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Liv & halsa ung
— ett ar in i coronapandemin

En uppféljningsundersékning bland elever i arskurs 9
och &r 2 pa gymnasiet i Orebro 1dn 2020-2021



Sammanfattning

Enkitundersékningen Liv & hilsa ung genomférs av Region Orebro l3n i samverkan med ldnets
hogstadie- och gymnasieskolor. | bérjan av ar 2020 genomfordes undersdkningen straxt innan
pandemin hade borjat eskalera. For att folja upp om ungdomars livssituation sag annorlunda ut ett ar
senare med en varldsomfattande pandemi genomfordes i bérjan av 2021 en uppféljande
undersokning i ett drygt tjugotal av lanets skolor med elever i arskurs nio och gymnasiets ar 2.
Uppféljningen har genomforts med ett urval av de enkéatfragor som stélldes 2020 och sist i enkéten
har ett antal nya fragor direkt relaterade till pandemin stallts. | den héar rapporten lyfts de resultat
dar en storre forandring kan ses mellan undersdkningsaren samt resultaten fran de nya fragorna som
stalldes relaterat till pandemin.

Forandringar mellan 2020 och 2021
| rapporten redovisas resultaten uppdelat pa kén och skolar. Tabellen nedan ger en sammanfattning
over vilka omraden som forandrats i positiv respektive negativ riktning. Ett "+" indikerar en

forbattring och ett "-" indikerar en forsamring. Endast forandringar pa minst tva procentenheter dar

en statistisk analys indikerat att forandringen troligen inte beror pa slumpen har lyfts fram.

Tiejer Killar Halsa
ak 9 gy 2 total ak 9 gy 2 total L X . . .
En férsamring mellan matperioderna ses for det
Allmént hélsotillstand - - -

) o1 allménna halsotillstandet, tandhalsan och for
Tandhalsa

Pykiskt vélbefinnande -l - - | - | det psykiska valbefinnandet. Vi ser dven en

Orolig sémn + + | + | forsamring nar det géller andelen som har
Huwudvark/migran - - huvudvark och vark i axlar, skuldror eller nacke.
Vairk i axlar, skuldror eller nacke - - Andelen som upplever negativa kanslor har

Ként sig iriterad eller arg - - | Okat, undantaget oro och dngslan dar andelen
Kant sig stressad . . har minskat. Det &r en positiv forandring nar
Kant sig orolig eller ngsllg T ¥ | detgaller orolig ssmn.

Ként sig nedstadmd = =

Fysiskt aktiv - - - - - - Levnadsvanor

Sover minst 7 timmar/natt pé vardagar - -1 - Samtliga levnadsvanor som redovisas har

Hoppar &ver frukost -1 -1 -1 -]~ forsamrats, med undantag for andelen elever
Hoppar over lunch Sl o1 T =1~ somuppger att de aldrig druckit respektive
Hoppar over middag/kvallsmat =11 7| druckit de senaste 30 dagarna dar en positiv
A'drig Snusa.t - - ; . ; forandring noteras. Aven attityder till om bista
g'd”ijm;k: ?IkOhOIt e LT kompisen roker cigaretter eller anvander

V:J:t fL;dr:)ck(;rsj:i:jWj:::]:d _ cannabis har utvecklats i positiv riktning.

Attityd till om kompisen roker cigaretter + + bvriga fragor som forandrats

Attityd til om kompisen anvinder cannabis | * hal B * | Andelen som iter skollunch dagligen samt

Ater skolluneh * | andelen som skolkar har forandrats i positiv
T”vsll skolan . - - riktning medan skoltrivsel och férekomst av
:zl:ner med peisk sl N lektioner med fysisk aktivitet har férsamrats.
THlit 6l andra ménniskor . Ovriga omraden som har férsdmrats ar tillit till
Utsatt avuxen | sin nérhet | 21 -1 - -] .| andra, utsatthet av nagon vuxen utanfor skolan,
Med i forening - | - -1 - -| - foreningsaktivitet, att ha nagon att prata med
Har nagon att prata med - samt framtidstron for sin personliga del. Det ar
Framtidstro for sin personliga del -l -1-1- - | dock en positiv férdandring avseende framtidstro

Framtidstro for varlden i stort + + + + + + for varlden i stort.



Coronapandemin

Oro

De flesta ungdomar anger att de inte kdnner sig oroliga for sin egen halsa, daremot kdnner en
majoritet oro for sin familjs eller ndra vanners hélsa. En relativt hog andel kanner ocksa oro for att
sjukvarden inte har kapacitet att ta hand om dem eller andra narstaende om de skulle blir sa sjuka
att de behover vard. En majoritet av ungdomarna kdnner dock inte nagon oro for att pandemin ska
forsamra familjens ekonomi.

Foljsamhet for restriktioner

En mycket stor andel av ungdomarna anger att de har varit extra noga med att tvatta handerna
under pandemin och omkring en tredjedel anser inte att det ar OK om badsta kompisen skulle slarva
med det. En évervdagande majoritet av ungdomarna har stannat hemma under coronapandemin aven
om de bara kant sig lite sjuka och en majoritet anser inte att det skulle vara OK om kompisen kom till
skolan trots att hen kant sig lite sjuk.

En majoritet av ungdomarna har ocksa hallit avstand och undvikit att vara pa platser med mycket folk
samt anser att det inte skulle vara OK om kompisen gick pa fest under pandemin.

Vaccin och tankar om strategier

En majoritet av ungdomarna staller sig positiva till att vaccinera sig mot covid-19 om de skulle
erbjudas det. Omkring tre av tio tjejer och fyra av tio killar ser ljust pa hur vi globalt kommer att
hantera pandemin i framtiden. Endast 15 procent uppger dock att de har stort fortroende for den
svenska strategin att hantera pandemin.
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Tack

Vi vill rikta ett speciellt tack till alla inblandade pa de deltagande skolorna och
sarskilt till alla de ungdomar som deltagit i undersékningen da deras svar har givit
oss viktig kunskap.
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