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Tack

Vi vill rikta ett speciellt tack till alla inblandade pa de deltagande skolorna och
sarskilt till alla de ungdomar som deltagit i undersékningen da deras svar har givit
oss viktig kunskap.
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Sammanfattning

Enkitundersékningen Liv & hilsa ung genomférs av Region Orebro l3n i samverkan med ldnets
hogstadie- och gymnasieskolor. | bérjan av ar 2020 genomfdrdes undersdkningen straxt innan
pandemin hade borjat eskalera. For att folja upp om ungdomars livssituation sag annorlunda ut ett ar
senare med en varldsomfattande pandemi genomfordes i boérjan av 2021 en uppféljande
undersokning i ett drygt tjugotal av lanets skolor med elever i arskurs nio och gymnasiets ar 2.
Uppféljningen har genomforts med ett urval av de enkéatfragor som stélldes 2020 och sist i enkéten
har ett antal nya fragor direkt relaterade till pandemin stallts. | den héar rapporten lyfts de resultat
dar en storre forandring kan ses mellan undersékningsaren samt resultaten fran de nya fragorna som
stalldes relaterat till pandemin.

Forandringar mellan 2020 och 2021
| rapporten redovisas resultaten uppdelat pa kén och skolar. Tabellen nedan ger en sammanfattning
over vilka omraden som forandrats i positiv respektive negativ riktning. Ett "+" indikerar en

forbattring och ett "-" indikerar en forsamring. Endast forandringar pa minst tva procentenheter dar

en statistisk analys indikerat att férandringen troligen inte beror pa slumpen har lyfts fram.
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Framtidstro for vriden i stort oAt forvérlden i stort.



Coronapandemin

Oro

De flesta ungdomar anger att de inte kdnner sig oroliga for sin egen halsa, daremot kdnner en
majoritet oro for sin familjs eller ndra vanners hélsa. En relativt hog andel kanner ocksa oro for att
sjukvarden inte har kapacitet att ta hand om dem eller andra narstaende om de skulle blir sa sjuka
att de behover vard. En majoritet av ungdomarna kdnner dock inte nagon oro for att pandemin ska
forsamra familjens ekonomi.

Foljsamhet for restriktioner

En mycket stor andel av ungdomarna anger att de har varit extra noga med att tvatta handerna
under pandemin och omkring en tredjedel anser inte att det ar OK om badsta kompisen skulle slarva
med det. En évervdagande majoritet av ungdomarna har stannat hemma under coronapandemin dven
om de bara kant sig lite sjuka och en majoritet anser inte att det skulle vara OK om kompisen kom till
skolan trots att hen kant sig lite sjuk.

En majoritet av ungdomarna har ocksa hallit avstand och undvikit att vara pa platser med mycket folk
samt anser att det inte skulle vara OK om kompisen gick pa fest under pandemin.

Vaccin och tankar om strategier

En majoritet av ungdomarna staller sig positiva till att vaccinera sig mot covid-19 om de skulle
erbjudas det. Omkring tre av tio tjejer och fyra av tio killar ser ljust pa hur vi globalt kommer att
hantera pandemin i framtiden. Endast 15 procent uppger dock att de har stort fortroende for den
svenska strategin att hantera pandemin.



Inledning

Ungdomsaren ar en tid i livet da mycket hdnder, fordndras och befasts. Uppvéxtvillkoren har stor
betydelse for hur livet senare kommer att gestalta sig. Att ge ungdomar majlighet att pa olika satt
komma till tals och spegla sin situation ar viktigt. Ett satt att gora detta ar genom undersdkningar om
livsvillkor, levnadsvanor och halsa.

Undersokningen Liv & hilsa ung genomférs av Region Orebro lan i samverkan med ldnets hogstadie-
och gymnasieskolor. Genom undersékningen far vi kunskap om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor
och halsa. Fragorna i undersokningen handlar bland annat om halsa, skolférhallanden, familje-
relationer och levnadsvanor.

Resultaten fran Liv & halsa ung-undersokningarna anvands som underlag vid beslut och prioriteringar
inom Region Orebro l3n, lanets kommuner och inom organisationer som arbetar med ungdomar
samt som ett stod i skolans halsoframjande arbete.

| borjan av ar 2020 genomférdes undersokningen for sjunde gangen. Eftersom 99 procent av
eleverna som besvarade undersoékningen lamnade sina svar fére den 14:e februari gérs antagandet
att elevernas svar i mycket stor utstrackning varit opaverkade av den pandemi som precis var pa vag
att eskalera.

For att folja upp om ungdomars livssituation sag annorlunda ut ett ar senare med en
varldsomfattande pandemi genomfoérdes 2021 en uppféljande undersdkning. Omkring tva
tredjedelar av de fragor som stélldes i Liv & halsa ung 2020 kompletterat med nagra fragor
relaterade till pandemin stélldes.

| den har rapporten lyfts de fragor fram dar en storre forandring kan ses mellan undersoékningsaren
samt de olika fragorna relaterade till pandemin. Samtliga resultat finns presenterade i en
resultatrapport pa Region Orebro lins webb med tabeller och diagram dir det dven dr mojligt att
folja fordandringar pa skolniva fér grupper om minst 15 svarande elever, se
www.regionorebrolan.se/livohalsaungcovid.

Syftet med den hdr rapporten dr att beskriva ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hdlsa fére
coronapandemins utbrott i Sverige och efter ett ar med pandemin.

Var férhoppning dr att underlaget kan bidra till att skapa en bdttre férstaelse for hur pandemin
paverkar ungdomars vardag och vara anvéndbart for beslutsfattare och personer som, pd olika sdtt
och pd skilda nivaer i samhdllet, arbetar med de yngre ldnsinvanarnas férutséttningar fér en god
jémlik och jédmstdlld hédlsa.



Uppfoljningsundersdékningen Liv & hédlsa ung 2020-2021

Samtliga 28 kommunala grundskolor och 10 kommunala gymnasieskolor med elever i arskurs 9 och
ar 2 pd gymnasiet i Orebro 13n erbjdds att under februari-mars 2021 delta i en
uppfoljningsundersékning av Liv & halsa ung 2020. Uppfdljningens avgransning till att endast
innefatta kommunala skolor samt arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet berodde pa att uppfoljningen
genomfordes med befintliga resurser utanfoér ordinarie planering.

Enkaten genomfordes av eleverna under skoltid men var frivillig for eleverna att besvara.
Enkatfabriken AB ansvarade for datainsamlingen och en beskrivning av genomfoérandet finns
publicerad i ”Projektrapport Liv & hélsa ung 2021 covid-uppféljning”.

Svarsfrekvens

| uppfdljningen deltog 18 av lanets 28 kommunala grundskolor samt 4 av lanets 10 kommunala
gymnasieskolor. P3 dessa skolor finns omkring 55 respektive 35 procent av lanets elever i arskurs 9
respektive ar 2 pd gymnasiet.! Totalt svarade 2 158 respektive 2 257 elever pa enkiten i de
deltagande skolorna 2020 respektive 2021 (tabell 1). Svarsfrekvensen var bade i arskurs 9 och ibland
elevernai ar 2 pa gymnasiet nagot hogre 2021 jamfoért med 2020.

Tabell 1. Antal elever, antal svar och svarsfrekvens for de 19 respektive 4 deltagande grund- respektive gymnasieskolorna i Liv
& halsa ung 2020 respektive 2021.

Liv & hédlsa ung 2020 Liv & hédlsa ung 2021

Antal Antal Svars- Antal Antal Svars-
elever svar frekvens elever svar frekvens
Arskurs 9 deltagande skolor 1829 1418 78% 1829 1438 79%
Gymnasiet ar 2 deltagande skolor 1170 740 63% 1129 819 73%
Samtliga deltagande skolor 2999 2158 72% 2958 2257 76%

Medelvardet for andel fragor som besvarats av en elev som paborjat enkdten ar 2021 4r mycket hog i
samtliga arskurser. Nara nio av tio elever i bada arskurserna har besvarat alla fragor. Omkring tre av
fyra besvarade enkaten inom 15 minuter.

Frageomraden

Enkaten delades upp i sex olika frageomraden vilka innehdll ett flertal fragor som pa olika satt

identifierats som sarskilt viktiga att folja upp.

e  Dig, din hdlsa och din familj; bakgrundsfragor, halsofragor, psykisk halsa, om féraldrarna

e Levnadsvanor; fysisk aktivitet, somn, matvanor, tobak, alkohol, narkotika

e  Dig och din skola; trivsel, skollunch, lektioner med fysisk aktivitet, om eleven har F eller streck i
nagot amne, samt om eleven brukar skolka

e Delaktighet, inflytande och framtid; féreningsliv, relationer, syn pa framtiden for egen del och
for varlden i stort

e Trygghet och utsatthet; tillit till andra manniskor, utsatt for vald och trakasserier

e  Coronapandemin; oro, vanor under pandemin, vaccination, attityd till att bryta mot
rekommendationerna, fortroende for den svenska strategin och syn pa framtiden géllande
coronapandemin

Frageomraden som var av sarskilt intresse att folja upp berérde allmént- och psykiskt halsotillstand
samt livsvillkor och levnadsvanor som det finns anledning att misstanka kan ha forandrats med
anledning av pandemin. Alkoholvanor, fysisk aktivitet och i vilken utstrackning eleverna ater lunch
var levnadsvanor som identifierades som viktiga att félja upp. Livsvillkor som var angeldgna att félja
upp berorde familjens ekonomi, skolférhallanden, tillit, trygghet och utsatthet.

"' T den ordinarie Liv & hilsa ung-undersdkningen ar 2020 deltog samtliga lédnets grund- och gymnasieskolor forutom en gymnasieskola med
ett mindre antal elever. Dessa skolor hade da 3 320 elever i arskurs 9 och 3 377 elever i ar 2 pa gymnasiet. Totalt svarade ar 2020 7 857
elever i arskurs 7, 9 och &r 2 pa gymnasiet, varav 2562 elever gick i arskurs 9 och 2477 gick i &r 2 pa gymnasiet.



Fragor som redovisas i rapporten

| rapporten redovisas fragor med en férdandring pa minst tva procentenheter som troligen inte beror
pa slumpen. For en beskrivning av hur detta berédknats, se avsnittet "Generaliserbarhet och
statistiska metoder”.

Aven specifika frdgor avseende ungdomarnas uppfattning om pandemin och de insatser som
genomforts for att begransa spridningen var av stort intresse att undersoka. Samtliga dessa fragor
redovisas i avsnittet “Coronapandemin”.

Generaliserbarhet och statistiska metoder

Da endast kommunala skolor tillfragats om de hade majlighet att delta samt att nagra tillfragade
skolor valt att avstd maste generaliseringar till lanets alla elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet
goras med stor forsiktighet. Med anledning av att vi inte foljer samma elever i de bada
undersodkningarna kan vi heller inte uttala oss om orsakssamband.

Som en "fingervisning” om vilka skillnader mellan mattillfallena som kan vara intressanta att studera
vidare har vi anvant en metod for att berakna om skillnader mellan undersokningsaren 2020 och
2021 ar "tillrackligt stora” for att de skulle vara statistiskt signifikanta om ett sannolikhetsurval hade
dragits bland lanets samtliga elever.2 Som en extra sidkerhetsatgird har endast skillnader om minst
tva procentenheter lyfts fram i rapporten trots att dven mindre skillnader an sa i vissa fall haft ett
signifikant utfall.

Néar det géller fragor om pandemin som endast stéllts i undersokningen 2021 redovisas samtliga
fragor. Det ar dock daven for dessa fragor viktigt att inte generalisera resultaten till lanets samtliga
elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet da inget sannolikhetsurval utgjort grunden for deltagande i
undersékningen.

2 Ett approximativt konfidensintervall med 95 procents signifikansniva har beriknats for differensen mellan de olika svarsandelarna 2020 och
2021. Om vérdet 0 ryms inom konfidensintervallet har den eventuella skillnaden mellan mattillfdllena forkastats som ej signifikant, dvs den
kan vara rent slumpmassig.



Forandringar mellan matningarna 2020 och 2021

| foljande avsnitt redovisas de fragor dar skillnaderna mellan matperioderna ar “tillrackligt stora” for
att de inte ska antas vara slumpmaéssiga. Endast dessa varden, som markeras med fet stil och en ”"*” i
figurerna, kommenteras i text.

Hélsa
Nér det galler andel som mar bra rent allmant har en férsémring skett bland killar i nian samt bland
tjejer och killar totalt (figur 1).

Andel (%) som mar bra rent allmant
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Figur 1. Andel (%) som svarat "Mycket bra/Bra" i férhallande till samtliga som svarat pa fragan "Hur mar du rent allmant?". Fet
stil och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.

Bland tjejer, oavsett skolar, ses en férsdmring av andelen som bedémer sin tandhalsa som bra (figur
2).

Andel (%) med bra tandhalsa
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Figur 2. Andel (%) som svarat "Mycket bra/Bra" i férhallande till samtliga som svarat pa fragan "Hur tycker du att din tandhalsa
ar?". Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.



Det psykiska valbefinnandet har forsémrats bland tjejer och killar i gymnasiet och totalt for alla
deltagande skolor da andelen med blomstrande psykiskt valbefinnande har minskat (figur 3).

Andel (%) med blomstrande psykiskt valbefinnande
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Figur 3. Andel (%) med "blomstrande psykiskt valbefinnande" enligt "Mental Health Continuum - Short Form" (index av 14
fragor). Fet stil och en "*” indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.

Nar det galler orolig sdmn ses en positiv forandring bland tjejer och killar i gymnasiet samt bland
killar totalt, da andelen med orolig smn har minskat (figur 4).

Andel (%) som ofta har orolig sémn
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Figur 4. Andel (%) som svarat "Ofta/Varje dag" i fornallande till samtliga som svarat pa frdgan "Hur ofta har du under de senaste
3 manaderna haft orolig sémn?". Fet stil och en "*” indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen inte &ar
slumpmassig.



Bland tjejer i nian och totalt har en férsdmring skett, da andelen som ofta har huvudvark eller migran
har 6kat (figur 5).

Andel (%) som ofta har huvudvark/migran

25*
30*
Arskurs 9
9
B
30
. e 29
Gymnasiet ar 2 9
.
27*
. 30*
Samtliga deltagande skolor 9
B s
0 20 40 60 80 100

Tjejer 2020 Tjejer 2021 Killar 2020 = Killar 2021

Figur 5. Andel (%) som svarat "Ofta/Varje dag" i forhallande till samtliga som svarat pa frdgan "Hur ofta har du under de senaste
3 manaderna haft huvudvark/migran?". Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen inte
ar slumpmassig.

Bland tjejer i nian och totalt har en férsdmring skett, da andelen som ofta har vark i axlar, skuldror
eller nacke har 6kat (figur 6).

Andel (%) som ofta har vark i axlar/skuldror/nacke
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Figur 6. Andel (%) som svarat " Ofta/Varje dag" i forhallande till samtliga som svarat pa fragan "Hur ofta har du under de
senaste 3 manaderna haft vark i axlar/skuldror/nacke?". Fet stil och en "*” indikerar att differensen mellan matningen 2020 och
2021 troligen inte ar slumpmassig.
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Bland killar i nian och totalt har en férsdmring skett, da andelen som ofta kant sig irriterade eller arga
har okat (figur 7).

Andel (%) som ofta kant sig irriterad eller arg
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Figur 7 . Andel (%) som svarat "Ofta/Varje dag" i forhallande till samtliga som svarat pa fragan "Hur ofta har du under de
senaste 3 manaderna kant dig irriterad/arg?". Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021
troligen inte ar slumpmassig.

Bland tjejer i nian och totalt har en férsdmring skett, da andelen som ofta kant sig stressade har 6kat
(figur 8).

Andel (%) som ofta kant sig stressade
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Figur 8. Andel (%) som svarat "Ofta/Varje dag" i forhallande till samtliga som svarat pa frdgan "Hur ofta har du under de senaste
3 manaderna kant dig stressad?". Fet stil och en "*” indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte &r
slumpmassig.
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Bland killar pa gymnasiet och totalt har en positiv férdndring skett, da andelen som ofta kant sig
oroliga eller angsliga har minskat (figur 7).

Andel (%) som ofta kant sig oroliga eller angsliga
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Figur 9. Andel (%) som svarat "Ofta/Varje dag" i forhallande till samtliga som svarat pa frdgan "Hur ofta har du under de senaste
3 manaderna kant dig orolig/angslig?". Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen inte
ar slumpmassig.

Bland tjejer i nian och bland killar totalt for alla skolar har en férsémring skett, da andelen som ofta
kdnt sig nedstamda har 6kat (figur 10).

Andel (%) som ofta kant sig nedstamda
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Figur 10. Andel (%) som svarat "Ofta/Varje dag" i forhallande till samtliga som svarat pa frdgan "Hur ofta har du under de
senaste 3 manaderna kant dig nedstamd?". Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen
inte ar slumpmassig.
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Levnadsvanor
Oavsett kon och skolar har en férsdmring skett, da andelen som bade ror sig minst 60 minuter per
dag och trénar minst tre ganger i veckan har minskat (figur 11).

Andel (%) fysiskt aktiva
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Figur 11. Andel (%) som svarat att de ror sig minst 60 minuter per dag och tranar minst 3 ganger i veckan. Fet stil och en "*”
indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.

Oavsett skolar har en férsdmring skett bland tjejer, da andelen som sover minst sju timmar per natt
pa vardagar har minskat (figur 12).

Andel (%) som sover minst 7 timmar per natt pa vardagar
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Tjejer 2020 = Tjejer 2021 = Killar 2020 = Killar 2021

Figur 12. Andel (%) som svarat att de sover minst sju timmar per natt pa vardagar. Fet stil och en *” indikerar att differensen
mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.
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Bland killar oavsett skolar och bland tjejer i gymnasiet och totalt for alla skolar har en férsimring
skett, da andelen som ofta hoppar éver frukosten har 6kat (figur 13).

Andel (%) som ofta hoppar 6éver frukost
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Figur 13. Andel (%) som svarat som svarat "Flera ganger i veckan/I stort sett varje dag" pa frdgan "Hur ofta hander det att du
hoppar 6ver frukost?" . Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte &r
slumpmassig.

Oavsett kon och skolar har en férsdmring skett, da andelen som ofta hoppar 6ver lunchen har 6kat
(figur 14).

Andel (%) som ofta hoppar &éver lunch
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Figur 14. Andel (%) som svarat som svarat "Flera ganger i veckan/l stort sett varje dag" pa frdgan "Hur ofta hander det att du
hoppar 6ver lunch?" . Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.
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Oavsett kon och skolar har en férsdmring skett, da andelen som ofta hoppar 6ver middag/kvallsmat
har okat (figur 15).

Andel (%) som ofta hoppar éver middag/kvallsmat
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Figur 15. Andel (%) som svarat som svarat "Flera ganger i veckan/I stort sett varje dag" pa frdgan "Hur ofta hander det att du
hoppar 6ver middag/kvallsmat?" . Fet stil och en "*” indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte &r
slumpmassig.

Nér det géller tobaksvanor syns en férsdmring géllande snusvanor, da andelen som aldrig har snusat
har minskat bland tjejer och killar i nian och totalt (figur 16).

Andel (%) som aldrig snusat
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Figur 16. Andel (%) som aldrig har snusat. Fet stil och en ™” indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen
inte ar slumpmassig.
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Bland killar, oavsett skolar, har en positiv forandring skett gallande alkoholvanor, da andelen som
aldrig druckit alkohol har 6kat (figur 17). Aven bland tjejer i gymnasiet och totalt samt bland killar
oavsett skolar har en positiv forandring skett, da andelen som druckit alkohol de senaste 30 dagarna

har minskat (figur 18).

Andel (%) som aldrig druckit alkohol
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Figur 17. Andel (%) som svarat "Nej" pa fragan "Har du nagon gang druckit alkohol?. Fet stil och en ™" indikerar att differensen
mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.

o

Andel (%) som druckit alkohol senaste 30 dagarna
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Figur 18. Andel (%) som svarat "Ja, under de senaste 30 dagarna” pa frdgan "Har du ndgon gang druckit alkohol?. "Fet stil och
en "*" indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.
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Trots att andelen elever som druckit alkohol totalt sett har minskat har det skett en férsdmring bland
de killar i nian som svarat att de har druckit alkohol senaste 12 manaderna, da andelen bland dessa
som dricker alkohol en gadng i manaden eller oftare har 6kat (figur 19).

Andel (%) bland de som druckit senaste 12 manaderna

som dricker alkohol minst en gang i manaden

Arskurs 9

Gymnasiet ar 2

Samtliga deltagande skolor

20 40 60 80 100
Tjejer 2020 = Tjejer 2021 = Killar 2020 = Killar 2021

Figur 19. Andel (%) som dricker alkohol minst en gang i manaden bland de som svarat att de druckit alkohol senaste 12
manaderna. Fet stil och en "*” indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.

o

Bland de som druckit senaste 12 manaderna har det dven skett en férsimring bland killar i nian, da
andelen som svarat att de blir fulla/berusade minst en gang i manaden har okat (figur 20).

Andel (%) bland de som druckit senaste 12 manaderna
som blir fulla minst en gang i manaden
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Figur 20. Andel (%) som minst en gang i m&naden dricker s mycket alkohol att de kanner sig fulla/berusade bland de som
svarat att de druckit alkohol senaste 12 manaderna. Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021
troligen inte ar slumpmassig.
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Bland tjejer i nian och totalt har en positiv férandring skett, da andelen som inte skulle tycka det var
OK om bésta kompisen rokte cigaretter har 6kat (figur 21). Bland saval tjejer som killar i nian och
totalt har ocksa en positiv forandring skett, da andelen som inte skulle tycka det var OK om bésta

kompisen skulle anvianda cannabis (marijuana/hasch) har 6kat (figur 22).

Andel (%) som inte skulle tycka det var OK om
basta kompisen skulle réka cigaretter
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Figur 21. Andel (%) som svarat "Det ar inte OK" pa fragan "Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle réka cigaretter?".
Fet stil och en ™” indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.
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Andel (%) som inte skulle tycka det var OK om basta kompisen
skulle anvanda cannabis (marijuana/hasch)
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Figur 22. Andel (%) som svarat "Det ar inte OK" pa fragan "Vad skulle du tycka om din basta kompis skulle réka cigaretter?".
Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.

18



Skolan
Bland killar i nian och totalt har en positiv férandring skett, da andelen som ater skollunch varje
skoldag har okat (figur 23).

Andel (%) som ater skollunch varje dag en vanlig vecka
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Figur 23. Andel (%) som svarat att de ater skollunch varje skoldag en vanlig vecka. Fet stil och en ™" indikerar att differensen
mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.

Bland killar i nian har en férsdmring skett, da andelen som trivs bra i skolan har minskat (figur 24).

Andel (%) som trivs bra i skolan
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Figur 24. Andel (%) som svarat att de trivs bra eller mycket bra i skolan. Fet stil och en " indikerar att differensen mellan
matningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.
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Néar det géller lektioner med fysisk aktivitet i skolan har en férsdmring skett, da andelen som anger
att de aldrig har sadana lektioner 6kat bland tjejer oavsett skolar och bland killar i nian och totalt
(figur 25). Aven andelen som anger att de har lektioner med fysisk aktivitet minst tre gdnger i veckan
har minskat bland tjejer i nian och totalt samt bland killar oavsett skolar (figur 26).

Andel (%) som anger att de aldrig har lektioner med
fysisk aktivitet sa att de blir andfadda/svettiga
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Figur 25. Andel (%) som svarat att de aldrig har lektioner med fysisk aktivitet dar de blir andfadda/svettiga. Fet stil och en ™”
indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.

Andel (%) som anger att de har lektioner med fysisk aktivitet
sa att de blir andfadda/svettiga minst tre ganger i veckan

18*
13*
Arskurs 9
21*
12
Gymnasiet ar 2 9
y 23*
I e
16*
. 12*
Samtliga deltagande skolor 22+
R e
0 20 40 60 80 100

Tjejer 2020 = Tjejer 2021 Killar 2020 = Killar 2021

Figur 26. Andel (%) som svarat att de har lektioner med fysisk aktivitet dar de blir andfadda/svettiga minst tre ganger i veckan.
Fet stil och en ™” indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte &r slumpmassig.
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En positiv férandring har skett, da andelen killar i gymnasiet som anger att de aldrig brukar skolka har
okat (figur 27).

Andel (%) som anger att de aldrig brukar skolka
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Figur 27. Andel (%) som svarat att de aldrig brukar skolka. Fet stil och en "*" indikerar att differensen mellan matningen 2020
och 2021 troligen inte ar slumpméassig.
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Tillit och utsatthet

Bland tjejer oavsett skolar har en férsimring skett, da andelen som kanner tillit till andra ménniskor
har minskat (figur 27).

Andel (%) som tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor
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Figur 27. Andel (%) som svarat "Ja" pa frdgan "Tycker du att man i allmanhet kan lita p& de flesta manniskor?". Fet stil och en
" indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.

Oavsett kon och skolar har en férsdmring skett, da andelen som blivit fysiskt eller psykiskt illa
behandlade av nagon vuxen i sin ndrhet utanfér skolan har 6kat (figur 28).

Andel (%) som anger att de blivit fysiskt eller psykiskt
illa behandlad av nagon vuxen i sin narhet utanfér skolan

15*

Arskurs9 |

Gymnasiet ar 2 22

-
a
*

Samtliga deltagande skolor g %

14

o
'

20 40 60 80 100
Tjejer 2020 = Tjejer 2021 = Killar 2020 = Killar 2021

Figur 28. Andel (%) som svarat "Ja, en gang/Ja, flera ganger" pa frdgan "Har du ndgon gang blivit fysiskt eller psykiskt illa
behandlad (till exempel slagen eller krankt) av ndgon vuxen i din narhet utanfor skolan?. Fet stil och en "*” indikerar att
differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.
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Delaktighet och framtid
Oavsett kon och skolar har en férsdmring skett, da andelen som dr med i nagon idrottsforening,
annan forening eller organisation har minskat mellan mattillfallena (figur 29).

Andel (%) som ar med i nagon férening
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Figur 29. Andel (%) som svarat att de &r med i ndgon idrottsférening, annan forening eller organisation (index av tva fragor). Fet
stil och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.

Bland killar i nian har en férsdmring skett, da andelen som har nagon som de kan prata med om sina
innersta kanslor har minskat (figur 30).

Andel (%) som har nagon som de kan prata med om sina innersta kanslor
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Figur 30. Andel (%) som svarat "Ja” pa fragan ” forhallande till samtliga som svarat pa fragan "Har du ndgon som du prata med
om dina innersta kénslor?". Fet stil och en ™" indikerar att differensen mellan métningen 2020 och 2021 troligen inte &r
slumpmassig.
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Bland tjejer oavsett skolar och bland killa i nian och totalt har en férsémring skett, da andelen som
ser ljust pa framtiden for sin personliga del har minskat (figur 31).

Andel (%) som ser ljust pa framtiden for sin personliga del
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Figur 31. Andel (%) som svarat "Mycket ljust/Ganska ljust" pa frdgan "Hur ser du pa framtiden for din personliga del?". Fet stil

och en ™" indikerar att differensen mellan matningen 2020 och 2021 troligen inte ar slumpmassig.

En positiv férandring har skett, da andelen som ser ljust pa framtiden fér varlden i stort har 6kat och
andelen som ser morkt pa framtiden har minskat (figur 32).

Andel (%) som ser ljust respektive morkt pa framtiden for varlden i stort
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Figur 32. Andel (%) som svarat "Mycket ljust/Ganska ljust" respektive "Mycket morkt/Ganska morkt” pa fragan "Hur ser du pa
framtiden for varlden i stort?". Fet stil och en "*” indikerar att differensen mellan méatningen 2020 och 2021 troligen inte ar
slumpmassig.
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Coronapandemin

| detta avsnitt redovisas svar pa samtliga fragor som stalldes gallande coronapandemin till de elever
som svarade pa undersékningen 2021.

De flesta ungdomar anger att de inte kdnner sig oroliga for sin egen halsa, ddaremot kdnner en
majoritet oro for sin familjs eller ndra vanners hélsa (figur 33 och 34).

Med tanke pa den radande coronapandemin, kanner du idag oro for din
egen halsa?
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Figur 33. Svar pa fragan "Med tanke pa den rddande coronapandemin, kanner du idag oro for din egen halsa?”.

Med tanke pa den radande coronapandemin, kdnner du idag oro for din
familj, nara vanners eller andra narstaendes halsa?

mJa mNej =Vetinte
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Figur 34. Svar pa fragan "Med tanke pa den rddande coronapandemin, kanner du idag oro for din familj, nara vanners eller
andra narstdendes halsa?".
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En relativt hog andel, 30-50 procent, kdnner oro for att sjukvarden inte har kapacitet att ta hand om
dem eller andra narstaende om de skulle blir sa sjuka att de behdver vard (figur 35).

Med tanke pa den radande coronapandemin, kanner du idag oro for att
sjukvarden inte kan ta hand om dig/din familj om ni skulle bli sa sjuka att
ni behover vard?
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Figur 35. Svar pa fragan "Med tanke pa den radande coronapandemin, kanner du idag oro for att sjukvarden inte kan ta hand
om dig/din familj om ni skulle bli s& sjuka att ni beh6ver vard?”.

En majoritet av ungdomarna kanner dock inte nagon oro for att pandemin ska féorsamra familjens
ekonomi (figur 36).

Med tanke pa den radande coronapandemin, kanner du idag oro for att
du/din familj far samre ekonomi?
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Figur 36. Svar pa fragan ” Med tanke pa den radande coronapandemin, kanner du idag oro for att du/din familj far samre
ekonomi?”.
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En mycket stor andel av ungdomarna anger att de har varit extra noga med att tvatta handerna
under pandemin (figur 37).

Har du under coronapandemin varit extra noga med att tvatta handerna?

B Ja, alltid ®Ja, oftast ®Nej, séllan ®Nej, inte alls = Ej aktuellt/ vet inte
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Figur 37. Svar pa fragan "Har du under coronapandemin varit extra noga med att tvatta handerna?”.

Mellan 33 och 48 procent, anser att det inte ar OK om basta kompisen skulle slarva med att tvatta
hdnderna (figur 38). Det ar vanligare att tycka det bland tjejer jamfort med killar.

Vad skulle du tycka om din basta kompis under coronapandemin skulle
slarva med att tvatta handerna?

m |nte OK ~ Neutral = Det ar OK
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Figur 38. Svar pa fragan "Vad skulle du tycka om din basta kompis under coronapandemin skulle slarva med att tvatta
hénderna?”.
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En 6verviagande majoritet av ungdomarna har stannat hemma under coronapandemin dven om de
bara kant sig lite sjuka (figur 39). En majoritet anser ocksa att det inte skulle vara OK om kompisen
kom till skolan trots att hen kant sig lite sjuk (figur 40).

Har du under coronapandemin stannat hemma &ven om du bara kant dig lite sjuk?

B Ja, alltid ®Ja, oftast ®Nej, séllan ®Nej, inte alls  ® Ej aktuellt/ vet inte
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Figur 39. Svar pa fragan "Har du under coronapandemin stannat hemma aven om du bara kant dig lite sjuk?”.

Vad skulle du tycka om din basta kompis under coronapandemin skulle
komma till skolan aven fast hen kanner sig lite sjuk?

m |nte OK ~ Neutral = Det ar OK
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Figur 40. Svar pa fragan "Vad skulle du tycka om din basta kompis under coronapandemin skulle komma till skolan &ven fast
hen kénner sig lite sjuk?”
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En majoritet av ungdomarna har hallit avstand och undvikit att vara pa platser med mycket folk (figur
41 och 42). En majoritet anser ocksa att det inte skulle vara OK om kompisen gick pa fest (figur 43).
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Har du under coronapandemin hallit avstand till andra?
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Figur 41. Svar pa fragan "Har du under coronapandemin hallit avstand till andra?”.
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Har du under coronapandemin undvikit att vara pa platser dar det ar mycket folk?

mJa, alltid ®Ja, oftast ®Nej, séllan ®Nej, inte alls = Ej aktuellt/ vet inte
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Figur 42. Svar pa fragan "Har du under coronapandemin undvikit att vara pa platser dar det ar mycket folk?”.
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Vad skulle du tycka om din basta kompis under coronapandemin skulle
ga pa en fest med mycket folk?

H |nte OK  Neutral ®=Detar OK
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Figur 43. Svar pa fragan "Vad skulle du tycka om din basta kompis under coronapandemin skulle ga pa en fest med mycket

folk?”.
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En majoritet staller sig positiva till att vaccinera sig mot covid-19 om de erbjuds det (figur 44).

Kommer du att vaccinera dig mot covid-19 om du erbjuds det?
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Figur 44. Svar pa fragan "Kommer du att vaccinera dig mot covid-19 om du erbjuds det?”.

hur vi globalt kan hantera pandemin i framtiden (figur 45 och 46).

Totalt sett, hur stort fortroende har du for den svenska strategin for att hantera
coronapandemin?

= Mycket litet  ® Ganska litet Varken stort eller litet = Ganska stort = Mycket stort

Arskurs 9 449,

Arskurs 9 39%

Gymnasiet ar 2 40%
Gymnasiet ar 2 37%
Samtliga deltagande skolor 43%

Samtliga deltagande skolor 38%

Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
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Figur 45. Svar pa fragan "Totalt sett, hur stort fortroende har du fér den svenska strategin for att hantera coronapandemin?”.

Hur ser du pa framtiden med hansyn till hur vi globaltlyckas med att hantera situationen med
coronapandemin?

m Mycket [just = Ganska ljust Varken ljust eller moérkt ~ ®m Ganska morkt = Mycket morkt

Arskurs 9 58%

Arskurs 9 42%

Gymnasiet ar 2 55%

Gymnasiet ar 2 49%

Samtliga deltagande skolor 57%

Killar Tjejer Killar Tiejer Killar Tjejer

Samtliga deltagande skolor 45%
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Figur 46. Svar pa fragan "Hur ser du pa framtiden med hansyn till hur vi globalt lyckas med att hantera situationen med
coronapandemin?”.
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Ordmoln med tankar om framtiden och coronapandemin

| uppféljningen 2021 stalldes tre fritextfragor om vad ungdomarna ansag vara den viktigaste
framtidsfragan for sin personliga del respektive for varlden i stort samt den viktigaste fragan kopplat
till coronapandemin. Dessa svar har sammanstallts i tre sa kallade “ordmoln”. Ordmolnen ar skapade
sa att ju vanligare ett uttryck ar desto storre typsnitt anvands i figuren.

Viktigaste framtidsfragan...
...personligen ..for varlden i stort...

samhéllet

miljofragan  varalycklig

gymnasiet 5 f m | l pe??d‘l’ krig « _rasism
“°‘aekon”0m| kl-l t
CO rO na
jamstalldhet

samhallet

manniskor

Figur 47. Ordmoln for frdgorna "Vilken &r den viktigaste framtidsfragan for dig personligen?” respektive "Vilken &r den viktigaste
framtidsfragan for varlden i stort?” Ju vanligare ett uttryck ar desto stérre skrivs det i figuren.

Viktigaste fragan kopplat till coronapandemin...

é l_d re férsvinna

varlden

ekonomin folk Z'fi'__: e

stanna hemma = duka  dodsfall ansvar
nar tar det slut
halla avstand

som vanllgt

munskydd

SJukvarden
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Figur 48. Ordmoln for frdgan "Vilken ar den viktigaste fragan kopplat till coronapandemin enligt dig?” Ju vanligare ett uttryck ar
desto storre skrivs det i figuren.
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