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Foraldrainformation vid komjolk- och aggallergi

MJOLKALLERGI
Elimination - ta bort mjoélk

Komjolken maste vid mjolkallergi ersattas i vélling, grét och matlagning samt som dryck.
Till spadbarn kan modersmjolksersattningar s.k. hydrolysat som Althéra, Pepticate,
Nutramigen (Nutramigen 2 for barn éver 6 man. dlder) eller Profylac anvandas.

Ge D-droppar som vanligt. Om komjélksproteinfri kost kvarstar efter elimination och
provokation sd bér intaget av kalk ses éver. BVC eller dietist pa barnmottagning ger rad.

Barn under 1 ar bor inte anvénda sojaprodukter da det finns en viss dverrisk for att
barnet dven utvecklar en allergi mot soja.

I vélsorterade livsmedelsbutiker finns mjolkfri grot t.ex. Semper mjolkfri grot, Sinlac och
EnaGo (aven som valling).

Till det lite aldre barnet finns det havre- och sojabaserade produkter i livsmedelsaffarer som
kan ersatta vanliga mjélkprodukter. Det finns mjolkfritt margarin att kdpa i afféarerna.
Vanliga matoljor gar bra att anvénda.

Se upp med produkter som innehdller:

buljong* kesella mjolk skorpsmulor
choklad keso mjolkalbumin skummjoélkspulver
creme fraiche kvarg mjoélkchoklad smaltost

filmjolk karnmjélkspulver  mjolkprotein smor

glass laktos mjolkpulver strobrod *

gradde margarin mjolkaggvita torrmjdlkspulver
graddfil mesost natriumkaseinat  vassle
graddpulver messmor nougat vasslepulver
kasein mildaprodukter* ost yoghurt

kaseinat mjukost ostpulver

* finns mjélkfritt
e Choklad och nougat innehaller ofta mjolk, finns mjolkfria.
e Bréd kan penslas med mjolk utan att det anges pa ingrediensférteckningen.
e Laktos i ett livsmedel kan innehdlla spdr av komjolksprotein.
e Margarin i en ingrediensférteckning innebér att mjélk ing8r i produkten.
e Mjélksyra inneh8ller inte komjélksprotein.
e Vanlig modersmjélkserséttning/vélling/grét inneh8ller mjélk.
e Vegetabiliskt fett skall inte inneh8lla komjélksprotein. Det forekommer att industrin
anvander margarin som innehdller mjélk (kontakta féretaget vid osédkerhet).
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Provokation - prova att ge mjolk

Efter en bestamd tid med elimination ar det viktigt att prova ge mjoélk, t.ex. genom att:

e FOrsta veckan borJa med mJoIklnnehaIIande margarin till matlagning och sdser, bréd
bakat p& mjolk, paldgg som innehaller mjolk t.ex. ost, IeverpasteJ, mJukost messmor.

Oka successivt, forsta dagen racker det med en mjélkinnehallande maltid osv., mot
slutet av veckan bér alla mal innehdlla mjolk.

e Andra veckan 6kas mangderna, lagg till mjélkratter som pannkaka, lasagne, gratanger.
Erbjud ndgon msk syrad mjolkprodukt s& som fil eller yoghurt.
For vallingbarn blanda 1 msk vanlig mjolkbaserad valling i Profylac eller Nutramigen.
Oka successivt till 1 dI mjélkprodukt sammanlagt per dag.

e Fran tredje veckan 6kas mangderna till ca 5 dl ren mjolk, fil, yoghurt eller vélling per
dag. Det tar lite tid innan barn som sttt pa mjolkfri kost vanjer sig vid att dricka

mjolk. Om det uppstar [6sa avforingar kan det bero pd stora mangder mjslksocker,
det &r inte farligt, utan atergd till samma méangder som under andra veckan.

AGGALLERGI
Elimination - ta bort dagg

Agg maste vid &ggallergi tas bort fran maten. Agg blandas ofta i livsmedel och anvands pa
manga olika satt i matlagning och bakning och &r darfor ett vanligt forekommande livsmedel.

Agg finns i manga farsratter, panerade matratter, graténger, pajer, puddingar, pannkakor,
majonnds m.m. Férekommer i vissa pastasorter, leverpastejer, charkvaror, pulversaser,
godissorter m.m.

Féljande ord betyder att det finns dgg i varan: agg, aggvita, aggula, helédggspulver,
hdénsaggvita, aggprotein, aggulepulver och aggvitepulver.

Vissa personer reagerar aven mot Lysozym (E1105) som utvinns ur &gg.
Som mycket kanslig dggallergiker kan man reagera om man vistas i narheten av

dgginnehallande matréatter som tillagas.

Provokation - prova att ge agg

Efter en bestamd tid med elimination ar det viktigt att prova ge dgg, t.ex. genom att:

e borja med att I3ta barnet &ta en vanlig bulle penslad med &gg

e barnet ocksd kan prova att dta kéttbullar som har dgg i smeten

 barnet far en bit sockerkaka, en pannkaka och slutligen kan man ge barnet omelett.

Vanta med att ge barnet dgg i ra form i t.ex. sockerkakssmet, kokosboll, majonnés.

Information om kost och dverkanslighet
se Livsmedelsverket www.slv.se
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