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Misstankt mjolkproteinallergi pa BVC

VARDNIVA OCH SAMVERKAN

Enligt Nationellt kliniskt kunskapsstdéd ska handlaggning och uppféljning av barn med
fodoamnesallergi skétas av barnldakare. Remiss skickas till lokal Barnmottagning
(Lindesberg, Karlskoga, Stora Holmen (Orebro) /Hallsberg)'.

BEDOMNING PA BVC
Barn med mattliga till svara allergiska reaktioner remitteras till barnmottagning for
utredning, diagnos och uppfdljning.

I praktiken &r det fa barn som vid milda symtom &r hjélpta av mjélkproteinfri kost om de
inte uppvisar typiska symptom och blir helt bra inom nagra dagar pa mjélkfri diet (vid
hudsymtom nagot langre). Det ar darfor viktigt att dvervéga andra bakomliggande
orsaker till barnets besvar.

Vid milda symtom, dér det finns goda skal att misstdanka mjélkprotein som orsak,
rekommenderas elimination enligt Rikshandboken. Vardnadshavare far képa hydrolysat
pa livsmedelsbutik eller apotek (férslagsvis till en bérjan en till tva burkar).

Vid tydlig forbattring av elimination och tydlig férsamring vid provokation skriver BHV-
sjukskoterska eller BHV-lakare remiss till barnmottagning fér bedémning och utredning
av misstankt komjélksproteinallergi.

I avvaktan pa ldkarbedémning (i regel inom 4 veckor) pa barnmottagning skriver
barnldkarkonsult / BHV-lakare ut hydrolysat via MedigDirect (Pepticate, Nutramigen LGG
1 eller Althéra, 6 burkar per uttag, 120 kr i egenavgift, se instruktioneri’). Familjen
informeras att det kan ta 1-2 veckor innan férsta omgangen hydrolysat levereras. Till
dess far vardnadshavarna képa hydrolysat sjélva.

BVC satter inte diagnos och ar inte remissmottagare.

I Matallergi hos barn - Nationellt kliniskt kunskapsstéd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)
ii Komjélksallergi - Vardkedja och riktlinjer fér barn- och Ungdomsmottagningarna i Orebro lin

Sv barnldkarforeningens sektion for barn- o ungdomsallergologi — Stencilkommittén BLF
International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes, 1981.

Som ett led i Region Orebros arbete med att skydda, framja och stédja amning ska barnhdlsovdrds-
mottagningar frdn den 1 januari 2024 félja den Internationella WHO-koden fér Marknadsforing av
Modersmjélkersdttning. Detta innebdr for barnhdlsovdrdsmottagningar att inte ta emot besok, varken
fysiska eller digitala, av produktspecialister. Virdpersonal inte ska ta emot gratis prover pd hydrolysat
eller andra gavor/material frdn verksamma i barnmatsforetag. Hdlsoval 2024-01-04.
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