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”Forum for aldreforskning och utveckling av vard och omsorg”

1. Bakgrund

Ett planeringsarbete har paborjats for att etablera ett natverk med uppdrag att stimulera forskning och
utveckling inom dldreomradet. Inledningsvis har arbetet utgatt ifran att natverket skall besta av
representanter fran Orebro Universitet, Region Orebro 1an och Orebro kommun samt andra
lokala/regionala aktorer som verkar inom aldreomradet och/eller inom forskning/innovation.

Pa sikt kan detta natverk utvecklas till ett nationellt kunskapscentrum for aldreforskning och
utveckling inom vard och omsorg.

En av byggklossarna i uppbyggnad av ett natverk for aldreforskning och vardutveckling &r
forskningsmiljon ”Aldres Hilsa och Livsvillkor”, som finns pa Institutionen for Halsovetenskaper och
institutionen for Medicinska vetenskaper, Orebro universitet. Denna forskningsmiljo ar delvis redan
etablerad pa Orebro Universitet och #r en plattform som kan utvidgas och bilda ”Forum for
aldreforskning och utveckling av vard och omsorg” for att stimulera forskning och forbattra insatser
inom aldreomradet i Orebro lan.

Forskningsmiljén ~Aldres Hilsa och Livsvillkor” bestar i dagslaget av flera aktérer med
utgangspunkten att en multidisciplinar forskning skall bedrivas utifran tvarvetenskapliga
problemformuleringar och fran ett tydligt kunskapsbehov hos de olika medverkande intressenterna.
Forskningsmiljon ”Aldres Hilsa och Livsvillkor” striicker sig idag frin grundforskning pa cellniva till
studier av aldres halsa och livsvillkor i samhallet. Medverkande forskare i detta natverk forelaser pa
grund-, avancerad och forskarniva inom de olika utbildningarna som ges vid institutionen.

Denna forskningsmiljo och forumet ger bra forutsattningar for att bygga ett vidare natverk som kan
fanga in all forskning och utveckling inom vard och omsorg for dldre som sker inom naromradet. Pa
detta satt kan en kunskapsbank byggas som ocksa blir en kunskapsformedling till alla aktorer som
verkar inom aldreomrédet. Enkelt uttryckt kan man siga att Orebro kommun och Region Orebro l4n
blir en aktiv partner i forskningsmiljon sa att forskning, utveckling inom vard och omsorg for aldre
och operativ verksamhet far en motesplats och pa det sattet kan korshefrukta varandra och skapa
mervarden for alla parter. Att forbattra kvaliteten i vard och omsorgen ar malbilden och genom att
arbeta grénsoverskridande i samverkan mellan forskare och praktiker kan forskningen stimuleras till
att forska pa det som verksamheterna ser ett behov av att beforskas.

Evidensbaserad praktik ar ett forhallningssatt som ska préagla arbetet inom vard och omsorg. Att arbeta
enligt “evidensbaserad praktik” innebér att viga samma kunskaper fran tre kunskapskallor: forskning,
professionen och den enskilda individen. Arbetet utifran evidensbaserad praktik innebar ett standigt
systematiskt larande, dar kunskapen fran de tre kunskapskallorna vags samman och anvands pa bésta



sétt till nytta for den dldre individen. De som arbetar inom vard och omsorg fattar dagligen en méngd
viktiga beslut som ska vila pa basta tillgangliga kunskap for att gora basta mojliga nytta for
brukare/patienter.

2. Syfte
Syftet dr att ndtverket ”Forum for dldreforskning och utveckling av vard och omsorg”

e ska skaffa sig en helhetsbild av den forskning och de storre utvecklingsarbeten som pagar
inom Orebro/ 1an samt kartlagga det som efterfragas,

e initiera och stimulera till forskning och stdrre utvecklingsarbeten
e bidra till att ny kunskap implementeras i de berorda verksamheterna

Pa detta sétt ges information om nulédget och de monster och omraden dar det inte bedrivs
forskning/utveckling. Darmed kan nétverket stimulera igangsattning dar verksamheten upplever
problem eller i omraden dar man saknar kunskap och bra/effektiva I6sningar. Genom att battre
synliggora forskning och stimulera, kan det inspirera till att borja forska och intresserade guidas till
majliga forskningsomraden.

Hornstenarna i natverket ar att fa vetskap om det som efterfragas, skapa relevant kunskap for det som
efterfragas och sprida samt implementera kunskap. En av natverkets viktigaste uppdrag ar darfor att
stodja och bidra till att ny kunskap implementeras i de bertérda verksamheterna.

3. Malbild

Forum for aldreforskning och utveckling av vard och omsorg kommer ge stimulans,
uppmarksamhet/bekraftelser och kraft i att fa igang mer kunskapsutveckling vilket kommer bidra till
att Orebro kan uppnéa malet att utféra Sveriges basta dldreomsorg som bygger pé en evidensbaserad
vard.

Kvaliteten pa de insatser till aldre som Orebro kommun och Region Orebro l4n bedriver bli battre och
pa detta satt forbattrar livskvaliteten for aldre invanare.

4. Mervarde

Exempel pa vad denna téinkta nitverksorganisation “Forum for ldre forskning och utveckling av vérd
och omsorg” kan ge for mervarden for respektive organisation.

Region Orebro 1an och Orebro kommun

Genom att forskningen och praktiken méts i ett forum med syfte att utveckla ny kunskap kommer bada
omradena att berikas och utvecklas. Forskningen far ingangar i praktiken dar de kan fa uppslag till att
beforska nya omraden och falt som inte &r sa beforskade tidigare. Praktiken far tillgang till aktuell
forskning som ligger till grund for verksamheternas kunskaps- och verksamhetsutveckling. Resultatet
av detta leder till att det finns en potential till att kunna sétta fokus pa omraden som inte fungerar
optimalt och som behdver utvecklas. Genom forumet finns 6kade mojligheter att fler
tvarprofessionella forskningsprojekt paborjas i samverkan mellan de tre aktérerna. Forumet skapar
okade majligheter att upplevda problem presenteras och diskuteras. Forskare far mgjlighet till kortare
kontaktvégar och utokat kontakt nat.



Ett angelaget omrade inom vérd och omsorg &r att samverkan mellan kommunens och Region Orebro
lans vardenheter fungerar bra. Forumet bygger pa samverkan vilket kommer bidra till att det blir ett
bra stod och verktyg for att ocksa utveckla samverkan i praktiken och i vardprocesserna

Resultatet av natverksorganisationens arbete kommer att kunna spridas i hela Region Orebro lan och
till dvriga kommuner i regionen. Det kommer &ven att bidra till en tydligare och bredare arena for
planering och genomforande av forskning och utveckling inom omradet samt att underlatta
gransoverskridande processer och fa en helhetssyn med fokus pa den aldres situation i véard och
omsorg och i samhélle.

Néatverksorganisationen och motesplatsen kommer spara tid for medarbetare da flera olika
fragestallningar kan diskuteras i forumet och da ersétta behovet av méten for sarskilda fragor.

Orebro Universitet

Orebro universitets arbete ska fokusera pa att kunskap kommer till nytta, att goda idéer foradlas s att
de kan komma till anvandning i samhaéllets fortsatta utveckling. Forumet kommer att frdmja detta,
genom den granséverskridande samverkan som planeras, inom flera omraden. Motet mellan
kompetenser utanfor och inom universitetet leder ofta till bade snabbare och effektivare nyttiggérande
av forskningsresultat. Nyttan ar den viktigaste drivande kraften for all forskning och med
forskningssamverkan kan samhéllsrelevansen bli storre. Orebro universitet soker darfor samverkan i
all typ av forskning och ett av de prioriterade omradena ar inom &ldreforskningen. Direkt samverkan
mellan forskare och de aktorer som agerar inom aldreomradet samt foretagare ger snabb nytta och
samhallsrelevans. Manga samarbeten vittnar ocksa om att kunskapen utvecklas snabbare och leder till
battre resultat om forskning varvas med erfarenhetsbaserad kunskap fran arbetslivet.

Denna gransoverskridande samverkan kommer att ge 6kad mojlighet till kliniskt relevanta problem
som behover beforskas genom att kunskapsluckor identifieras inom forumet. Det kommer ocksa att
skapas kortare kontaktvégar och ett starkare natverk for forskning samt utvecklingsarbete inom
aldreomradet for att mota framtida utmaningar i och med den forvantade befolkningsutvecklingen.
Denna samverkan kommer &ven att ge en méjlighet att utveckla de olika professionsutbildningar som
ges inom Institution fér Halsovetenskaper och institutioner for Medicinska vetenskaper. De
kunskapsluckor som identifieras kommer att kunna ligga till grund for flera studentarbeten men kan
aven leda till att studenternas arbeten kan aterkopplas till verksamheterna da olika I6sningar for detta
kan diskuteras inom forumet.

5. Resultat

Nedanstaende resultatmal ar exempel pa resultatmal. Vid bildande av forumet bor styrgrupp och
ledningsgrupp som ett av de forsta uppdragen arbeta med att faststélla resultatmalen.

o Forumet erbjuder en naturlig mdétesplats 2017 for personer som bedriver utveckling och
forskning. Aldre och anhoriga samt parter fran naringslivet &r aktiva parter i natverket.

e Arligen har den forskning och utvecklingsarbete som pagér sammanstllts vilken kommer att
visa en okad aktivitet ar 2017 &n 2014, dar framforallt antalet tvarvetenskapliga projekt har
Okat.

e Aldre personer och deras anhdriga inom Orebro kommun och Region Orebro l4n visar i olika
enkater en dkad n6jdhet med den vard som ges ar 2017 an 2014.



e Medarbetare inom aldreomsorgen anvander sig av Forumet 2017 for att fa rad i olika
vardutvecklingsfragor alternativt ge forslag pa omraden som behdver beforskas.

e En tydligare samordning finns runt olika forskningsprojekt och fler ansokningar av
forskningsanslag hos externa finansiarer skickas 2017 an 2014.

e Rutiner har tagits fram for implementering av regionala forskningsresultat inom
aldreomsorgen ar 2017.

e Studenterna pa skriver sina examensarbeten inom aktuella omraden som behover beforskas
och utvecklas inom dldreomsorgen.

e Forskare och studenter har mojlighet att presentera sitt arbete pa regelbundna aterkommande
seminarier dar vardpersonal och allméanhet medverkar

Resultatuppféljning
Faorslag till sarskild uppféljningsplan uppréttas av ledningsgruppen. Intervjuer och enkat undersékning
ar tva metoder som kommer anvandas.

6. Organisation

En struktur och arbetsordning behovs for att fa nétverket “Forum for dldreforskning och utveckling av
vard och omsorg” fungera framgangsrikt. Forberedelse arbete och forskningsprojekt har ofta
tidsmassigt langa processer vilket innebér att natverket maste ges stabilitet for att kunna fungera
langsiktigt.

For att natverket och motesplatsen ska fa nagon betydelse och verkningskraft behdver ledningen fran
Region Orebro lan, Orebro kommun och Orebro Universitet genom beslut stodja och stalla sig bakom
foreslagen natverksstruktur.

Politisk styrgrupp

Inledningsvis férordas en enkel organisation dar rapportering och uppféljning sker till politiska
styrgruppen for ”Grinslost samarbete kring dldre mellan Orebro kommun och Region Orebro 1in”
samt till ledningen fér Orebro Universitet. Styrgruppen beslutar om verksamhetsplan och faststaller
plan for uppfoljning och utvdrdering.

Ledningsgrupp

En ledningsgrupp for Forum aldreforskning och utveckling av vard och omsorg” foreslas bildas med
tre representanter fran respektive Orebro Universitet, Region Orebro 14n och Orebro kommun.
Regiondirektor, Kommundirektor och Rektor foreslas utse respektive organisations representanter.

Ledningsgruppen ansvarar for ledning och samordning av natverksstrukturen, bland annat for
framtagande av verksamhetsplan med aktiviteter, arsredovisning, kartlaggning av forsknings- och
utvecklingsprojekt samt den administration som behdvs for att uppréatthalla och utveckla natverket som
en kreativ motesplats. Redovisning sker minst en gang per ar till huvudméannen. Sarskild resurs
behover avsattas for att operativt leda, samordna och administrera natverksstrukturen. Flera av de
personer som kommer att finnas i ledningsgruppen kan i sina befintliga tjanster sannolikt prioritera
fram visst arbetstimme utrymme for att kunna l&gga tid for styrgruppsarbetet. Men det kommer
behdvas en person som pa halvtid ges mojlighet arbeta som
’koordinator/projektledare/nétverksledare/verksamhetsledare” for att denna organisation ska fa



verkningskraft. For att finansiera denna sérskilda resurs foreslas att huvudménnen Region Orebro
Ian, Orebro kommun och Orebro Universitet gemensamt bidrar till den administrativa personalresurs
som behdvs for att koordinera och samordna natverket.

Region Orebro lan foreslas fa arbetsgivaransvar och administrativt ansvar for den organisation och
administration som ”Forum for aldreforskning och utveckling av vard och omsorg” medfor. Lampligt
kan den administrativa resursen knytas till Halso- och sjukvards forvaltningens forskningsenhet vilket
kan bidra till att den administrativa resursen far tillgang till de system, kontakter och kunskap som
finns inom forskningsenheten.

Natverket

I natverket ingar aktorer som verkar inom aldreomradet, arbetar med forskning/innovation.

Forutom representanter fran Orebro kommun, Region Orebro Ian och Orebro Universitet kommer
representanter fran pensionarsorganisationer, anhorigforeningar och naringslivet bjudas in for att
ytterligare forstarka natverket. Ett av fundamenten i forumets existens ar att forskningen ska utga fran
verklighetens problematik och da &r det viktigt att de aldre och anhdérigas rost lyfts fram och ges
utrymme i natverket. Det dr ocksa viktigt att medarbetare inom aldrevarden ingar i natverket och far
gora sin rost hord da dessa har en bred kunskap och erfarenhet om hur vardarbetet kan utvecklas. |
dessa maten kan da den evidensbaserade praktiken utvecklas.

Natverket formedlar kontakter, haller seminarier, bjuder in till olika diskussionstréaffar beroende pa
vad som skall diskuteras, haller kartlaggningen uppdaterad, ger studenterna mojlighet att presentera
sina arbeten, arbetar langsiktigt for att utveckla ett Aldre centrum.

Andra viktiga och nara samarbetspartner &r Orebroregionen Science Park, Innovationskontoret, Almi,
nationella forskningsinstitut, m.fl.

Efterhand som ”Forum for dldreforskning och utveckling av vard och omsorg” kommer igang bor
ovriga lanets kommuner inbjudas delta i natverket. | Specifika samverkansradet for folkhalsa, social
valfard och vard kan fragor foras upp som intresserar och beror alla kommuner i lanet.

Ett sarskilt samarbete ska upparbetas med Aldrecentrum i Stockholm men ocksé med andra
kunskapscentra som finns i Sverige.



Forslag till beslut ) ) )
Styrgruppen rekommenderar Orebro kommun, Region Orebro 1&n och Orebro
Universitet att besluta:

b

1. Godkanna att etablera ”Forum for éldreforskning och utveckling av vard och omsorg’
enligt uppréttat forslag.

2. Region Orebro lan och Orebro kommun finansierar verksamheten med 250 tkr/ar fran
160101 samt att Orebro Universitet finansierar verksamheten med 250 tkr/ar eller pa
annat satt bidrar till den gemensamma administrativa personalresursen for
natverksorganisationen

3. Verksamheten ska féljas upp halvarsvis och en mer omfattande utvardering gérs
senast 171231.



Bilaga

Reflektioner fran referensgruppen (forskare) angaende forslag om
natverksorganisation:

Bra idé - manga forskar pa liknande saker och skulle vinna pa att fa del i vad andra haller pa med,
forskningen behéver komma ut battre och mer, forskare behover fa mer kannedom om
verksamheternas behov/6nskemal av ny kunskap.

Samordningsgruppen ar nétverket och dar ska representanter for alla forskningsgrupper, Region
Orebro lan, Orebro kommun, och andra aktorer finnas med. Natverket &r kittet och det som ska ge ett
mervérde av att vara med.

Styrgruppen ar en mindre grupp med representanter fran Region Orebro lan, Orebro kommun och
Universitetet som ska leda och samordna natverket.

Natverksorganisationen maste fa mandat uppifran ledningen for att fa legitimitet och fa verkningskraft.
Kanske Region Orebro lan eller Orebro kommun maste ta sarskilt ansvar for ledningen av natverket -
det signalerar att det &r mer behovsstyrt - lattare kunna stka externa medel.

Losningar for delar krdver ofta att man kan se helheter - forskare arbetar ofta i stuprér/sugror
/fordjupning i ndgon del och ett natverk kan bidra till att forskare/forskargrupper far hjélp i att se
beréringspunkter med andra forskarprojekt och utvecklingsprojekt och darmed se hur delen kan bli ett
mervarde for helheten.

Natverket - gynnar alla, blir enklare soka medel, vi far i Orebro en samlad bild, forskningen blir mer
verklighets anpassad, implementeringen av forskningsresultaten gar mycket snabbare, forsknings-
projekten kan befrukta varandra.

En samlad natverks organisation for forskningsprojekt, eventuellt ocksa for utvecklingsprojekt, kan
minimera antal moten for tjansteman inom Region Orebro 14n, Orebro kommun och Universitet och
bli en ingang for aktorer som vill veta vad som gors/ar pa gang/vill fa kontakter med forskare m.m.
Ett nasta steg eller parallellt bor en diskussion foras om intresse finns fran 6vriga kommuner i lanet att
medverka i detta natverk for forskning om insatser for &ldre.

En spaning bor goras pa om det finns liknande natverk kring dldreforskning i andra delar av landet.

Reflektioner fran tjanstemannaledningsgruppen angaende forslag om
natverksorganisation:

Troligtvis behovs det nagon/nagra personer som far tid avsatt for att leda/samordna/administrera ett
natverk enligt forslag. Under senaste aren har fler olika personer varit involverade for att forsoka starta
upp liknande natverk dock utan framgang.

Ska natverket fa energi och bli s kraftfullt som foreslas maste ledningen for Orebro kommun, Region
Orebro 1an och Orebro Universitet p& nagon niva stélla sig bakom eller besluta om dess existens och
syfte.

Nétverket har potential att bli bra en katalysator for aktiviteter som kommer bidra till utveckling av
insatser till aldre.
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Struktur
Nedan ir ett forslag pa hur ”Forum for aldreforskning och utveckling av vard och omsorg” skulle
kunna utformas:

Politisk styrgrupp (Granslost samarbete fér dldre mellan Orebro
kommun och Region Orebro 1an) samt ledningen fér Orebro Universitet

l

Ledningsgrupp for aldreforskning och utveckling av vard och omsorg

Alfred Nobel
Science Park

Testbadd dldre och
funktionshindrade

eHalso-
grupp
L . Angens forsknings och
Forum for aldreforskning innovationsligenhet
Person- och utveckling av vard och

centrerad vard

omsorg
- Aldres hélsa och livsvillkor

NUPARC
RISPA
) . . Orebro kommun
Orebro Universitet .
REAL Grinslast Vard och omsorg
samarbete
AASS Forskarskolan Region OI’EbI’O lan

Halso-och sjukvard
Folktandvard

NGB Interactions Forskning och Regional Utveckling” «
Research Centre I i unskapsCentrum
utbildning for Aldres
Munhilsa
Vilfard och
folkhalsa
UFC

Forklaring av figuren/bilden pa mojliga intressenter/aktorer/partners i Natverket for
forskning och vardutveckling

Aldres Halsa och Livsvillkor etablerades som ett natverk under 2012 for att i ett forsta steg samla den
forskning som bedrevs inom omradet vid Institutionen for Halsovetenskap och Medicin vid Orebro

universitet. Utgangspunkten var en bred multidisciplinar forskning som skulle bedrivas utifran
tvarvetenskapliga problemformuleringar och fran ett tydligt kunskapsbehov hos de olika medverkande



intressenterna. Forskningen stracker sig idag fran grundforskning pa cellniva till studier av aldres hélsa
och livsvillkor i samhéllet. | dagslaget vilar forskningsmiljon pa tva olika forskargrupper, Nutrition
and Physical Activity Research Centre (NUPARC) och Person-Centred Care (PCC). NUPARC
etablerades varen 2009 som ett multidisciplinart forsknings- och innovationscenter med inriktning pa
betydelsen av nutrition och fysisk aktivitet for att uppna optimal halsa hos aldre. Den béarande idéen ar
att utgd ifran den aldres perspektiv, snarare dn fran en enskild vetenskaplig disciplin. Forskningen idag
fokuseras initialt kring tva omraden, "Optimal funktionalitet hos aldre" och "Mag-Tarmhélsa". En
tvarvetenskapligt inriktad forskarskola ar knuten till forskargruppen. PCC ar en forskargrupp med
fokus pa personcentrerad vard och arbetsorganisation inom aldreomsorgen och bedriver flera projekt
och enskilda studier i nara samarbete med flera interna och externa samarbetspartners. Ett néra
samarbete har dven utvecklats med NUPARC dér flera studier genomfors tillsammans. Projekten inom
gruppen studerar aldres halsa och livsvillkor, anhérigas situation, vard- och omsorgspersonals samt
ledares syn pa sin arbetssituation och den vard som ges, med fokus pd individens subjektiva
upplevelse.

Forskningsmiljon Aldres halsa och Livsvillkor har ett nara samarbete med forskningsmiljon
Nutrition-Gut-Brain Interactions Research Centre (NGBI). Andra nira samarbetspartners ar Orebro
kommun, Region Orebro Lan, Orebro Science Park och Innovationskontoret.

Kontaktperson: Annica Kihlgren. annica.kihlgren@oru.se

Orebro universitets eHalsogrupp

Inom handelshdgskolan och avdelningen for Informatik finns sedan januari 2014 en forskningsgrupp
for eHalsa som fokuserar pa anvandning av informationsteknik for vard, omsorg och forskning. Det
finns ett nira samarbete med Region Orebro lin och ett aktuellt projekt 4r “Framtidens
véardinformationsstod” dér var region med landstingen i Blekinge, Sérmland, VVasternorrland och
Vasterbotten ska definiera sina onskemal for nya IT lésningar. eHalsogruppen arbetar med utveckling
och utprovning av appar dar patienter i samaverkan med varden kan rapportera om sitt hélsotillstand.
Genom deltagande i det nationella DOME projektet sysslar vi ocksa med evaluering av patienternas
tillgang till sin journal pa nétet i samarbete med bl.a. Uppsala universitet. eHalsogruppen har deltagit i
samverkan kring testbddden smarta &ldre i Orebro.

Kontaktperson: professor Gunnar Klein. gunnar.klein@oru.se

NGB-Nutrition Gut Brain Interactions Research Centre, etablerades som ett multidisciplinért
forsknings- och innovationscenter under varen 2012, IHM,OU. Forskningen ar priméart inriktat pa att
studera samspelet kost-tarmbakterier-tarm-hjarna, med sarskilt fokus pa vanliga mag- och
tarmrelaterade akommor som irritabel tarm (IBS) och inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) dar det finns
ett stort behov av forbéattrad diagnos, prevention och behandling.

Kontaktperson: Robert Brummer robert.orummer@oru.se

AASS- Centrum for tillampade autonoma sensorsystem, finns pa Institutionen for naturvetenskap
och teknik vid Orebro universitet, bedriver internationellt erkand forskning inom omradet autonoma
sensorsystem.

Kontaktperson: Amy Loutfi. amy.loutfi@oru.se
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RISPA-Research in Sport and Physical Activity ar kopplat till amnet idrottsvetenskap vid OU, men
deltagare finns dven fran &mnena historia respektive medicinsk vetenskap. Samverkan sker ocksa med
amnen inom Humus, ILU samt IHM. Verksamhetsomradet for miljon ar till sin karaktar
tvarvetenskapligt och kan definieras som studiet av fysisk aktivitet genomford med malet att framja
fysisk och psykisk hélsa, rekreation, tavlingsprestation och estetisk upplevelse.

Kontaktperson: Fawzi Kadi. fawzi.kadi@oru.se

REAL-Research Enabling an Active Life

Life bedriver forskning som syftar till att mojliggora aktivitet och delaktighet nar funktionen sviktar.
Fokus i forskningen &r att 6ka kunskapen om saval individ- som omgivningsrelaterade faktorer som
paverkar personer med funktionsnedsattning och deras mojligheter att vara aktiva i dagligt liv. En av
forskargrupperna i REAL fokuserar sérskilt pa vardagsaktiviteter hos aldre personer som bor i eget
hem. REAL etablerades som forskningsmiljoé 2013 och bestar av forskare p& bade HV, OU och olika
omraden inom ROL.

Kontaktperson: Marie Holmefur. marie.holmefur@oru.se

Region Orebro Lan

Region Orebro lan har en 1ang tradition av forskning. Under senare ar har denna forstarkts genom
tillkomst av universitetssjukhuset och universitetet. Region Orebro l4ns forskningsvision kan
formuleras i orden: Forskningsforankra varden och Vardforankra forskningen. Det innebér att all
forskning och utbildning i Region Orebro lan ska kdnnetecknas av att den &r klinisk och patientnara
med hog relevans for Region Orebro l1an. Forskningen omfattar allt fran folkhalsoproblem som
diabetes och cancer till laborativ metodutveckling. Den patientnéra forskningen hamtar sina
fragestallningar fran vardens vardag och ska darmed alltid komma patienten till nytta. Prioriterade
forskningsomraden ar bassjukvard, hogspecialiserad sjukvard, den samtida ohalsan samt
evidenshaserad vard.

Inom Region Orebro Ian bedrivs ett antal forsknings- och utvecklingsprojekt for att framja aldre
personers hélsa och livsvillkor. Projekt bedrivs inom flera kliniker och verksamheter inom halso- och
sjukvardsforvaltningen och inom Folktandvarden. Manga projekt bedrivs i samverkan mellan flera
kliniker, till exempel sa har ett projekts paborjats dar forskare fran primarvarden och folktandvarden
genomfor riskbeddmningar av multisjuka aldre for att kartlagga faktorer som kan férhindra inlaggning
pa sjukhus samt forbattra halsotillstandet.

Inom Forvaltningen regional utveckling finns omradet valfard och folkhalsa. Omradets uppdrag ar att
arbeta med regionala utvecklingsfragor i Orebroregionen inom socialtjansten och angransande halso-
och sjukvard. Flera nationella utvecklingsprojekt inom aldreomradet har samordnats och letts av
valfard och folkhalsa i samverkan med lanets kommuner.

www.regionorebrolan.se

Kontaktperson: Anette Forsberg, anette.forsberg@regionorebrolan.se , Kjerstin Larsson,
kjerstin.larsson@regionorebrolan.se, Kristina Arnrup_kristina.arnrup@regionorebrolan.se.
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Orebro kommun

Aldreomsorgen har stora utmaningar med allt fler dldre personer som naturligtvis har individuella
behov och dnskemal, det staller krav pa nya arbetssatt och kvalificerade kunskaper. Begransade
resurser skall racka till allt mer stod och service. Vard- och omsorg maste hitta nya innovativa
arbetssatt och metoder som bade kan 6ka kvaliteten men ocksa bidra till hallbarhet gallande personella
och ekonomiska resurser. Kvalitetsutvecklingen ska alltid ha sin utgangpunkt i den enskildes behov, i
kommunens mal, vision, forskning och evidens.

Vard-och omsorg har inte s& lang tradition av forskning, men har pa snare tid varit involverade i ett
flertal olika forskningsprojekt. Det mest omfattade handlar om vad som utgdér grunden for en
meningsfull vardag oavsett stodinsats. Vi har ocksa bidragit med att vara kontaktvag mellan enskilda
aldre och forskare inom olika forskningsomraden.

Utifran lagar och forfattningar stalls stora krav att sakra kvalitén via processer som ar evidensbaserade.
Behov finns hos verksamheten att 6ka konsumtionen och tillgangligheten till evidensbaserad kunskap i
det dagliga arbetet. Metoden evidensbaserad praktik ar grunden for att utveckla arbetssatten utifran
individens behov och situation och bésta tillgangliga kunskap.

Viljan &r att utveckla var forskningskonsumtion, var féormaga att beskriva omraden som behéver
beforskas samt att kunna erbjuda vara medarbetare méjlighet att bedriva egen forskning i hdgre
utstrackning for att oka kvaliteten for den aldre generationen i Orebro kommun.

www.orebro.se

Kontaktperson: Johanna Viberg, Utvecklingschef , Johanna.viberg@orebro.se

Orebroregionen Science Park

Alfred Nobel Science park ar en viktig del i det regionala innovationssystemet, med lokala, regionala
och internationella erkdnnanden for parkens profil. Parken erbjuder en fysisk och kreativ miljé samt
utvecklingsarena. Har kan foretag mota forskning och samhéllets aktorer for att jobba i olika
utvecklingsprojekt. Parken ar darmed granssnittet mellan foretag, forskare och samhéllsaktérer, och
blir en innovativ moétesplats som lockar méanniskor, féretag och kapital till Orebroregionen. Parken
koordinerar tillsammans med Orebro kommun och Region Orebro I4n, testbadd for dldre och
funktionsnedsatta dar olika losningar utvecklas for ett sjalvstandigt liv/vardagsrum med fokus pa aldre
och funktionsnedsatta

Angens forsknings- och innovationslagenhet ar en miljé dar utvecklare och anvandare av
hjalpmedel mots. Savil enklare produkter som avancerade system — t ex robotar och intelligenta
system — kan testas av aldre ménniskor i en hemlik miljo. Vi erbjuder en av Europas storsta och mest
innovativa anlaggningar som innehaller flera olika former av boende, vardcentral och kliniker for
rehabilitering. Overgripande mal ar att forbattra aldre manniskors livskvalitet och ge dem méjlighet att
leva ett sjalvstandigt liv. Lagenheten ar ett samarbete mellan Alfred Nobel Science park, Centrum for
tillampade autonoma sensorsystem (AASS) vid Orebro universitet, Orebro kommun samt Region
Orebro lan. www.angeninnovation.se

www.alfrednobelsciencepark.se

Kontaktperson: Ingela Ernestam. ingela@orebrosciencepark.se.
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