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Inbjudan till digitalt informationstillfalle

Dans for halsa!

Den 27 maj ar du valkommen pa ett
digitalt informationstillfalle om
metoden "Dans for héalsa” samt lanets
kraftsamling for att fler elever ska fa
tillgang till metoden.

Idag ar den psykiska ohalsan bland elever
orovackande hdg. Det ar fler flickor an
pojkar som anger att de inte mar psykiskt
bra. Sa hdga siffor for tonarsflickor som mar
daligt har det inte varit sedan skolbarns
halsovanor borjade matas av
Folkhalsomyndigheten i borjan pa 80-talet.

Utifran den bakgrunden kraftsamlar lanet for
att fler barn och unga med l&ttare psykisk
ohalsa ska ha tillgang till metoden ”Dans
for halsa” som ar en evidensbaserad metod
for att stirka psykisk hélsa hos unga. Frida
Ekholm frén Orebro kommun informerar om
metoden och deras erfarenheter kring
rekrytering.

Innehall

e Viélkomna och inledning till
kraftsamling i Orebro lan

e Information om metoden ”Dans for
hélsa”

¢ Rekrytering och vikten av att stodja
eleverna under interventionen

Varmt valkomnal!

Region Orebro lan

Regional utveckling

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se

Datum: 27 maj 2021

Tid: kl 14:00-16:00

Plats: via Zoom

Avgift: Ingen avgift!

Malgrupp: Du som &r arbetar inom
skola, elevhélsa, socialtjanst, kultur
och fritid samt halso- och sjukvéard
som moter barn och unga med
psykisk ohélsa

Anmalan senast: 20 maj 2021
Anmaélan gors via denna lank:

https://a.entergate.se/region _orebro |
an/dans27maj21

Kontakt:
Fragor om informationstraffen
besvaras av:

Anette Granberg,
anette.granberg@regionorebrolan.se

Marie Cesares Olsson, marie-
cesares.olsson@regionorebrolan.se.

\) EN FORSKNINGSBASERAD INSATS
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