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Inbjudan till

Arbetsterapeuternas dag 2026

2026 ars tema — Framtidens
arbetsterapi
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Vilkomna!

Aktivare Vardag — engagerande aktiviteter ir
nyckeln till forindring. Ett kraftfullt verktyg for
att arbeta med hallbara hilsofraimjande
levnadsvaneforandringar. Cecilia Johnsson,
doktorand pa avdelningen for arbetsterapi vid
Karolinska Institutet

Fika och mingel

Ett nytt arbetssitt for att jobba forebyggande
tillsammans med bistindshandliggarna.
Rebecca Ekstrand, Kavlinge kommun, utndmnd
till arets arbetsterapeut i Sverige 2025 for detta
utvecklingsarbete och for sitt drivande av
nationella natverket Primo

Paus

S4 har det varit att arbeta tillsammans med
bistindshandléiggaren. Daniel Svensson,
Kopings kommun

Lunch

Hing med oss ut. [ Hing med oss ut anvénds
friluftsliv som metod for 6kad psykisk hélsa.
Anette Ohrn och Jennie Fylking,
Friluftsfraimjandet och naturgrupper
Ogonstyrning av elrullstol. Helena Ekmark och
Maria Matteusson, Hjalpmedelskonsulenter,
Centrum for hjélpmedel — SPRIDA.
Revideringen av arbetsterapeutprogrammet.
Maria Wingren, programansvarig, Orebro
universitet

Fika och mingel

Handrehabilitering med fokus pa
smirtbehandling. Catrine Widehammar, Orebro
universitet, har arbetat 30 ar med spetskunskap
inom handrehabilitering

Utvérdering av dagen

Arets arbetsterapeut

Dagen avslutas

Utbildningsgruppen
for Arbetsterapeuter
. | Orebro lan

Datum: 11 november 2026
Tid: 08:30-16:00
Plats: Wilandersalen, USO

Avgift: 300 kr inkl fika, gratis for
studenter. Lunch bekostar man
sjalv.

Malgrupp: Utbildningsdagen vander
sig till arbetsterapeuter och
arbetsterapeutstudenter i Orebro 14n
men aven chefer och andra
yrkesgrupper ar valkomna.

Anmalan senast: 30 oktober 2026

Anmailan:
Du som har e-post med
@regionorebrolan.se, Anmal dig har

Du som inte har e-post med
@regionorebrolan.se, Anmal dig har

Nominering:

Nominera din medarbetare eller din
kollega till arets arbetsterapeut.
Mejla din nominering till
susanna.fanell@regionorebrolan.se
eller nagon annan i
utbildningsgruppen.

Kontaktperson:

Erica Gunnarsson,

MAR Orebro kommun,
erica.gunnarsson@orebro.se
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https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1739
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/Activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=1739
mailto:susanna.fanell@regionorebrolan.se
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