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Orthotics and Prosthetics Users’ Survey (OPUS) ér ett sjdlvskattningsinstrument for vuxna
personer (minst 18 ar) som anvander, eller ska borja anvanda, nagot ortopedtekniskt
hjalpmedel. OPUS utvecklades ursprungligen i USA och har testats med avseende pa validitet
och reliabilitet i USA," % Sverige,®® Slovenien’ och Italien.® Det far fritt kopieras och
anvandas for undervisning, klinisk utvardering och forskningsandamal. OPUS bestar av fem
“moduler” som &r helt fristdende. Man kan alltsa anvanda en eller flera moduler utan att
anvéanda de andra. Varje modul bestar av ett antal fragor eller pastdenden som personen
besvarar genom att kryssa for det alternativ som bast stdmmer dverens med dennes
uppfattning.

1. Benens och fotternas funktionsstatus (BFF; eng. Lower extremity functional status, LEFS)
ar validerat for anvéndare av benprotes, benortos, skoinldgg och ortopediska skor.

2. Armarnas och handernas funktionsstatus (AHF; eng. Upper extremity functional status,
UEFS) ar validerat for anvandare av armortos men rekommenderas inte for anvandare av
armprotes. Utvecklingsarbete pagar for att skapa en version av AHF som aven ar valid for
armprotesanvandare.

3. Tillfredstéllelse med ortopedtekniskt hjalpmedel (TOH; eng. Client satisfaction with
device, CSD) &r validerat for anvandare av benprotes, armprotes, benortos, armortos,
skoinlagg och ortopediska skor.

4. Tillfredstallelse med ortopedteknisk service (TOS; eng. Client satisfaction with services,
CSS) ar validerat for anvandare av benprotes, armprotes, benortos, armortos, skoinldgg och
ortopediska skor.

5. Halsorelaterad livskvalitet (HRLK; eng. Health-related quality of life, HRQoL) &r validerat
for anvandare av benprotes, armprotes, benortos, armortos, skoinldgg och ortopediska skor.
HRLK-modulen bestar av tva delskalor: Begransningar (eng. Restrictions) och
Kéanslomassiga reaktioner (eng. Emotional reactions). Delskalorna anvands var for sig, de
fungerar alltsa i praktiken som tva fristdende moduler.

OPUS-poang

Svaren pa OPUS analyseras separat for varje modul dar man erhéller en "OPUS-podng”, ett
sammanfattande matt pa en skala 0-100. OPUS har utvecklats och validerats med hjalp av
Rasch-analys, en statistisk metod som bygger pa att den summerade poangen konverteras till
Rasch-varden. Konverteringen kan ske genom att anvénda konverteringstabeller eller key
form-tabeller. Observera att svaren pa manga fragor maste ges omvand poang innan de fors in
i tabellerna sa att en hog poang motsvarar en hog funktion, tillfredsstéllelse eller livskvalitet,
och en lag poang motsvarar en Iag funktion, tillfredsstallelse eller livskvalitet. Langst ned i
varje tabell finns Smallest detectable difference (SDD) angivet. Det &r den minsta skillnad
mellan tva OPUS-poang som behdver uppnas for att vi ska tro att poangskillnaden speglar en
verklig férandring och inte bara slumpmaéssiga variationer.

Poangberakning med konverteringstabeller

For att rakna ut ett ssmmanfattande varde, OPUS-poéng, for personen pa respektive modul
anvands enklast konverteringstabellerna. Poangen pa de enskilda fragorna summeras och det
motsvarande Rasch-genererade vardet pa en skala 0-100 kan utlasas i tabellen.



Konverteringstabellerna kan endast anvandas om personen har besvarat samtliga fragor i
modulen, i annat fall far man anvanda key form-tabellerna (se nedan). Observera att
svarsalternativet Ej aktuellt raknas som att fragan inte ar besvarad.

Exempel: En person har besvarat 7 fragor i TOH med 1 = Stammer mycket val och 2 fragor
med 3 = Stdmmer inte. Eftersom svaren ska ges omvéand podng ger Stammer mycket val 3
poang och Stammer inte 2 poang. Poangsumman blir da 7*4+2*2=32 vilket enligt
konverteringstabellen motsvarar en OPUS-poéng pa 59,7.

Poangberakning med key form-tabeller

Om en person inte har svarat pa samtliga fragor i en modul kan key form-tabellen anvandas. |
key form-tabellen ringar man in de svar som personen har gett och drar sedan en vertikal linje
mitt i mellan svaren sa att det ar lika manga svar pa var sida om linjen (ignorera ovantade,
uppenbart felaktiga, svar). Punkten dar linjen skér den horisontella axeln utgér en skattning av
personens OPUS-poang pa modulen pa en skala 0-100.

Ibland ger personer ovantade svar pa vissa fragor. Det kan bero pa att personen missuppfattat
fragan eller att personen har nagon speciell egenskap som paverkar dennes svar i en ovéantad
riktning. Key form-tabellerna ar baserade pa manga personers svar och kan darfor ocksa
anvandas for att upptacka ovantade svar. | varje key form-tabell &r fragorna ordnade i
’svérighetsgrad” med de fragor som &r “enklast” lingst ned och de som #r “svérast” hogst
upp. Exempelvis ar Springa 100-200 meter den svaraste fragan i BFF och Satta sig pa och
resa sig upp fran toaletten den enklaste. De svar som personen ger forvantas inte avvika mer
an ett steg pa svarsskalan fran de tva narmast intilliggande fragorna.

Lathund:
1. Ringa in de svar som personen gett pa fragorna. (Ej aktuellt rdknas som obesvarad).
Observera att fragorna inte kommer i samma ordning i tabellen som i modulen!

2. Uppmarksamma eventuellt ovantade svar, dvs. svar som avviker mer an en svarskategori
fran narmast liggande fragor (ovanfor och under). Om personen finns tillganglig kan de
ovantade svaren dubbelkollas och eventuellt korrigeras. Om personen inte finns tillganlig
tas de ovantade svaren med i podngberékningen om de &r rimliga, i annat fall utesluts de.

3. Rakna samman antalet (rimliga) svar och dra en linje sd att halften av svaren ligger pa var
sida om linjen, dvs. vid medianvérdet. Ar ett udda antal fragor besvarade dras linjen
genom det mittersta svaret.

4. Lé&s av vérdet dar linjen sk&r axeln. Detta utgor en skattning av personens OPUS-poang.



Svaret ar ovantat
och orimligt!

Springa 100-200 meter
Sta och ga hel arbetsdag

Promenera upp till 2 h.
sta och ga halv arbetsdag
Ga i affarer en halv dag
Sta upp en timme

17 Trappa utan Tedstang
14 Ga uppfoér brant ramp
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11 Ga utomhus pa ojamn mark
4 Komma upp fran golvet
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15 sStiga pa och av rulltrappa
Staende plocka upp foremal
Sta upp en halvtimme

Kliva i/ur badkar/dusch
Trappa med Tedstang

Stiga i och ur en bil

Halla balansen i staende
Resa sig upp fran en stol
K14 pa underkroppen

Ta pa och av 0T-hjdlpmedel
Ga inomhus

Satta/resa sig fran toalett
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Svaret ar ovantat men
inte orimligt! OPUS-poang: 56

1. Svaren fran personen fors in i tabellen. Personen har inte besvarat Ga utomhus pa ojamn
mark och Komma upp fran golvet och har svarat Ej aktuellt pa G& uppfor brant ramp och
Springa 100-200 meter. Dessa svar fors alltsa inte in.

2. Personen har gett tva ovantade svar (feta cirklar). Svaret 5, Mycket latt, pa Sta och ga hel
arbetsdag bedoms som orimligt eftersom det avviker kraftigt fran intilliggande fraga och
personen har svarat 3, Ganska svart, pa Sta och ga halv arbetsdag. Svaret pa Sta och ga
hel arbetsdag utesluts alltsa fran poangberakningen. Det andra ovantade svaret (pa Resa
sig upp fran en stol) tas med i podangberakningen eftersom det inte ar orimligt.

3. Personen har besvarat 20 fragor men ett bedoms som orimligt. Antalet rimliga svar ar
alltsa 19 och linjen dras igenom det mittersta, tionde, svaret.

4. Personens OPUS-poang pa modulen &r 56.

Konverteringstabellerna och key form-tabellerna har skapats med Rasch-programmet
Winsteps, version 3.80.1.° For ytterligare information eller fragor, vanligen kontakta:

Gustav Jarl, Med.dr., leg. Ortopedingenjor

Ortopedteknik och Habiliteringens Forskningscentrum, Region Orebro lan
Institutionen for Halsovetenskap och Medicin, Orebro Universitet

Tel. 019-602 55 71. E-post: gustav.jarl@regionorebrolan.se
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Benens och fotternas funktionsstatus (BFF)

Konverteringstabell BFF

Poing- OPUS-  SE Poing- OPUS- SE | Poing- OPUS- SE
summa  poang summa poang summa  poang

24 0,0 11,9 |57 37,7 1,8 |90 54,5 1,9
25 7,9 65 |58 38,3 1,8 |91 55,1 2,0
26 12,4 4,7 |59 38,8 1,8 |92 55,7 2,0
27 15,1 3,8 |60 39,3 1,8 |93 56,3 2,0
28 17,1 34 |61 39,8 1,8 | 94 56,9 2,0
29 18,7 31 |62 40,3 1,8 |95 57,5 2,0
30 20,0 2,8 |63 40,8 1,8 |96 58,2 2,1
31 21,1 2,7 |64 41,2 1,8 |97 58,8 2,1
32 22,2 2,5 |65 41,7 1,8 |98 59,5 2,1
33 23,1 2,4 |66 42,2 1,8 |99 60,2 2,2
34 24,0 2,3 |67 42,7 1,8 | 100 60,9 2,2
35 24,8 2,3 |68 43,2 1,8 | 101 61,7 2,2
36 25,6 2,2 |69 43,7 1,8 | 102 62,5 2,3
37 26,3 22 |70 44,2 1,8 | 103 63,3 2,3
38 27,0 21 |71 44,7 1,8 | 104 64,1 2,4
39 27,7 21 |72 45,2 1,8 | 105 65,0 2,4
40 28,3 2,1 |73 45,7 1,8 | 106 65,9 2,5
41 29,0 20 |74 46,2 1,8 | 107 66,3 2,5
42 29,6 20 |75 46,7 1,8 | 108 67,9 2,6
43 30,2 20 |76 47,1 1,8 | 109 69,0 2,7
44 30,8 20 |77 47,6 1,8 | 110 70,1 2,8
45 31,3 1,9 |78 48,1 1,8 | 111 71,3 2,9
46 31,9 1,9 |79 48,6 1,8 | 112 72,7 3,0
47 32,5 1,9 |80 49,2 1,8 | 113 74,2 3,2
48 33,0 1,9 |81 49,7 1,8 | 114 75,8 3,4
49 33,6 1,9 |82 50,2 1,8 | 115 77,7 3,6
50 34,1 1,9 |83 50,7 1,9 | 116 79,8 3,9
51 34,6 1,9 |84 51,2 1,9 | 117 82,5 4,4
52 35,2 1,9 |85 51,7 1,9 | 118 86,0 5,2
53 35,7 1,8 |86 52,3 1,9 | 119 91,4 7,0
54 36,2 1,8 |87 52,8 1,9 |120 1000 12,2
55 36,7 1,8 |88 53,4 1,9

56 37,2 1,8 |89 53,9 1,9

SE = Standard error
Smallest detectable difference = 13

Samtliga fragor tilldelas omvand poang, dvs. Mycket latt =5, ... Kan ej = 1.




Key form-tabell BFF

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
[----- +-—--- +-———- +-—--- +-———- +-——-- - +-———- - +-———- |
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1 1 2 3 4 5 5
| |
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 : 3 4 5 5
} 1 2 : 3 4 5 ?
1 1 2 3 4 5 5
} 1 2 3 4 5 ?
1 1 2 : 3 4 5 5
| |
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
| |
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 : 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 : 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
} 1 2 3 4 5 ?
1 1 2 3 4 5 5
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1 1 2 : 3 4 : 5 5
1 1 2 : 3 4 : 5 5
1 1 2 : 3 4 : 5 5
| ~==m- -  aadatalaly -  aadatalaly - - - - - |
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Samtliga fragor tilldelas omvand poang, dvs. Mycket latt =5, ... Kan ej = 1.
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Fraga
Springa 100-200 meter

Sta och ga en hel arbetsdag (8-9 timmar)

Promenera i upp till tva timmar

Sta och ga en halv arbetsdag (4-5 timmar)
Ga i affarer en halv dag

Sta upp en timme

Ga uppfor en trappa utan ledstang
Ga uppfor brant ramp

Ga utomhus i daligt vader

Ga utomhus pa ojdmn mark
Komma upp fran golvet

Gaende bdra en tallrik med mat

Stiga pa och av rulltrappa

Stdende plocka upp ett féoremal fran golvet
Sta upp en halvtimme

Kliva i och ur badkar eller dusch

Ga uppfor en trappa med Tedstang

Stiga i och ur en bil

Halla balansen i staende

Resa sig upp fran en stol

K14 pa underkroppen

Ta pa och av ortopedtekniskt hjdlpmedel
Ga inomhus

Sdtta sig och resa sig fran toaletten



Armarnas och handernas funktionsstatus (AHF)

Konverteringstabell AHF

Poing- OPUS-  SE Poing- OPUS- SE | Poing- OPUS- SE
summa poang summa poang summa poang

28 0,0 12,6 |66 39,8 1,6 | 104 55,2 1,8
29 8,4 69 |67 40,2 1,6 | 105 55,7 1,8
30 13,3 50 |68 40,6 1,6 | 106 56,2 1,8
31 16,2 41 |69 40,9 1,6 | 107 56,7 1,9
32 18,3 36 |70 41,3 1,6 | 108 57,2 1,9
33 20,0 32 |71 41,7 1,6 | 109 57,7 1,9
34 21,4 30 |72 42,1 1,6 | 110 58,2 1,9
35 22,6 2,8 |73 42,5 1,6 |111 58,7 1,9
36 23,7 2,6 |74 42,9 1,6 | 112 59,3 1,9
37 24,6 2,5 |75 43,3 1,6 |113 59,8 2,0
38 25,5 2,4 |76 43,6 1,6 | 114 60,4 2,0
39 26,3 23 |77 44,0 1,6 | 115 61,0 2,0
40 27,1 22 |78 44,4 1,6 |116 61,6 2,0
41 27,8 22 |79 44,8 1,6 | 117 62,2 2,1
42 28,5 2,1 |80 45,2 1,6 |118 62,8 2,1
43 29,1 2,1 |81 45,6 1,6 | 119 63,4 2,1
44 29,7 2,0 |82 45,9 1,6 |120 64,1 2,2
45 30,3 2,0 |83 46,3 16 |121 64,8 2,2
46 30,8 2,0 |84 46,7 1,6 | 122 65,5 2,2
47 31,4 1,9 |85 47,1 1,6 |123 66,2 2,3
48 31,9 1,9 |86 47,5 1,6 |124 67,0 2,3
49 32,4 1,9 |87 47,9 1,7 | 125 67,8 2,4
50 32,9 1,8 |88 48,3 1,7 | 126 68,6 2,4
51 33,4 1,8 |89 48,7 1,7 | 127 69,5 2,5
52 33,9 1,8 |90 49,1 1,7 | 128 70,4 2,5
53 34,3 1,8 |91 49,5 1,7 | 129 71,3 2,6
54 34,8 1,8 |92 49,9 1,7 | 130 72,4 2,7
55 35,2 1,7 |93 50,3 1,7 | 131 73,4 2,8
56 35,7 1,7 |94 50,7 1,7 | 132 74,6 2,9
57 36,1 1,7 |95 51,2 1,7 | 133 75,9 3,0
58 36,5 1,7 |96 51,6 1,7 | 134 77,3 3,2
59 37,0 1,7 |97 52,0 1,7 | 135 79,0 3,5
60 37,4 1,7 |98 52,5 1,7 | 136 80,9 3,8
61 37,8 1,7 |99 52,9 1,7 | 137 83,2 4,3
62 38,2 1,7 | 100 53,4 1,8 | 138 86,4 5,1
63 38,6 1,7 | 101 53,8 1,8 | 139 91,5 7,0
64 39,0 1,7 | 102 54,3 1,8 | 140 100,0 12,6
65 39,4 1,6 | 103 54,7 1,8

SE = Standard error
Smallest detectable difference = 15

Samtliga fragor tilldelas omvénd poang, dvs. Mycket latt =5, ... Kan ej = 1.




Key form-tabell AHF

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
[----- - === - === el - == - === |
} 1 2 3 4 5 ?
1 1 2 3 4 5 5
} 1 2 3 4 5 ?
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 : 2 3 @ 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
I I
1 1 2 : 3 4 5 5
1 1 2 : 3 4 5 5
} 1 2 : 3 4 5 ?
1 1 2 3 4 5 5
I I
1 1 2 : 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 : 3 4 5 5
1 1 : 2 : 3 4 5 5
1 1 2 : 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 3 4 5 5
1 1 2 : 3 4 5 5
I I
} 1 2 3 4 5 ?
1 1 2 3 4 5 5
I I
1 1 2 : 3 4 5 5
1 1 : 2 :3 : 4 : 5 5
[----- $-——-- 4= - 4= - ity +-—=—- ity +-———- |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Samtliga fragor tilldelas omvéand poang, dvs. Mycket latt =5, ... Kanej=1

Nr
24

19
25
27
11

17
28

26
14

22

21
16

20

10

12
13

23
15
18

Fraga
Skala potatis (eller frukt) med kniv/skalare

Anvanda hammare och spik
Oppna en pase chips med bada hander

Knyta skosnoren

Skruva av korken pa en liten flaska

Skdra kott med kniv och gaffel

Kndppa skjortknapparna

Bdra tvadttkorg

vdssa en penna

Sdtta ihop och dra upp dragkedjan i en jacka

Ta pa strumpor
Ta upp sedel ur planboken
KTlippa med sax

R6ra om i en skal

Oppna ett kuvert

Lasa eller lasa upp med nyckel

Tvdtta ansiktet

vika en badhandduk

Ta pa och av T-shirt

Borsta/kamma haret

Anvdnda gaffel eller sked

sdatta tandkrdam pa tandborste och borsta tdnderna
Halla upp ur en 33-centiliters-burk

Skriva namnet lasligt

Ta pa och av ortopedtekniskt hjalpmedel
Oppna dorr med dorrhandtag

Ringa med knapptelefon
Dricka ur en pappersmugg



Tillfredsstéllelse med Ortopedtekniskt Hjalpmedel (TOH)

Konverteringstabell TOH

Poang-  OPUS- SE Poang- OPUS-  SE Poang- OPUS-  SE
summa  podng summa poang summa poang

9 0,0 16,5 | 19 39,8 4,2 |29 62,4 5,0
10 11,3 9,3 20 41,8 4,2 |30 65,4 5,2
11 18,2 6,8 21 43,8 4,2 31 68,5 5,4
12 22,6 58 |22 45,8 43 |32 72,0 5,7
13 25,9 5,2 23 47,9 43 |33 76,0 6,2
14 28,8 49 |24 50,0 4,4 |34 80,9 7,2
15 31,3 4,6 25 52,3 4,5 35 88,4 9,5
16 33,5 4,5 26 54,6 46 |36 100,0 16,7
17 35,7 43 |27 57,1 4,8

18 37,8 4,3 28 59,7 49

SE = Standard error

Smallest detectable difference = 15

Key form-tabell TOH

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
[----- - 4= +-—--- +-—=—- - it +-———- == 4= |
1 1 2 3 4 4
1 1 2 3 4 4
1 1 2 3 4 4
} 1 2 3 4 ?
1 1 2 3 4
1 1 2 3 4 4
1 1 2 3 4 4
I I
1 1 2 3 4 4
1 1 2 3 4 4
[----- ity === $-—--- 4= == it +-—=—- ity +-———- |
0 10 20 30 40 50 60 0 80 90 100
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Fraga

Hud fri frdn skavsar och irritationer
Kldder/skor fria fran slitage

Bekvamt hela dagen

Anvdnda hjdlpmedlet utan att gor ont

Ser bra ut
Bra passform
Hallbart

Vikten ar hanterbar
Enkelt att ta pa hjalpmedlet

Samtliga fragor tilldelas omvand poang: Stammer mycket val = 4, ...Stammer absolut inte = 1.



Tillfredsstéallelse med Ortopedteknisk Service (TOS)

Konverteringstabell TOS

Podng-  OPUS-  SE Podng- OPUS-  SE Poang- OPUS-  SE
summa  poang summa poang summa  poang

10 0,0 16,3 | 17 39,7 55 |24 64,3 5,5
11 11,6 9,5 18 43,2 55 |25 67,9 5,6
12 19,4 72 |19 46,7 55 |26 71,7 59
13 24,6 6,3 20 50,2 5,5 |27 75,9 6,3
14 28,9 5,9 21 53,7 55 |28 81,1 7,2
15 32,7 5,6 22 57,3 55 |29 88,6 9,4
16 36,2 5,5 23 60,8 55 |30 100,0 16,2
SE = Standard error

Smallest detectable difference = 17

Key form-tabell TOS

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
[ ----- - 4= +-—--- +-——- - it +-———- - 4= |
1 1 2 3 3
1 1 2 3 3
} 1 2 3 ?
1 1 2 3 3
1 1 2 3
1 1 2 3
1 1 3
1 1 3 3
1 1 2 3 3
I I
1 1 2 : 3 3
| -==-- === ety === el Fo—--- L |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Fraga

Informerade om problem

Samordnade atgarder

Informerade om alternativa hjadlpmedel

Fick tid hos 01/tekn. inom rimlig tid
N6jd med trdning och instruktioner
Delaktig i besluten

MojTighet uttrycka asikter

Lyhord for oro och fragor

vantetiden vid besodket var rimlig

Bemdtte mig artigt och med respekt

Samtliga fragor tilldelas omvand poang: Stammer mycket val = 3, ... Stammer inte = 1.



Halsorelaterad livskvalitet (HRLK), del Begransningar

Konverteringstabell HRLK -Begransningar

Poing- OPUS-  SE Poing- OPUS- SE | Poang- OPUS- SE
summa poang summa poang summa poang

12 0,0 16,0 | 29 46,5 3,1 |46 63,6 3,0
13 11,0 9,1 |30 47,5 3,0 |47 64,6 3,1
14 17,9 67 |31 48,6 3,0 |48 65,7 3,1
15 22,2 57 |32 49,6 3,0 |49 66,9 3,2
16 25,6 51 |33 50,6 3,0 |50 68,0 3,2
17 28,3 46 |34 51,6 2,9 |51 69,3 3,3
18 30,6 43 |35 52,6 2,9 |52 70,6 3,4
19 32,7 41 |36 53,6 2,9 |53 72,0 3,6
20 34,5 39 |37 54,6 2,9 |54 73,6 3,8
21 36,2 37 |38 55,6 2,9 |55 75,4 4,1
22 37,7 36 |39 56,5 2,9 |56 77,5 4,5
23 39,2 35 |40 57,5 2,9 |57 80,1 5,1
24 40,5 34 |41 58,5 2,9 |58 83,7 6,1
25 41,8 33 |42 59,5 2,9 |59 89,7 8,6
26 43,1 32 |43 60,5 3,0 |60 100,0 15,7
27 44,2 32 |44 61,5 3,0

28 45,4 3,1 |45 62,5 3,0

SE = Standard error
Smallest detectable difference = 8

Samtliga fragor tilldelas omvénd poéng: Inte alls =5, ... Helt = 1.




Key form-tabell HRLK, del Begrdnsningar
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Samtliga fragor tilldelas omvénd poéng: Inte alls =5, ... Helt = 1.
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Fraga

Begrdnsar tillstdndet formdga fritidsintressen?
utrdttar mindre pga. fysiskt tillstdand?

Dragit ner pga. fysiskt tillstand?

Begrdnsar tillstandet férmaga forvarvsarbeta?

Begrdnsar tillstandet formagan utrdtta drenden?
Inverkar smdrta pa aktiviteter?

Begrdnsar tillstandet formaga rutinsysslor?
Forhindrad pga. attityder/yttre hinder?
Utrdttar mindre pga. kdnslomdssiga problem?
Dragit ner pga. kanslomdssiga problem?

Krdankt av attityder?
Haller du dig for dig sjalv?



Halsorelaterad livskvalitet (HRLK), del Kanslomassiga reaktioner

Konverteringstabell HRLK —Kdnslomassiga reaktioner

Poadng- OPUS- SE Poang- OPUS- SE Poadng- OPUS- SE
summa  poang summa poang summa  poang

11 0,0 12,7 | 26 40,1 3,2 |41 61,6 3,1
12 8,8 7,2 |27 41,6 3,2 |42 63,1 3,1
13 14,3 5,4 28 43,0 3,2 |43 64,5 3,2
14 17,9 4,6 29 44,5 3,2 |44 66,0 3,2
15 20,6 4,2 30 46,0 3,1 |45 67,6 3,3
16 23,0 3,9 31 47,4 3,1 | 46 69,1 3,3
17 25,1 3,7 |32 48,8 3,1 |47 70,8 3,4
18 27,0 3,6 33 50,3 3,1 |48 72,5 3,5
19 28,9 3,5 |34 51,7 3,1 |49 74,4 3,7
20 30,6 3,4 35 53,1 3,1 50 76,5 3,9
21 32,3 3,4 36 54,6 3,1 |51 78,8 4,2
22 33,9 3,3 37 56,0 3,1 52 81,6 4,6
23 35,5 3,3 38 57,4 3,1 |53 85,3 5,5
24 37,1 3,2 |39 58,8 3,1 |54 91,0 7,3
25 38,6 3,2 40 60,2 3,1 |55 100,0 12,7
SE = Standard error

Smallest detectable difference = 8

Fraga 13-16 tilldelas omvénd poéang: Hela tiden = 5, ... Aldrig = 1.
Fraga 17-23 tilldelas poéng enligt: Hela tiden = 1, ... Aldrig = 5.



Key form-tabell HRLK, del Kdnslomassiga reaktioner
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Fraga 13-16 tilldelas omvéand poing: Hela tiden = 5, ... Aldrig = 1.
Fraga 17-23 tilldelas poéng enligt: Hela tiden = 1, ... Aldrig = 5.

Fraga
Trott?

Mycket energi?

utsTiten?

Lattstord/latt att bli upprord?
Koncentrera dig/vara uppmdrksam?
Glad?

Livsglddje?

Lugn och harmonisk?

Missmodig och nedstdamd?

Nervos?
Deppig?



