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Verksamhetsplan 2026
Region Orebro lins Pensionarsrad

Uppdrag

Region Orebro lans pensionirsradd (RPR) ska utifran aldres olika férutsattningar
paverka fragor som beror pensionarerna och deras livskvalitet i beslutsprocesserna
inom regionens verksamheter.

Pensionadrsorganisationerna ar aktiva aktorer i civilsamhallet genom att framfora
synpunkter och fragor fran aldre till regionen. En viktig uppgift for radet ar att ta
med sig kunskap och information tillbaka till respektive organisation.

RPR ska utgora ett organ for overlaggningar, samrad och 6msesidig information
mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och verksamheterna samt
politiker i Region Orebro lan.

Radet utgor ocksa ett viktigt forum for omvarldsbevakning och kunskapsspridning om
pensiondrernas sarskilda forutsattningar.

Radet har som ambition att bjuda in ansvariga politiker i samband med att radet
diskuterar olika teman.

Mmal

e Att genom Pensionadrsradet ge pensionarerna 6kad delaktighet i samhallets
utveckling och starka inflytandet i fragor som galler pensionarerslivsvillkor.

e Att ildreperspektivet alltid ska belysas i relevanta sammanhang i Region Orebro
lan.

e Att genom 6kad dialog utgdra en brygga mellan Region Orebro lanoch
pensionarer.

e Att bevaka utvecklingen av pensionarens intresseomraden inom héalso- och
sjukvarden, inte minst Nara vard, samt regionens ovriga verksamheter.

e Att Pensionarsradet anvands som referensgrupp och en aktiv och delaktig part i
olika utvecklingsprojekt dar aldres perspektiv ska beaktas.

e Att Pensiondrsradet utgor ett forum for information och samverkan.

e Att Pensionarsorganisationerna aktivt ska inhamta kunskap och sprida kunskapen
samt informationen vidare ut bland sina medlemmar och i 6vriga samhallet.

Aktiviteter

Pensionarsradets sammantraden bygger pa aktuella hdandelser i samhallet samt den
utveckling som sker inom Region Orebro lans verksamheter. Darfér dr det inte
moijligt att utforma en verksamhetsplan i detalj da det bor finnas utrymme att lyfta



aktuella fragor. Foljande teman foreslas for 2026 da lampliga foreldsare bjuds in att
medverka.

Halso- och sjukvard

e Fortsatta belysa konsekvenserna i dldrerelaterade fragor infor och efter
forandringar.

e Kontinuerligt folja den "Nara vardens” utveckling avseende patientfokus och
patientens deltagande, samordningen mellan vard- och omsorgsinsatser
samt férebyggande och hdlsoframjande insatser.

e Vilfardsteknikens och den digitala utvecklingen ar viktiga omraden, men har
behover hansyn tas till den dldre generationens méjligheter att kunna utnyttja
tekniken.

e Forebyggande atgarder nar det galler fysisk aktivitet, fallprevention och allman
information kring bland annat lakemedelsbehandling ar angelagnaomraden.

e Vaccinationer for olika sjukdomsgrupper behover utvecklas da de spelar en
avgorande roll for att inte belasta sjukvarden i onédan.

e Psykisk ohdlsa och den palliativa varden bor beaktas.

e Tandvard och munhalsa ar angeldgna omraden for att forebygga andra
sjukdomar, samt denna del bor inga i utvecklingen av den naravarden.

e De mest sjuka samt de dldre som har en mangsjuklighet behéver en fungerande
vardkedja.

e Den ”Nara varden” och de aldres hdlsa maste mota den strukturforandringsom
samhallet star infor.

e Folja hur synen pa screening betraffande exempelvis mammografi och PSA
forandras.

e Folja upp SIP och ny 6verenskommelse halso- och sjukvard i hemmet.

Ovrig regional verksamhet

e Samverka med andra regioners pensionarsrad genom studiebesok.

e Kollektivtrafik och sjukresor ar andra vasentliga omraden samt upphandlingen av
fardtjanster som kommunerna bekostar.

e Fdlja Region Orebro lans verksamhetsplan och budget samt évrig aktuell
information.

e Folja utvecklingen av kollektivtrafiken samt serviceresor.

e Hur blir kulturen inom regionen tillganglig for aldre?

e Utveckla samverkan mellan ideella organisationer.

e Fordjupning fardtjanst gallande kundndjdhet och vantetider samt langa vantetider
for beviljande av fardtjansttillstand.

e Bjuda in nagon fran regionen som arbetar med civilsamhallesfragor.

e Bjudain nagon fran kommunikation for att informera om 6vergripande
information fran regionen.

Uppfoljning
Uppfdljning av pensionarsradets verksamhet 2026 sker via en arlig
verksamhetsberattelse. Varje verksamhetsdel behéver dock féljas upp kontinuerligt.
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