
Smärtalgoritmer
Algoritmerna finns presenterade i:

Gerdle et al: Smärtanalys – Diagnos, smärtmekanismer, psykologisk och 
socialbedömning. Studentlitteratur 2020

Bilderna får användas i undervisningssammanhang på Universitet och vid 
fortbildning för vårdpersonal.



Smärtanamnes



Klinisk undersökning



Två viktiga utgångspunkter för den smärtmekanistiska 
klassificeringen



Neuropatisk smärta



Nociceptiv smärta



Nociplastisk smärta



Idiopatisk smärta



Smärtanalysens tre utfall


