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Smartanalys

Diagnos, smartmekanismer samt
psykologisk och social bedémning




martanamnes

Smdrtanamnes

Var?

Hur lénge ?

Om komplex situation: stirst problem ?

Hur debut och forlopp?

Intensitet (skattning via numerisk
skattningsskala (NRS) eller visuell analog skala
(vas)) och Karaktdr pa smartan/orna

Konstant (24 h)
Intermittent

Konstant eller varierande smarta? N "
Stimulusutldst

Spontan
Smadrtan/orna paverkas av?
- samre Annan sjuklighet?
- battre
Psvkologisk bel P Rékning
sykologisk belastning? Drager

Interaktion med/konsekvenser av
- arbete - ekonomi

- fritid

- familj

- partner

Patientens mal och framtidstankar med tanke pa smartorna?

Aktuell medicinering

Tidigare utredningar
Sammanfattningsvis vad har dessa visat?

Vilka

Tidigare behandlingar
g 9 Resultat

Arftlighet?



Klinisk undersdékning

l.a. AT
i.b. Psyk

Systoliskt
1.c. Blodtryck

Diastoliskt
1.d. Cor
L.e. Pulm

1. Allmént status

1.f. Orienterande neurologiskt
status

Senreflexer i nedre och dvre extr
Styrka i vre och nedre extremiteter
Sensibilitet f berdring, stick och kyla i Gvre och nedre kroppshalvan
Diadokokinesi
Fingerspel
G4 och st3
Av - och pdkladning

Rirelseminster

Hallning
Hud
Autonoma avvikelser Svaettning
Karlkonstriktion
Klinisk undersikning 1.g. Bukpalpation
2.a. Palpationssmarta? Utbredning inkl punctum maximum
. - . 2.b. Sensibilitetspaverkan? Uthredning inkl punctum maximum
2. Klinisk kartlaggning av
utbredning och 2.c. Férdndrad reaktion pa kyla? Utbredning inkl punctum maximum
undersékning av smartande o .
2.d. Forandrad reaktion pd varme? Utbredning inkl punctum maximum

omride

2.e. Rérelseformaga och ménster

2.f. Hallning/ felstallning

3, Riktad specifik undersikning mot eticlogiskt fokus

4, Undersdkning av smartkdnslighet
(utgdende fran smartande omrédet)

5.a, Del av roda flaggor

5. Undersdkning av referred pain

5.b. OBS under 1-4 ovan



Tva viktiga utgangspunkter for den smartmekanistiska
klassificeringen

1. Smirtupplevelsen i en given stund beror pa en komplicerad interaktion mellannociceptivt

infléde, CNS tillstdnd inklusive den descenderande kontrollen, olika psykologiska faktorer
och sociala sammanhang m.fl. faktorer

Utgdangspunkter

2. Smartsystemen i interaktion med olika vdvnader besitter betydande och komplicerad
plasticitet. Fysiologiska mekanismer som driver smartans kliniska bild i det akuta
skedet behdver inte nédvandigtvis forklara hela kliniska bilden i det kroniska skedet.




[ Neuropatisk smarta

|

Neuropatisk smarta

Lokalisation

Karaktdr hos smartan (bra

]

, elektrisk, stickande, strdlande) ]

Orsak till nervskadan t.ex

Anamnestiska uppgifter

- trauma
- neurol sjd (MS, stroke, ryggmargsskada)
- cancer (kemoterapi, strdlning)

- diabetes

- infektioner (borelia, baltros)
- B12 brist

- toxiner (alkohol)

Berbring (A-beta fibrer) |

Klinisk undersékning Smairta (ndl) A-delta/C-fibrer

Kyla (metallrulle) A-delta fibrer |

Varme (metallrulle) l’.—fibrer]

Farekomst av: Allodyni, Dysestesi, Hyperalgesi, Hyperestesi eller Hypoestesi ]

Om anamnes: — -
1) talande fiir skada/sjd i nervsystemet som huvudorsak till Méjlig neuropatisk smiirta]
smartan

2) smartutbredningen neuroanatomiskt rimlig

' ta stillning till nidsta niva

OmI_innisll.( mll.der.si.'ikning: . o Sannolik neuropatisk sm'eirta]
Smartan dr forknippad med sensoriska fynd med rimlig
neuro-anatomisk distribution ‘ ta stdllning till ndsta niva

Om bekriftande undersdkningar:

Diagnostiska undersiékningar bekraftar en skada eller
sjukdom i det somatosensoriska nervsystemet som
forklarar smartan

Siker neuropatisk smirta |




Nociceptiv smarta

Smiérta lokaliserad till omrddet for skada/dysfunktion ]
Anamnestiska uppgifter Tydlig, proportionerlig mekanisk/anatomisk natur |

Ofta intermittent och skarp vid rérelse och konstant molande virk eller pulserande i vila ]

Lokaliserad smarta vid palpation ]

NOCiCB tiV smi':'lrta Tydlig, proportionerlig mekanisk/anatomisk smarta och dysfunktion vid testning ]
P Klinisk undersokning Franvaro av eller férvéintade/proportionella fynd i form av hyperalgesi/allodyni (lokala) |

Firekomst av antalgiska (smdrtlindrande) kroppsstillningar/riérelsemanster ]

Inga tecken pé rizopati eller pdverkan pa nervsystemet ]

misstankas

Om ja pa anamnes och klinisk bild |—| Nociceptivt tillstand kan ]




Nociplastisk smarta

Fardndr| over tid ?

Verbal beskrivning

Generaliserad smarta enligt ACR 1990:
- Smarta i ryggen
h

Misstanke
generalisering

<
Grad av anatomisk spridning - Smirta i 3 av 4 kroppskvadranter alt. 2 kontralaterala kvadranter

beroende pa tillstdndet:

Smartteckning

Anamnestiska uppgifter

Smarta i minst 4 av 5 regioner

Generaliserad smarta enligt fibromyalgidefinition 2016: }

Misstanke
generalisering [Generaliserad smirta enligt fibromyalgi definition 2016: ]
Gradering enligt WPI (enligt fibromyalgidefinitionen 2016) ]—/_ | Smarta i minst 4 av 5 regioner
— — - Smadrta oproportionerlig till natur och omfattning av skada eller patologi ]
Smartkdnslighet
Qpr i lig, icke i oférutsdgbar bild vid smértprovokation ]
Palpation av smadrtande strukturJ
h ipasiyaliodyni Tenderpunktspalpation
tester av hyperalgesi/allodyni
NDCIpIaStISk smirta Enklare undersékningar Beréring med pensel/bomullstuss ]
Kyla/vdarme med metallrullar I
P . - Smartkinslighet inom och
Klinisk undersokning Hlltanﬁir smartande omraden test av hyperalgesi |——{Stick med ndl/tandpetare |
Berdring med Von Vrey har
Tryck med algometer
Instrumentkrdavande undersdkningar ]——[lesler av allodyni
Vdarme med QST
Tolkning anamnes och klinisk bild:
1) tydlig spridning av smértan jfr med akut Nociplastiskt tillstand kan Okad smirtkidnslighet inom smartande/afficerade omraden: bade perifera och centrala mekanismer kan missténkas]
och/eller e ) . misstdnkas Okad smértkdnslighet utanfér smértande omraden: centrala mekanismer kan mlssténkas]
2) tydligt 6kad smirtkinslighet inom eller utanfir
smértande omraden




|diopatisk smarta

0BS Uteslutningsdiagnos !
Endast om aktiva stdllningstaganden till:

_ heuropatisk smarta [ Idiopatiskt tillstdnd |
- nociceptiv smérta o
- nociplastisk smirta . kan misstankas

- kombinationer av dessa

Idiopatisk smarta




Smartanalysens tre utfall

Ska vara en smartdiagnos I

Diagnos enligt ICD10 ]7

\ [Huvuddiagnus

/— { Neuropatisk smarta l

[ Smartanalysens tre utfall

{ Nociceptiv smarta ]
[

Smadrtmekanistisk klassificering }—

Nociplastisk smadrta ]

1
l\‘ Kombinationer

IO

Psykologisk och social bedémning J




