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Inbjudan till utbildning i 
 

ISU – Individbaserad systematisk 
uppföljning 
Individbaserad systematisk uppföljning 
(ISU) handlar kortfattat om att beskriva 
och mäta enskilda individers behov, 
insatser och resultat för att sedan 
sammanställa informationen på grupp- 
eller verksamhetsnivå. Utifrån samman-
ställningen analyseras resultaten i syfte 
att lära och att utveckla verksamheten. 
  
Med hjälp av ISU 
skapas lokal kunskap 
om målgrupper, deras 
utmaningar och behov, 
insatser som erbjuds 
och insatsernas resultat. 
Kunskap om detta är 
centralt för att kunna 
utveckla en 
kunskapsbaserad 
socialtjänst.  
 
Våren 2026 arrangerar Välfärd och folkhälsa två 
”lära genom att göra-utbildningar” i vilka vi 
bland annat går igenom:  
 
• Vad ISU är 
• Nyttan med ISU 
• ISU i relation till vetenskaplig metod och 

forskning 
• Jämställdhetsintegrerad uppföljning 
• Introduktion i hur Excel kan användas för 

uppföljning 
 
Målet med utbildningen är att er verksamhet ska 
komma i gång och arbeta med ISU och se nyttan 
med att använda ISU för att utveckla er 
verksamhet. 
 

Läs mer på nästa sida! 
 

 
Datum och tid  
Lindesberg 
Uppstart på plats: 3 mars 9:00-12:00 
Digitala träffar: 20 mars 9:30-12:00,  
7 april 10:00-11:30, 17 april 9:00-11:00 
Avslut på plats: 18 maj 9:00-16:00  
 
Örebro 
Uppstart på plats: 2 mars 9:00-12:00 
Digitala träffar: 20 mars 9:30-12:00,  
7 april 10:00-11:30, 17 april 9:00-11:00 
Avslut på plats: 28 maj 9:00-16:00 
 
Plats  
Lindesberg:  
Nerikes Brandkår, Ishockeygatan 8 
  

Örebro:  
Regionarkivet, Södra Grev Rosengatan 
15. Lokal Framtiden (2 mars)  
 

Regionhuset, Klostergatan 23. Lokal 
Gulsparven (28 maj)  
 
Avgift  
Ingen avgift!  
 

Fika ingår under halv- och heldagarna 
på plats. Lunch på egen hand. 
 
Målgrupp  
Se nästa sida. 
 
Anmälan senast  
3 februari 2026 
 
Anmälan  
Anmäl ert team här 
 
Kontaktperson  
Sofia Hadders, 
sofia.hadders@regionorebrolan.se 
 

https://a.entergate.se/region_orebro_lan/isuutbvt2026
mailto:sofia.hadders@regionorebrolan.se
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Målgrupp för utbildningen 
I första hand stödfunktioner som till exempel verksamhetsutvecklare, 
metodstödjare och controllers, som tillsammans med enhetschefer, handläggare, 
behandlare och andra medarbetare vill utveckla sin kompetens att stödja och 
arbeta praktiskt med individbaserad systematisk uppföljning. 
 
Utbildningen riktar sig till samtliga verksamhetsområden inom socialtjänsten: 
individ- och familjeomsorg, funktionshinderområdet och äldreomsorgen, såväl till 
myndighetsutövande som utförande verksamheter. 
 
Utbildningens upplägg  
Utbildningen har fokus på att lära genom att göra där ni gör en avgränsad 
uppföljning tillsammans i er verksamhet. Teoretiska pass varvas med praktiska 
arbetspass där ni arbetar med er egen uppföljning, med möjlighet att få 
handledning från oss. 
 
Utbildningens omfattning 
Utbildningen omfattar en förmiddag på plats, tre digitala sammankomster, en 
avslutande heldag på plats samt frivilliga digitala handledningstider. Där utöver 
behöver ni avsätta tid för eget arbete. 
 
Anmäl er i team 
Eftersom utbildningen bygger på praktiskt arbete med en egen uppföljning som 
görs både under och mellan utbildningstillfällena behöver en gemensam anmälan 
göras för er som ska arbeta tillsammans i ett team. Ett team kan bestå av 2-5 
personer och vara sammansatt av till exempel verksamhetsutvecklare, enhetschef 
och personal från den verksamhet teamet vill följa upp. En kontaktperson per team 
anmäler samtliga teamdeltagare. 
 
Fördelning av platser 
Antalet utbildningsplatser är begränsat. Platserna kommer fördelas mellan 
kommuner, verksamheter och utifrån storleken på teamen. Bekräftelse på tilldelad 
plats lämnas senast en vecka efter sista anmälningsdatum. 
 
 
Välkomna! 
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