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ISU — Individbaserad systematisk

uppfoljning

Individbaserad systematisk uppfoljning
(ISU) handlar kortfattat om att beskriva
och mata enskilda individers behov,
insatser och resultat for att sedan
sammanstaélla informationen pa grupp-
eller verksamhetsniva. Utifran samman-
stallningen analyseras resultaten i syfte
att lara och att utveckla verksamheten.

Med hjélp av ISU
skapas lokal kunskap
om malgrupper, deras
utmaningar och behov,
insatser som erbjuds
och insatsernas resultat.
Kunskap om detta ar
centralt for att kunna
utveckla en
kunskapsbaserad
socialtjinst.
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Varen 2026 arrangerar Valfard och folkhilsa tva
”ldra genom att gora-utbildningar” i vilka vi
bland annat gér igenom:

e VadISU ér

e Nyttan med ISU

e ISU i relation till vetenskaplig metod och
forskning

o Jamstilldhetsintegrerad uppfoljning

e Introduktion i hur Excel kan anvéndas for
uppfoljning

Malet med utbildningen &r att er verksamhet ska
komma i gdng och arbeta med ISU och se nyttan
med att anvinda ISU for att utveckla er
verksambhet.

Lis mer pa nista sida!
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Datum och tid

Lindesberg

Uppstart pa plats: 3 mars 9:00-12:00
Digitala traffar: 20 mars 9:30-12:00,

7 april 10:00-11:30, 17 april 9:00-11:00
Avslut pa plats: 18 maj 9:00-16:00

Orebro

Uppstart pa plats: 2 mars 9:00-12:00
Digitala traffar: 20 mars 9:30-12:00,

7 april 10:00-11:30, 17 april 9:00-11:00
Avslut pa plats: 28 maj 9:00-16:00

Plats
Lindesberg:
Nerikes Brandkar, Ishockeygatan 8

Orebro:
Regionarkivet, Sédra Grev Rosengatan
15. Lokal Framtiden (2 mars)

Regionhuset, Klostergatan 23. Lokal
Gulsparven (28 maj)

Avgift

Ingen avgift!

Fika ingar under halv- och heldagarna
pa plats. Lunch pa egen hand.

Malgrupp
Se nasta sida.

Anmalan senast
3 februari 2026

Anmalan
Anmal ert team héar

Kontaktperson
Sofia Hadders,
sofia.hadders@regionorebrolan.se



https://a.entergate.se/region_orebro_lan/isuutbvt2026
mailto:sofia.hadders@regionorebrolan.se
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Malgrupp for utbildningen

I forsta hand stodfunktioner som till exempel verksamhetsutvecklare,
metodstodjare och controllers, som tillsammans med enhetschefer, handlaggare,
behandlare och andra medarbetare vill utveckla sin kompetens att stédja och
arbeta praktiskt med individbaserad systematisk uppfoljning.

Utbildningen riktar sig till samtliga verksamhetsomraden inom socialtjdnsten:
individ- och familjeomsorg, funktionshinderomradet och dldreomsorgen, sévil till
myndighetsutovande som utforande verksamheter.

Utbildningens uppligg

Utbildningen har fokus pé att 14ra genom att gora dér ni gor en avgrinsad
uppfoljning tillsammans i er verksamhet. Teoretiska pass varvas med praktiska
arbetspass dir ni arbetar med er egen uppfoljning, med majlighet att fa
handledning frén oss.

Utbildningens omfattning

Utbildningen omfattar en formiddag pa plats, tre digitala sammankomster, en
avslutande heldag pd plats samt frivilliga digitala handledningstider. Dér utdver
behdver ni avsitta tid for eget arbete.

Anmil er i team

Eftersom utbildningen bygger pa praktiskt arbete med en egen uppfoljning som
gors bade under och mellan utbildningstillfillena behdver en gemensam anmélan
goras for er som ska arbeta tillsammans i ett team. Ett team kan besta av 2-5
personer och vara sammansatt av till exempel verksamhetsutvecklare, enhetschef
och personal frén den verksamhet teamet vill f6lja upp. En kontaktperson per team
anmaéler samtliga teamdeltagare.

Fordelning av platser

Antalet utbildningsplatser dr begrénsat. Platserna kommer fordelas mellan
kommuner, verksamheter och utifrén storleken pa teamen. Bekréftelse pa tilldelad
plats ldmnas senast en vecka efter sista anmélningsdatum.

Valkomna!
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