
 

 

 

Region Örebro län 

www.regionorebrolan.se 

 
 

Lär dig rädda liv med naloxon! 
Varje år dör flera hundra 
personer i överdoser av heroin, 
metadon och andra opioider. 
Fler behöver därför få kunskap 
om och tillgång till läkemedlet 
naloxon som kan häva 
opioidöverdoser. 
 
Ett av målen i den nationella ANDTS-
strategin är att färre personer ska dö på 
grund av överdos av narkotika. I Sverige 
har nästan alla som dör i en överdos tagit 
opioider. Exempel på opioider är heroin, 
metadon, fentanyl, buprenorfin och 
smärtstillande mediciner som tramadol 
och oxikodon. 
 

Naloxon räddar liv! 
En opioidöverdos kan hävas med läkemedlet 
naloxon. Därför behöver naloxon f innas lätt 

tillgängligt för de som riskerar överdos av 
opioider – i praktiken hos brukarna själva eller 
deras närstående. Naloxon f inns som 

nässpray, vilket gör det enkelt att använda. Nu 
f inns naloxon receptf ritt på ditt apotek och 
denna utbildning vänder sig till dig som 

kommer i kontakt med människor som 
använder sig av opioider, i ditt arbetsliv eller 
som privatperson.   

 
Var med och rädda liv! 
De som f inns i omgivningen behöver känna till 

hur de ska göra för att ge läkemedlet, ef tersom 
den som tagit en överdos inte kan göra det 
själv. Omgivningen behöver även få utbildning 

i hur man känner igen en överdos samt hur 
man agerar under händelsen.  
Källa: www.socialstyrelsen.se 

 

Varmt välkomna! 
VO Infektion, Sprututbytet och 
Beroendevården Region Örebro Län 

 

Datum: Onsdag 25 februari 2026 

 
Tid: 16.00-17.00 
 

Plats: Konferensrum Berguven USÖ 
 
Avgift: Avgif tsf ritt 

 
Målgrupp: Professionella och 
privatpersoner som kommer i kontakt 

med personer som använder opioider. 
 
Anmälan senast: 20 februari till 

sara.ode@regionorebrolan.se 
 
Vid frågor:  

sara.ode@regionorebrolan.se 
 
Kontaktpersoner:  

Sara Ode Kurator VO Infektion 
Lars Edling Överläkare VO Infektion 
Jenny Jansson Spec Psykiatri Stab  

 


