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Prevention och behandling av trycksar

Introduktion
Det har framkommit farhégor om en 6kande frekvens trycksar bland aldre pa USO.

Fraga
Hur ser det aktuella evidenslaget ut for prevention och behandling av trycksar bland
aldre?

Sammanfattning

Bakgrund

Aldre patienter som utvecklar trycksar drabbas av smarta och nedsatt livskvalitet och
tillstandet medfor betydande kostnader for hélso- och sjukvarden.

Syftet med denna kartldggning var att sammanstéalla aktuellt vetenskapligt stod for
prevention och behandling vid trycksar.

Metod

Sokning efter review-artiklar de senaste tva aren pa trycksar och aldre resulterade i 13
artiklar varav 11 exkluderades. Aven SBU:s publikationer genomsoktes och dar fanns tva
som svarade mot syftet.

Prevention

Tryckavlastning ar den viktigaste preventiva atgarden. Klinisk riskbedémning bor ske i
samband med patientens ankomst till akutsjukvard, geriatrisk vard, aldreboende eller
hemsjukvard. Kontroll av inkontinens och fukt och sarskild observation av patienter med
feber och svettningar ar viktiga preventiva atgarder. Rutiner bor skapas for
hudbedémningar pa sangliggande eller rullstolsburna patienter.

Behandling

Lagesandringar med vandschema och déarigenom tryckavlastning ar en vasentlig faktor for
behandling av trycksar. Att huden halls ren, torr och smidig &r ocksa viktigt samt att
atgarda naringsbrist. Lokal sarbehandling med Kalciumalginatférband paskyndar
sarlakningen och minskar smarta och lukt. Outhardlig smarta beskrivs ibland som det
svaraste symtomet vid trycksar. Det finns begréansad evidens for att TENS kan forutom
smartlindringseffekt ge ett okat blodflode och darigenom paskynda lakningsprocessen.
Sjukskoterskor och underskoterskor behdver 6kad kunskap om hur forebygga, upptécka
och bestamma svarighetsgraden av trycksar. Kontinuitet i och ansvar for behandlingen ar
betydelsefull for sarlakningen.

Sammanfattningsvis ar det vetenskapliga underlaget for behandling av svarlakta sar, dar
trycksar ar en del, hos aldre mycket begréansat. Det behdvs mer forskning av god
vetenskaplig kvalitet.
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Bakgrund

Trycksar ar huvudsakligen lokaliserade 6ver korsbenet, sittbenskndlarna, hofter, halar och
fotknélar samt under exempelvis katetrar, respiratortuber, syrgaskatetrar och ortoser.
Trycksar kan forhindras med hjalp av preventiva atgarder. Den aldre, och kanske ocksa
skora, patienten med trycksar drabbas framfor allt av smérta och nedsatt livskvalitet.
Trycksar medfor ofta forlangd vardtid, obekvama vilostallningar och ibland, som vid
luftvéaxlande madrasser, ljudstorning. Uppkomsten av trycksar, tryckskada, kan ha uppstatt
redan i hemmet, pa akutmottagningen, réntgenavdelningen eller fore/under operation och
kanske inte debuterar forran personen kommer till vardavdelningen eller dldreboendet efter
sjukhusvistelsen. Vardenheter med lag bemanning och stor personalomsattning har
rapporterats ha hogre prevalens av trycksar dn de med stabil personalstat och hogre
personaltathet. Trycksar medfor betydande resursbehov och kostnader for behandling.
SKLs punktprevalensmétning tva ganger per ar vad géller forekomsten av trycksar visade
att andelen trycksar hos personer med hogst risk for att fa trycksar har minskat. Detta trots
att en minskning av de preventiva atgarderna med madrass och halavlastning sedan 2011
pavisades (SBU-rapport 2014).

Lokalt utnyttjande
Ett arbete ar paborjat av Region Orebro lans sarvardsgrupp gallande prevention och
behandling av trycksar via utvecklingsledare Pia Backteman.

Avgransningar

Litteratursokning gjordes i PubMed 29 december 2016 med féljande MeSH termer:
pressure ulcers OR bedsore OR decubitus ulcers.

Sokningen avgransades till féljande: review, publicerat senaste tva aren, publicerat pa
engelska och alder 65+.

Totalt patraffades 13 publikationer. Titlar och abstracts lastes varvid de flesta artiklar
exkluderades da de berdrde ett annat amne (bakteriekolonier, lakemedel,
inkontinensassocierade trycksar, instrument for att bedoma risk, nutritionsinterventioner,
postoperativa komplikationer, sar enbart pa halen, specifika diagnoser, enstaka kompresser
eller omlaggningsmaterial).

Totalt fyra artiklar kvarstod for fulltextlasning. Ytterligare tva exkluderades i samband
med detta da de handlade om vilka faktorer som utgjorde risk for sarskador och
aldersforandringar i stort. Tva artiklar kvarstod saledes slutligen for mer noggrann lasning.
Nagra publikationer gallande systematiska dversikter fran de sista aren patraffades inte.

Samma sokning utfordes i Clinical Trials.gov dar 461 studier fanns som var pagaende pa
olika nivaer. Pa Prospero patraffades ingen pagaende systematisk dversikt.

Manuell sékning pa SBU:s hemsida resulterade i en SBU-rapport “Svérlékta sar hos éldre
— prevention och behandling” 2014-08-26 patraffades. Denna SBU-rapport grundar sig pa
vetenskapliga artiklar gallande prevention och behandling av bensar, fotsar och trycksar
hos #ldre. Aven en SBU Upplysning fran 2014 anviindes “Transkutan elektrisk
nervstimulering (TENS) vid sarlédkning hos dldre”.

De publikationer som inkluderats i denna kartldggning har inte kvalitetsgranskats.
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Resultat

Prevention

Trycksar kan forhindras och tryckavlastning &r den viktigaste preventiva atgarden (SBU-
rapport 2014, Gillespie et al. 2014). Patienter i riskzonen ska ha individuellt anpassade
tryckavlastande madrasser/dynor i stol och rullstol samt halskydd. Regelbundna
lagesandringar ska ske dven om patienten ligger pa en avancerad madrass.
Forflyttningsteknik bor trénas av all personal och glidlakan/glidbrador bér anvandas.

Riskfaktorer kan identifieras och preventionen kan skraddarsys genom att det gors en
formell och klinisk riskbedémning i samband med patientens ankomst till akutsjukvard,
geriatrisk vard, dldreboende eller hemsjukvard. | Region Orebro Lan registreras i
kvalitetsregistret Senior Alert.

Urin &r fratande pa huden och kan oka risken for uppkomst av trycksar. Kontroll av
inkontinens och fukt och sarskild observation av patienter med feber och svettningar ar
darfor viktiga preventiva atgarder.

Rutiner bor skapas for hudbedomningar pa sangliggande eller rullstolsburna patienter.
Detta utgor grunden for all prevention (SBU-rapport 2014).

Behandling

Den viktigaste atgarden &r att avlasta trycket dver det skadade omradet och att halla huden
ren, torr och smidig. Tryckavlastning kan ske genom speciella tryckavlastande underlag
och genom regelbunden lagesandring. Vid denna lagesandring bor glidlakan och
motsvarande anvandas for att inte forvarra saret (SBU-rapport 2014). Lagesandringar med
vandschema ar en vasentlig faktor for prevention och behandling av trycksar enligt en
Cochrane-rapport (2014). Behandlingen &r flitigt rekommenderad och anvénds i praktiken.
Det finns dock en brist pa utvarderingar av frekvens och position for trycksarsprevention.

Det rapporteras att det fortfarande ar oklart om vandningar var tredje timme med 30°
lagesforandring &r mer kostnadseffektivt an vandning var sjatte timme med 90°
lagesforandring. Alla de ingaende studierna den systematiska Gversikten hade hog risk for
bias samt alla interventioner innebar ocksa samtidig anvandning av trycksarsmadrasser
(Gillespie et al. 2014).

Naringsbrist dr en riskfaktor bade for att fa trycksar och som riskfaktor for att uppkomna
trycksar inte laker normalt. Naringsbrist hos aldre 6kar inom geriatrisk vard och var vid en
registrering 82 % pa svenska geriatriska sjukhus ar 2013 (SBU-rapport 2014).

Den lokala sarbehandlingen styrs av sarets aktuella status, storlek, djup, lakningsfas och
den aktuella symtombilden. I dag har vi kunskap om hur olika faktorer (sarinfektion,
biofilm, proteashildning) kan stora sarlakningen samt kunskap om hur man genom
lokalbehandling kan bemastra dessa problem, vilket ar betydelsefullt (SBU-rapport 2014).

| en systematisk kunskapsdversikt pavisades ingen evidens av hog kvalitet och oklarheter
kvarstar betraffande behandlingseffekterna. Det fanns begransad eller otillrackligt
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vetenskapligt stod for avlastning, nutritionsbehandling, interventioner innehallande flera
delar, vandschema eller andra tillaggsbehandlingar (ultraljud, negativt tryck, laser,
electromagnet, ljus, chockvag, hydroterapi, radiofrekvens eller vibrationsterapi) for att 6ka
graden av lakning av trycksar hos aldre patienter. TENS-behandling visade viss vélgérande
effekt i behandlingen av trycksar men evidensen &r begransad. Till skillnad fran SBUs
Upplysning (2014) som angav att TENS-behandling inte gav battre sarlakning hos aldre,
men den slutsatsen drogs fran en mycket liten studie som det nog gar att bortse ifran (SBU
Upplysning 2014). Det finns ett behov av fler studier av behandling av trycksar i den aldre
befolkningen (Vélez-Diaz-Pallarés et al. 2015).

En forutsattning for lyckosam symtomkontroll/sarlakning av trycksar kan i vissa fall vara
tillgang till, och kunskap om, moderna lokala antiseptiska forband liksom
bakterieabsorberande forband. Det finns ett begransat vetenskapligt underlag for att
forband som innehaller kalciumalginat kan leda till kortare lakningstid av trycksar hos
aldre. Kalciumalginatforband visade sig paskynda sarlakningen, vilket ger ett nagot
starkare underlag for att dessa forband fungerar tillfredstallande som lokalbehandling bade
for sarlakning och minskning av symtom som smarta och lukt (SBU-rapport 2014). Studier
saknas vad galler lakningseffekten av 6vriga forband.

Attityder

Att forebygga trycksar dr en av sjukskoterskans omvardnadsuppgifter. Forskningen kring
omvardnadsatgarder for prevention av trycksar ar omfattande. Val underbyggda riktlinjer
finns nationellt pd SKLs hemsida, framst »Trycksar: atgarder for att forebygga. Nationell
satsning for okad patientsakerhet. Sveriges Kommuner och Landsting; 2011” och
»Trycksar- framgangsfaktorer for att forebygga Sveriges Kommuner och Landsting; 2015”.
https://skl.se/halsasjukvard/patientsakerhet/riskomradenatgardspaket/riskomraden/trycksar.
744.html

| flera studier papekas att sjukskoterskors och underskoterskors kunskap om trycksar ar
svaga vad galler att forebygga, upptacka och bestamma svarighetsgraden av trycksaret.
Tryckavlastande atgarder anvands alltfor ofta forst nar ett sar redan uppstatt.
Sjukskoterskors och underskoterskors attityder till trycksar paverkar omhandertagande av
patienter med risk for trycksar. Attityden till att forebygga trycksar hos chefer har visat sig
vara en av flera forklarande faktorer till olikheterna i trycksarsforekomst (SBU-rapport
2014).

SBUs slutsatser

Det vetenskapliga underlaget for behandling av svarlakta sar hos aldre ar mycket
begransat. Det behdvs mer forskning av god vetenskaplig kvalitet. Gruppen &ldre/skdra
aldre ar ofta multisjuka och har manga lakemedel samtidigt, nagot som kan inverka pa
sarlakningen. Aven andra faktorer &n lakning ar viktiga vid behandling av svarlakta sar ar.
Att minska bakteriebordan i saret, att hantera sarsekretion, minska lokal sarsmarta och
minska lukt ar viktiga omvardnadsmal. Symtomlindrande effekter kan paverka patientens
livskvalitet positivt.

Det saknas data om hur svensk praxis ser ut i dag och i vilken utstrackning som olika
atgarder for att forebygga och behandla svarlakta sar anvands. Kvalitetsregister med
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representativa data for vissa patientgrupper finns, men nationellt heltdckande data saknas i
nuldget. Kontinuitet i och ansvar fér behandlingen &r betydelsefull for sarlakning. Det finns
stora kunskapsluckor nar det galler vardorganisationens betydelse for patienter med
svarlakta sar. Det galler t ex betydelsen av specialistmottagningar, utbildning,
kommunikation, samordning och kontinuitet (SBU-rapport 2014).

Halsoekonomisk analys
Svarlakta sar hos dldre medfor hoga kostnader for halso- och sjukvarden men det finns fa
studier avseende de olika insatsernas kostnadseffektivitet.

Fragestallare USO
Geriatriska kliniken, avd 82.

Projektgrupp ) )
Ann-Britt Zakrisson, med dr, Distriktsskoterska, HT A-enheten CAMTO, Region Orebro
Lan.
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