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Bassangtraning vid behandling och rehabilitering — en uppdatering av
kunskapslaget

Uppdaterad sokning fran rapport 2015-06-03, SBU Upplysning
http://www.sbu.se/bassangtranings

Fraga
Vilken evidens finns for att basséngtraning har battre effekt an landbaserad tréning
vid behandling eller rehabilitering?

Sammanfattning av SBU Upplysning 2015-06-03 Bassdngtrdning jamfort
med landbaserad trdning

| SBU:s upplysning fran 2015 ingick nio systematiska éversikter samt tjugofem
primérstudier som jamfort bassangtraning med landbaserad traning. De studerade
sjukdomstillstanden innefattade muskuloskeletala sjukdomar eller tillstand relaterade till
rorelseapparten (RA, artros, kronisk ryggsmarta, efter hoftprotesoperation, hoft- eller
knéartrit), neurologiska sjukdomar (MS, Parkinson, cerebral pares, stroke,
ryggmargsskada), samt astma, KOL, hypertoni, och hemofili.

| majoriteten av dversikterna patraffades ingen skillnad i effekt och saledes fanns inget
stod for att bassangtraning ar battre an landbaserad traning men det fanns inte heller nagot
stod for att de &r samre. Fa studier och bristande studiekvalitet angavs som orsak till att
inga slutsatser kunde dras om vilken traningsform som &r mest fordelaktig enligt
forfattarna i de flesta av dversikterna. Studierna var mycket heterogena och skiljde sig at
avseende studiedesign, patientantal, sjukdomstillstand, traningsprogram, duration och
utfallsmatt, varfor resultaten inte kunde vagas samman.

Lokalt utnyttjande

Bassangtraning ar en popular traningsform och gransdragningen till friskvard ar i vissa fall
svar att dra. Inom Region Orebro lan har darfor riktlinjer for prioritering till basséngtraning
utarbetats (2016), baserat pa tre grupper av funktionsnedsattning.

Grav funktionsnedsattning (prioritetsgrupp 1):

Syftet ar att funktionen ska forbattras eller bibehallas med bassangtraning. Till denna
grupp hor t ex grav RA, muskeldystrofi, Guillain-Barrés sjukdom, bilateral
hoftledsluxation, postoperativ traning vid fetma, oférmaga att klara annan traning, nedsatt
gangformaga och belastningssmarta, mattlig ledsmarta pa grund av artros 75-arsgrans,
Whiplash Associated Disorder (WAD) och oro, rorelserddsla, 6verviktig med
belastningssmarta, behov av att komma igang och lindrig funktionsnedsattning (klarar
annan traning/regi men mar bra av vattentraning).
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Mattlig funktionsnedsattning (prioritetsgrupp 2):
Innefattar patienter som behéver komma igang med traning eller minska rorelseradsla.
Patienterna far tillgang till basséngtraning i man av plats.

Lindrig funktionsnedsattning (prioritetsgrupp 3):
Denna grupp bor inte erbjudas bassangtraning i primarvardens regi. Dessa patienter
rekommenderas traning i annan regi eller annan typ av traning.

Avgransningar

Sokning gjordes i PubMed och Cochrane med samma begransningar, MeSH termer och
trunkeringar som SBU:s Upplysning 2015 men nu for en kompletterande period 2014-09-
24 - 2017-02-28. S6kningen, resulterade i 53 artiklar och en systematisk dversikt (SO).

Foljande artiklar exkluderades: pilotstudier, studier pa friska personer, deskriptiva studier,
avsaknad av jamforelser mellan bassangtraning och landtréning (t ex enbart
inomgruppsanalyser), jamférelse med traditionell vard (som inte definierats entydigt) och
dubbletter.

Efter att titlar lasts aterstod 23 artiklar och efter genomlasning av abstracts z?l_terstod 12
artiklar. Efter fulltextlasning aterstod 4 artiklar (RCT) samt 1 uppdaterad SO (fran 2007 till
2016). Artiklarna &r inte kvalitetsgranskade.

Resultat fran s6kningen

Fyra studier gallande stroke, hypotoni efter hjarttransplantation, aldre med fallrisk och MS
granskades ndrmare. Studierna om stroke (Cronin 2016) och hypotoni efter
hjarttransplantation (Castro 2016) var bagge sma studier (n=14 respektive n=18) och
visade ingen skillnad mellan interventions- och kontrollgrupperna vid uppféljning direkt
efter interventionen (10 minuter respektive 24 timmar).

En studie kring dldre med fallrisk visade att bassangtraning var lika effektivt som
landtraning géllande styrka i muskler vid bojning i héften och 6kad livskvalitet, men det
var fa deltagare i studien (n=34 respektive n=32) och kort uppféljningstid om 10 veckor,
varfor inga slutsatser gallande det vetenskapliga stodet kan dras (Oh 2015).

I studien kring MS (Razazian 2016) jamfordes bassangtraning, yoga och landbaserad
traning. Studien hade en liten undersokningsgrupp (n=54) men studien visade pa en fordel
for basséngtraning jamfort med landbaserad traning gallande fatigue, depression och
parestesi vid uppfoljning efter 8 veckor. Bassangtraning hade lika bra effekt pa de
fordefinierade utfallsmatten som yoga.

Riktlinjer

| Socialstyrelsens riktlinjer (2012) angaende traning vid reumatoid artrit (RA)
rekommenderas konditionstréning, styrketrdning och om det finns behov, dven
rorelsetraning. | perioder vid hég sjukdomsaktivitet eller om det finns stora
funktionsbegransningar kan det behévas avlastad traning, till exempel pa cykel. |
riktlinjerna framkommer att det finns ett otillrackligt vetenskapligt stod for bassédngtréning
jamfort med traning pa land géllande ledfunktion, paverkan pa smarta eller hélsorelaterad
livskvalitet. Det finns ett mycket begrénsat vetenskapligt underlag for effekt av
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rorelsetraning i bassdng, medan forbattring efter styrke- och konditionstraning ar bést
dokumenterad vid handledd landbaserad traning (SoS 2012).

FYSS (2017) redovisar begréansat till mattligt starkt vetenskapligt stod for att fysisk
aktivitet vid MS i form av aerob traning, styrketraning samt kombination av de bada,
traning pa I6pband eller bassangtraning leder till en minskning av fatigue och depressiva
symtom. Vid RA finns ett mattligt starkt vetenskapligt underlag for att korttids (8-12 v)
landbaserad- och bassang-traning kan forbattra konditionen direkt efter interventionens
slut. Det vetenskapliga underlaget ar begransat for hur muskelstyrka,
aktivitetsbegransningar och smarta paverkas. For langtidseffekter finns otillrackligt
vetenskapligt underlag.

Vid langvarigt utbrett smarttillstand som till exempel fibromyalgi och WAD finns ett
begransat vetenskapligt underlag for jamforelse mellan landbaserad- och basséngtraning
géllande multidimensionell funktion eller sjalvrapporterad funktion varfér man
rekommenderar bada behandlingsformerna. Det finns ett mattligt starkt underlag att den
halsorelaterade livskvaliteten och aerob fysisk kapacitet 6kar for patienter med KOL samt
patienter med kna- och hoftledsartros med bade landbaserad- och bassang-traning.

For stroke ar det vetenskapliga underlaget for bassangtraning otillrackligt (FYSS 2017).

Systematiska oversikter

Ingen ny SO men en uppdatering av en Cochranerapport (Bartels 2016). Resultatet gav
inget nytt stallningstagande géllande det vetenskapliga underlaget som var otillrackligt for
att kunna dra nagra slutsatser om bassangtraningens effektivitet jamfort med landbaserad
traning pa kna- och hoftartrit.

Etisk reflektion

Ur etisk synpunkt ter sig livskvalitet pa kort och pa lang sikt som det avgorande kriteriet
for bassangtraning. Man kan tanka sig att detta i stort sett ssmmanfaller med mattet
“funktion”, men det &r inte sjdlvklart sd. Man kan tdnka sig att en person med en sjukdom
— MS, RA — inte forbattras pa ett matbart sétt vad géller funktioner som kan matas eller
rapporteras i standardiserade formular, men sjélv upplever sig ma béttre.

Bassangtréning ser inte ut att vara sémre an annan traning men det ar en annan form av
traning. Andra fragor som tillganglighet och kostnader spelar da in i avgérandet om vilken
traningsform som passar individen bast.

Géllande befintlig prioriteringsriktlinje for bassangtraning fran 2016 i Region Orebro Lan
ar kopplingen mellan svarighetsgrad i funktionsnedséttning och “syfte” med triningen
oklar. Det tre kategorierna “’grav”, “maéttlig” och ”lindrig” forhaller sig pa ett oklart stt till
varandra. Funktionsbeskrivningen ar 6ver lag vardefull. Det kan dock klargoras vad det &r i
dessa tillstand som utgor skal for hogre prioritering. Det finns ju ocksa en spridning inom
varje diagnoskategori avseende hur allvarligt eller funktionsnedsattande tillstandet ar, som
man bor ta hansyn till.
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Slutsats

Det vetenskapliga underlaget for att avgora om bassangtraning har mer effekt jamfort med
landbaserad traning har inte fordndrats sedan 2015 (SoS 2015, FYSS 2017). Det
vetenskapliga underlaget kan inte ge stod for att bassangtraning &r battre &n landbaserad
traning, men det ar heller inte samre. | detta fall far beprévad erfarenhet och resurstillgang
avgora vad som kan vara lampligt for att avgransa sjukvardskravande bassangtraning
gentemot friskvard.
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