Inbjudan {ill forelasning om Livsstil for hjarnhalsa.

Datum 24 oktober 2025

Tid 9-16
Plats us®, Wilandersalen
Sédra Grev

Rosengatan 18, Orebro

Forelasare Krister Hakansson,
senior réddgivare vid Stiftelsen
Aldrecentrum, leder Projektet Livsstil
fér hjarnhalsa.

Fika formiddag och eftermiddag
ingdr. Lunch ordnas p& egen hand,
ingdr ej. Kostnadsfritt i dvrigt.

Fragor christina.lof@orebro.se

Visste du att nastan halften av alla demensfall kan kopplas till livsstils- och
miljofaktorer?

Krister berittar om forskningen och den metod som han har utvecklat tillsammans med
kommunal personal och deltagare. Metoden "Livsstil f6r hjirnhalsa" syftar till att stimulera
dldre personer att genomfora hilsosamma livsstilsforindringar.

e Metoden bygger vidare pa lirdomar frain FINGER-studien med tilligg av nyare
vetenskapliga r6n kring samband mellan livsstil och hjdrnhalsa.

e Metoden gir ut pd att kartligga individers livssituation och ta fram en individuell plan
for forbittring av livsstilen efter behov, forutsittningar och intressen.

e Den nya metoden bygger ocksd pa motivationspsykologi.

e Dagen avslutas med dialog om fortsatt arbete i Orebro Lin.

varvat viillkomument

Forel@sningen riktar sig till dig som ar yrkesverksam inom omrddet vard och omsorg
eller liknande, och dar intresserad av kunskap och arbetssatt kring livsstil och
hjarnhalsa — och hur detta kan omsattas i praktiken.

Anmadlan senast 16 oktober. Boka plats p& denna ldnk

L&s mer:
Aldrecentrum
Fingers brain health institute ‘“4 x o0
Hjért- och lungfonden v A 4 ®| Region Orebro lan
a{ld L!'ecentrktl.lm} < e
orskning & utveckling

OREBRO


https://forms.office.com/e/S0zN4mq7Yn
https://aldrecentrum.se/enskild-nyhet/medvind-for-livsstilsprojekt-for-battre-hjarnhalsa/
https://fbhi.se/sv/finger-modellen/
https://assets.ctfassets.net/e8gvzq1fwq00/5eOs826cCCkT2CF2ti018m/afe78f0037f1012f3f455cf1cabf6073/Mat_och_rorelse_2025_WEB_Final.pdf

