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Inbjudan till en heldag om
Barnets 1000 forsta dagar — en investering for

framtidens samhalle

Valfard och folkhiélsa bjuder in
beslutsfattare och medarbetare inom
forskolan och hélso- och sjukvardens
och socialtjanstens verksamheter for
barn till en dag om de viktiga forsta
1000 dagarna i barnets liv.

Syftet med dagen é&r bidra till kunskapsbaserad
verksamhet, och att fa argument till varfor stod
till barn och deras foréldrar ska ges tidigt.

Innehallet:

Gunilla Lonnberg, Uppsala universitet.
Teoretisk inramning till de viktiga 1000
forsta dagarna och utvérdering om ett
utdkat hembesoksprogram frdn BVC och
socialtjansten (dar Vivalla deltagit).

Viva Spriket Familjecentralen i Vivalla
Ulrika Nygren, MFoF. Foréldrars behov
av fordldraskapsstod i Gvergangen till
fordldraskapet och under barnets uppvéxt
samt rekommenderade insatser i
nationella hilsoprogrammet for barn och
unga.

Jonas F. Ludvigsson, Barnkliniken USO,
KI. Vikten av vaccinationer for barns
hilsa.

Gustaf Gredebiick, Uppsala universitet,
Barns kognitiva sociala och emotionella
utveckling och skydds- och riskfaktorer
for barn i traumatiska forhallanden.
Terese Glatz, Orebro universitet,
Fatumo Osman, Hogskolan Dalarna och
Emma Sorbring, Hogskolan i Vist.
Foréldraskap i kontext (geografisk och
kulturell).

Presentationer av foredragshallarna pa nésta

sida!

Vilkomna!

Region Orebro l&n

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se

Datum: 14 oktober 2026
Tid: 09.00 — 16.00

Plats: Immanuelkyrkan, Karlsdalsallén
35, Orebro.

Avgift: 525 kr inkl fika och lunch

Malgrupp: Politiker, chefer och
medarbetare inom folkhalsa, férskola,
halso- och sjukvard och socialtjanst for
barn och unga.

Anmalan senast: 15 september 2026

Anmalan:

Du som har e-post med
@regionorebrolan.se,
Anmal dig har

Du som inte har e-post med
@regionorebrolan.se,
Anmal dig har

Kontaktpersoner:

Asa Tiderman

019-602 63 56
asa.tiderman@regionorebrolan.se

Fanny Wanggren
019-602 63 81
fanny.wanggren@regionorebrolan.se

Res kollektivt: Stadsbuss nr 5 mot
Tybble passerar lokalen.

\


https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1615
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=1615
mailto:asa.tiderman@regionorebrolan.se
mailto:fanny.wanggren@regionorebrolan.se

( 1}

Region Orebro l&n

“N s Region Orebro l&n Box 1615, 701 16 Orebro

A4

E-post: regionen@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se

Terese Glatz ir Docent i Psykologi. Hon disputerade vid Orebro universitet
2011 och har darefter gjort en internationell postdok pa Wake Forest
University i North Carolina, USA (finansierat av Vetenskapsradet). Sedan
2018 ir hon anstilld som universitetslektor i Psykologi pa Orebro universitet.
Terese bedriver forskning kring forédldrar och fordldraskap med ett specifikt
fokus pa foréldrars tilltro till sin fordldraférmaga samt fordldraskap och
digitalisering. Terese dr en av redaktdrerna for boken Fordldraskap i kontext.

Gustav Gredebick Professor vid Institutionen for psykologi, Avdelningen for
utvecklingspsykologi, Uppsala universitet. Han r intresserad av barn och
spadbarns kognitiva, sociala och emotionella utveckling. I) Hur det aktiva
barnets egna utforskande (handlingar och social interaktion) starker
utvecklingen. II) Skydds och riskfaktorer for barn som vaxer upp i krig, med
fordldrar som inte mér bra, eller i samhéllen under férdndring. 111) Barns
utveckling globalt, utanfor WEIRD, i olika politiska och kulturella system. IV)
Forskolans betydelse for barns utveckling.

Gunilla Lonnberg Forskare vid Institutionen for folkhdlso- och
vardvetenskap; Socialmedicin CHAP, Uppsala universitet. Gunilla vill bidra
, till mer holistiska synsétt i samhéllet och hélso- och sjukvarden, och brinner
. for hilsofrdimjande tidiga insatser som stottar familjer och ger barn en bittre
start i livet. Hon har bl a utvérderat ett utokat hembesoksprogram fran BVC
och socialtjansten riktad till familjer som far sitt forsta barn eller forsta barn i
Sverige och bor i utsatta omraden.

Ulrika Nygren, Utredare fordldraskapsstod pa Myndigheten for familjerétt
och foraldraskapsstod (MFoF) samt associerad forskare vid Institutionen for
folkhélso- och vardvetenskap; Socialmedicin CHAP, Uppsala universitet.
Ulrika har tidigare arbetat som BHV-sjukskoterska och skolskoterska och
vardutvecklare har nu medverkat i framtagandet av det nationella
hélsoprogrammet for barn och unga samt MFoF:s rapport Foréaldraskapsstod
under hela uppvixten.
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Fatumo Osman professor i vrdvetenskap med inriktning migration och
jamlik vard, Hogskolan Dalarna. Hennes forskning fokuserar pa jamlik hélsa
och migration, dér stor vikt 14ggs pa implementering och utvérdering av
kulturanpassad forédldraskapsstod for familjer med migrationsbakgrund.
Fatumo fick 2025 priset ”Attraktivt innovationsprojekt” fran UU Innovation
for utvecklingen av Ladnaan-metoden, ett praktiskt verktyg som hjélper
kommuner och verksambheter att na och stdtta familjer som annars kan vara
svéra att nd. Fatumo 4r en av redaktorerna for boken Foréldraskap

Emma Sorbring, professor i barn- och ungdomsvetenskap, Hogskolan i Vist.
En grundldggande teoretisk utgdngspunkt &r att barn och unga ar aktiva agenter
och att det dr deras tolkning av situationen (t ex fordlderns beteende) som
paverkar bade deras agerande och deras senare utveckling. Nuvarande och
tidigare projekt har berort fordldraskap ur ett kulturellt perspektiv. Emma ér en

~ av redaktorerna for boken Foréldraskap i kontext.

Viva Spriket vann Orebro kommuns utvecklingspris 2025
”Med nytankande arbetssatt, dar flera aktorer samlas kring det
enskilda barnets behov, medverkar vinnaren till sprak-
utvecklingen hos hundratals barn i Vivalla varje &r. Arbetet

- préglas av helhetssyn och tillgédnglighet, vilket resulterar i att
barnen far verktyg for livet och att vardnadshavarna stérks i

| sina viktiga roller”. Pa bilden Linnéa Bjorn, forskollarare,

| Annelie Andersson, forskolldrare, Marie Gilbertsson,

' | bibliotekarie och Susanna Hellsten, BVC-skoterska.

Jonas F. Ludvigsson Professor, Institutionen for medicinsk epidemiologi och
biostatistik, Karolinska Institutet. Overlikare, Barnkliniken,
Universitetssjukhuset i Orebro. Tidigare Ordforande for savil Svensk
epidemiologisk forening, som Svenska barnldkarféreningen. Vetenskaplig
sekreterare i Svenska Likareséllskapet. Forfattare till boken Barnldkarens
guide: farligt och ofarligt fran nyfodd till tondring. 2022 blev Jonas utsedd till
Arets Orebroare.
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