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Formular for att utvardera depression, suicidrisk, angest och
impulskontroll hos personer som anvander dopningspreparat

Med dopning menas den otillatna anvandningen av substanser eller metoder for att forbattra
den fysiska prestationsférmagan enligt Folkhalsomyndigheten. Anvandning av
dopningsmedel férekommer inom idrotten och, sedan 1980-talet, i samhallet i 6vrigt.
Anvéndning av dopningsmedel kan fora med sig fysiska, psykiska och sociala
skadeverkningar. Det finns dven en koppling mellan dopning, aggressivitet, vald och
kriminalitet.

Dopingmottagningen, Beroendecentrum, Orebro har ett padgaende projekt : Nationellt
kompetensutvecklingsprojekt for Dopningsproblematik ( NDK). Man ar i fard att utveckla en
modul rérande dopningspreparat som ska inga i Svensk Beroenderegister( SBR).

Fraga

Vilka evidensbaserade formular finns for att utvardera depression,
suicidrisk, angest, impulskontroll hos personer som anvéander
dopningspreparat, sasom anabola androgena steroider

Sammanfattning

Depression

SBU kom ut med rapporten Diagnostik och uppféljning av forstamningssyndrom 2012 (1).
Dér beddmdes att SCID- | och MINI hade en tillracklig hog kanslighet och traffsékerhet for
diagnostik av depression hos vuxna. Vid riktad screening rekommenderades BDI-11, Geriatric
Depression scale (GDS) och Edinburgh Postnatal Depression scale (EPDS). Det gick inte att
bedoma tillforlitligheten hos formular som mater svarighetsgrad och forlopp av depression (ex
MADRS).

Sommaren 2015 publicerades en ny systematisk 6versikt kring skattningsskalor vid
depression gjord av en kollega inom SBU, dock inte for SBU, utan inom ramen for kollegans
forskningsprojekt (2).



e De tva intervjuformular som hade vetenskapligt stod och traffsakerhet 2012 har det nu
ocksa namligen SCID-1 och MINI.

e | senaste 6versikten bedomdes BDI-II inte ha tillrackligt med vetenskapligt stdd, utan
istallet PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) som man forkastat 2012. Inom SBU &r
man nu sjalva i valet och kvalet om man ska halla kvar det man skrev 2012 eller gora
en revidering och rekommendera PHQ-9. Detta ar annu inte klart.

e Det gar fortfarande inte att bedéma tillforlitligheten hos formular som maéter
svarighetsgrad och forlopp t.ex MADRS.

Suicid
I september 2015 utkom SBU med en ny rapport ’Instrument for beddmning av suicidrisk™
(3). Slutsatserna var:

e Det saknas vetenskapligt stod for att ndgot skattningsinstrument har tillracklig
tillforlitlighet for att anvandas for att forutsaga framtida suicid (80 % sensitivitet, 50 %
specificitet). Instrument med hog sensitivitet kan dock fylla en funktion som
pedagogiskt stod for mindre erfarna kliniker.

e Det finns starkt vetenskapligt stod for att skattningsinstrumentet SAD PERSONS
Scale har mycket lag sensitivitet; en majoritet av personer som senare gor nagon
suicidhandling identifieras inte.

e Det behovs forskning som utvéarderar om beddémningen av suicidrisk forbattras av att
instrument anvands som komplement till den kliniska bedémningen. lIdag saknas det
studier.

e Det behovs mer forskning for att klarlagga vilken tillforlitlighet de vanligen anvanda
skattningsinstrumenten SUAS och C-SSRS har.

e Det saknas studier som utvarderar om suicidfragan i depressionsskalan MADRS kan
predicera suicidhandling.

Var god se dven Vardprogram for suicidnara patienter Region Orebro Lan som reviderats juni
2015 dér vi bl a har ”’en checklista for en strukturerad suicidriskbedomning” som ska
anvandas och dokumenteras i journalen.

Angest och Impulskontroll

En forfragan skickades till SBU — upplysning. Svaret har nu kommit och finns dven pa
SBU;s hemsida v g se nedan:

http://www.sbu.se/upload/upplysningstjanst/pdf er/Formuldr%20fér%20att%20utvard
era%:20angest%200ch%20impulskontroll%620hos%20personer%20som%20anvander
%20dopning.pdf

Detta svar ar sammanstallt av Fides Schiickher, CAMTO
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Referenser

1. SBU, Diagnostik och uppféljning av forstamningssyndrom. En systematisk
litteraturdversikt. Vol. SBU-rapport nr 212. 2012, Stockholm: Statens beredning for
medicinsk utvérdering (SBU).

2. Pettersson A, Bengtsson Bostrom K, Gustavsson P, Ekselius L. Which instruments to
support diagnosis of depression have sufficient accuracy? A systematic review. Nord J
psychiatry. 2015 Oct;69(7):497-508.

3. SBU, Instrument for bedémning av suicidrisk. En systematisk litteraturdversikt. \VVol.
SBU-rapporter nr 242. 2015, Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvardering
SBU.



