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Sammanfattande slutsatser enligt rapportforfattarna:

Denna systematiska éversikt och metaanalys tyder pa att temporalisscannern (TAT) inte har
tillracklig precision for att ersatta nagon av referensmetoderna med matning rektalt, i
urinblasa eller mera invasivt. Aven om precisionen &r 1&g ar resultaten likartade dem med
orontermometer, bade i denna metaanalys och jamfort med andra. Saledes verkar det som om
TAT skulle kunna ersétta 6rontermometer med forbehallet att bada metoderna ar inexakta.
Behovet kvarstar dock att finna en sofistikerad non-invasiv temperaturmatare med hog
noggrannhet.

Kontaktpersoner:

CAMTO: Hakan Geijer, hakan.geijer@regionorebrolan.se

Utsedd ansvarig representant och samordnare for klinisk verksamhet: Ronny Carlsson,
ronny.carlsson@regionorebrolan.se

Samstammighet/ diskrepans mellan SBU-rapportens slutsatser och klinisk
praxis inom ROL.:

Den utvarderade metoden anvands for narvarande inte i nagon storre omfattning inom Region
Orebro Lan.

Etiskt stallningstagande:

Studier har visat att TAT medfor mindre obehag och smérta for barn jamfort med rektal- och
axilltermometer. Rektaltermometern har ocksa rapporterats vara stressande, skrammande,
integritetskrdnkande och att det finns risk for perforation och sjukhusinfektion. Andra
argument som talar for TAT &r att patienten inte behover vackas. Mot denna bakgrund &r det
viktigt att vdga nyttan mot riskerna med de olika temperaturmatningsmetoderna. Om det
viktigaste &r att termometern har hdg precision och repeterbarhet, men metoden innebar
obehag och integritetskrdnkning for patienten, bor frekvensen av temperaturtagningen
minskas i mojligaste man.

Forslag till atgarder:
Syftet med 6versikten och analysen var att utréna huruvida matning med TAT skulle vara en
sékrare, battre och mer ekonomisk metod for métning av kroppstemperatur &n med
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orontermometer. Anledningen till att vi sokt battre utrustning och metoder ar att
orontermometern, som idag ar den vanligast forekommande i Region Orebro Lan, enligt flera
studier och bedémningar visat sig ge tvivelaktiga resultat. Det finns ca 190 st
orontermometrar av fabrikatet Braun registrerade.

Mot bakgrund av denna rapports slutsatser kan vi konstatera att matning med TAT inte
namnvart ger en béattre precision. Handhavandet bedéms som nagot enklare och mindre
invasivt &n érontermometern. Den ekonomiska fordelen med att inte behéva anvénda
engangsskydd kan skapa en viss lonsamhet i verksamheter dar man gér mer frekventa
temperaturmatningar, dvs > 3ggr/dygn samt att det ar den metod som ger minst obehag for
patienten. Det &r dock tveksamt om detta sammantaget ar tillrackligt starkt vagande skal att i
dagslaget byta ut de befintliga 6rontermometrarna i regionen.

TAT Exergenmatare av fabrikat GE finns upphandlad via Varuforsorjningen, och for de
verksamheter som anda finner TAT uppfylla behov och krav pa ett battre satt 4n
orontermometern, bor det vara fritt att valja det alternativet pa non-invasiv matning under
forbehallet att samma metod anvénds pa hela enheten.

Forslag till utvardering:
Metoden beddms i nuldget inte vara foremal for ytterligare utvardering.

Genomforda, pagdende eller planerade aktiviteter inom region Orebro lan utifran
denna rapport:
Inga ytterligare aktiviteter planerade.

Rapportering till Radet for Medicinsk Kunskapsstyrning: Hakan Geijer 2015-09-04

Beslut i RMK: RMK beslutade att vi inte kan stélla oss bakom att tinningmaétare inhandlas
eftersom den inte tillfor ndgonting. Rektaltemperaturmatning ar fortfarande den enda metod
som ger tillforlitlig métning. Vi har idag redan en osdker men enkel méatare i form av
oronmaétare. Att i verksamheterna introducera en annan metod med samma osékerhet &r inte
rimligt. Aven om man rekommenderar enheterna att halla en enhetlig metod s har vi personal
som i stor utstrdckning ror sig mellan enheterna.
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