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Inbjudan till

Forstarkning 1 Ml

MI & en metod som &r under standig
utveckling tack vare att Ml ar s& starkt
forankrad i forskning. De senaste 15 arens
forskning gor att man idag vet mycket mer
om MI:s processer, resultat, féorandringens
sprak samt hur kliniker lar sig MI. Detta
innebar ocksa en rad forandringar i metoden
dar tidigare centrala delar har lyfts bort och
andra delar har blivit mycket viktigare.

Syfte
Boosterdagarnas syfte ar att
1. ge en mdjlighet att utveckla MI-
kompetensen
2. faen uppdatering av ny kunskap kring
Ml
3. inspirera till att vilja fortsatta utveckla
MI-kompetensen.

Innehall
Dagarna kommer besta av teori och tréning i
e de delar av MI som forskning visat mest
betydelsefulla.
o de fyra processerna — engagera, fokusera,
locka fram och planera.
e att hantera dissonans (“’svara” klienter).
e att kombinera MI och myndighetsvning.

Det kommer ocksa ges tillfallen for traning,
diskussion och reflexion kring ditt eget M-
arbete.

Utbildare

Fredrik Eliasson ar socionom med 6éver 20 ars
erfarenhet av att arbeta med utsatta ménniskor.
Fredrik ar en vélkand internationell expert pa
MI och medlem i MINT (Motivation
Interviewing Network of Trainers). For SiS
ansvarar Fredrik for all traning, handledning,
uppféljning, implementering och
kvalitetssdkring av MI for 4000+ anstéllda.

Valkomnal!

Region Orebro lan

Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se

Datum: 17-18 maj 2021

Tid: 09.00-16.00

Plats: Digitalt via zoom

Avgift: 2700 kr

Malgrupp: Socialarbetare i lanets
kommuner som arbetar med Ml och
som genomgatt grundutbildning i MI.
Max 20 deltagare.

Anmalan senast: 30 april 2021

Anmalan:
Anmal dig har

Anmalan ar bindande efter den
30 april men kan 6verlatas till annan
pa arbetsplatsen.

Kontaktperson:

Tarja Nordling

019-602 63 47
tarja.nordling@regionorebrolan.se

Fragor om anmalan:
ulrika.lindmark@regionorebrolan.se
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