‘ 13
N\ 1 Region Orebro lan
\

Inbjudan till kunskapsfrukost pa tema

Hur mar lanets ung

Valkommen till en forelasning och
genomgang av resultat fran senaste
Liv & halsa ung undersokningen.
Genom undersokningen far vi
kunskap om ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa direkt fran
ungdomarnas egna svar.

Syftet med frukosten &r att 6ka barns- och
ungas livschanser genom att ge politiker och
tjdnstepersoner kunskap om deras livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa.

Liv & hélsa ung

Fragorna i undersokningen Liv & hilsa ung
handlar bland annat om hélsa och psykiskt
vilbefinnande, fritid och delaktighet, skolan,
fysisk aktivitet och kost samt alkohol-,
tobaks- och narkotikabruk.

Elever 1 rskurs 7 och 9 samt 1 ar 2 1
gymnasiet i Orebro lin erbjuds vart tredje ar
att delta 1 unders6kningen som sedan 2005
har genomforts nio ganger, nu senast 2026.
Resultaten anviands bland annat som underlag
vid beslut och prioriteringar inom Region
Orebro 14n, linets kommuner och andra
organisationer, samt ir ett stod i skolans
hilsofrimjande arbete.

Vi far lyssna pa

Linda Bdak, projektledare for Liv & hélsa
ung 2026, Analytiker pa Staben Hallbar
utveckling.

Varmt vilkommen att vara med!

Region Orebro l&n

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se
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Datum: 2 oktober 2026

Tid: 08.00-09.00 (forelasning fram till
08:45, sedan fragestund)

Plats: Digitalt via Teams

Kalenderinbjudan med teamslank
kommer efter anmalningstidens slut.

Malgrupp: Politiker och
tjianstepersoner inom kommun, region
och civilsamhallet samt dvriga
samarbetsparter i Orebro 1an.

Anmadlan senast: 30 september 2026

Anmalan:

Anmal dig har

Kontaktpersoner:

Maria Lindborg, Valfard och folkhalsa,
Regional utveckling

Daniela Redzic Alkaissi, Hallbar
utveckling, Regionkansliet

Kommande frukostar

27 november: Beredskap och
hallbarhet
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https://a.entergate.se/region_orebro_lan/frukost2okt2026
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