Liv & halsa 2022

En undersdkning om livsvillkor, levhadsvanor och hdlsa

Fysisk aktivitet

Sa har fyller du i formuldret

Fragorna besvaras genom att satta ett kryss i en ruta E
Om du skulle raka satta ett kryss i fel ruta, fyll i rutan
helt @ och satt darefter ett nytt kryss i ratt ruta.

1. Hur beddémer du ditt allménna halsotillstand?

Om din aktivitet varierar under Gret, forsok ta ndgot
slags genomsnitt. Frdga 6 handlar om regelbunden
motion och trdningsaktiviteter som gor att du blir
andfadd och svettas medan fraga 7 handlar om
madttligt anstrdngande fysisk aktivitet som far dig
att andas ndgot kraftigare dn normalt t.ex.
promenader i rask takt, trddgdrdsarbete, cykling

[ ] Mycket bra eller simning.

|:| Bra

[ ] Nagorlunda 6. Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk
[ Daligt traning som far dig att bli andfadd, till exempel

[ ] Mycket daligt

2. Har du nagot/nagra av foljande besvir eller
symtom:

Angslan, oro eller dngest?
[I Nej
|:| Ja, latta besvar

[]Ja, svara besvar

3. Hur tycker du att din tandhalsa ar?

[ ] Mycket bra

[ ] Ganska bra

[] varken bra eller dalig
[] Ganska dalig

[ ] Mycket dalig

4. Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

5. Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du dr gravid ange hur

16pning, motionsgymnastik eller bollsport?

[] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre &n 30 minuter
[]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ ] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[]90-119 minuter (1,5-2 timmar)
[ ]2 timmar eller mer

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at
vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller tradgardsarbete?

Rdkna samman all tid.

[] 0 minuter/ingen tid

[ ] Mindre 4n 30 minuter

[]30-59 minuter (0,5-1 timme)

[ ] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)

[ ] 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[] 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
[ ]5 timmar eller mer

8. Roker du?

mycket du brukar vdga. [ ] Nej
[ ]Ja, ibland
ke []Ja, dagligen
Region Uppsala REGION \. Region Region 25, Region
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Alkoholvanor

Med "alkohol" menas folkél, mellan-/starkél,
alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara frdgorna sa noggrant och drligt som méjligt.

Med ett "glas" menas:

Bl

50 cl 33cl 10-15cl 5-8cl 4clsprit
folkol  starkol vitt eller starkvin  tex
rott vin whisky

9. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste
12 manaderna?

[ ] 4 ganger/vecka eller mer

[ ] 2-3 ganger/vecka

[ ] 2-4 ganger/manad

[] 1 gadng/manad eller mer sallan

[ ] Aldrig = Ga vidare till fréga 12

10. Hur manga "glas” (se exempel) dricker du en
typisk dag da du dricker alkohol?

[]1-2
[]3-4
[[]5-6
[]7-9

[ ] 10eller fler
|:| Vet inte

11. Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid
samma tillfille?

[ ] Dagligen eller nastan varje dag
[] varje vecka

[] varje méanad

[ ] Mer séllan 3n en gang i manaden
[ ] Aldrig

4414505407 I

Ekonomiska forhallanden

12. Har det under de senaste 12 manaderna hant
att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna fér mat, hyra, rakningar med
mera?

] Nej
[[]Ja, vid ett tillfalle
[ ] Ja, vid flera tillfllen

Trygghet och sociala relationer

13. Tycker du att man i allm&nhet kan lita pa de
flesta manniskor?

|:| Ja
[ ] Nej

14. Har du under de senaste 3 manaderna upplevt
att nagon behandlat dig pa ett nedlatande sitt?

[ Nej
[ ]Ja, nagon gang
[ ]Ja, flera ganger

15. Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

[ ] Mycket optimistiskt

[] Ganska optimistiskt

[] varken optimistiskt eller pessimistiskt
[ ] Ganska pessimistiskt

[ ] Mycket pessimistiskt

Till sist

16. Finns det nagon annan fraga som ar viktig for dig
eller har du nagra andra synpunkter pa
unders6kningen?

Ett hjartligt tack for din medverkan!

Det ifyllda formuldret skickar du tillbaka i det bifogade svarskuvertet.

Har du forlorat ditt svarskuvert?
Skicka enkaten portofritt till:
FRISVAR
Institutet for kvalitetsindikatorer
204 65 081
400 99 GOTEBORG
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