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NSPH Orebro Ian och Valfard & folkhélsa bjuder in till

En eftermiddag om brukarinflytande

Vi befinner oss i forandringarnas (och
forbattringarnas) tider. Nya Socialtjanstlagen,
omstallningen till Nara vard, Samsjuklighets-
utredningen och 6kade rekommendationer att
arbeta mer systematiskt med brukarinflytande
i vard- och stodverksamhet gor att vi
tilsammans behoéver arbeta for att goéra
verkstad och verklighet.

Att arbeta med brukarinflytande ger positiva effekter
for alla, bade verksamheten och de ménniskor som far
hjélp och stod. Vi bjuder dérfor in till en fullspackad
eftermiddag med flera experter dir vi fokuserar pa hur
det ser ut just nu, vad vi behdver gora och varfor det
ar viktigt. Vi hoppas att vi ska skapa nya relationer,
vicka tankar om fordndring och inspirera!

I arbete med brukarinflytande ar det viktigt att vi
arbetar parallellt med tre olika nivéerna; individniva,
verksamhetsniva och systemniva. Ni kommer fa
lyssna till tre experters kunskap inriktat pé dessa tre
nivier. Zarah Melander frain NSPH:s
riksorganisation, Anders Printz, utredare och
forfattare till Samsjuklighetsutredningen samt
Hjérnkollambassador Tina Essners egen resa och
vikten av inflytande for aterhdmtning.

13.00 Vilkomna, Anna Norrefalk och Maria Belik om
samarbete, finansiering och plan for 2025. Vad
finns i Orebro 1n?

13.15  Zarah Melander, intressepolitiskt ombud NSPH
presenterar NSPH-rapporten “Det bli dyrare att
leva ju sjukare jag ar”, med fokus pa
Novusundersokningen om brukarinflytande i
kommunal och regional verksamhet.

14.10 Fika

14.30  Anders Printz, utredare och forfattare till
Samsjuklighetsutredningen om vikten av
brukarinflytande

1530 Paus

15.40 Hor Hjarnkollambassador Tina Essner berétta om
sin egen resa med fokus pa vikten av inflytande,
delaktighet och kénslan av egenmakt

16.20  Avslutande reflektioner och fragor

Datum: 27 februari 2025
Tid: 13.00-16.30

Plats: City Konferenscenter,
Klostergatan 23, Orebro.
Lokal Sulan

Avgift: Ingen avgift!

Malgrupp: Du som ar chef,
beslutsfattare, verksamhets-
utvecklare eller arbetar i en
verksamhet som vander sig till
manniskor med social och psykisk
ohalsa och/eller beroende

Anmalan senast: 10 februari 2025

Anmalan:
Anmal dig har

Kontaktpersoner:

Anna Norrefalk,
brukarinflytandesamordnare NSPH
Orebro 1an, anna@nsphorebro.se

Maria Belik, utvecklingsledare
Valfard och Folkhalsa Region
Orebro lan,
maria.belik@regionorebrolan.se

Fragor om anmalan:
Besvaras av Ann-Louise
Gustafsson, tfn: 019-602 63 19
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