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Inbjudan till 
Grundutbildning (steg 1) för hygien-
ombud inom kommunal vård om omsorg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Med anledning av att höstens 
grundbildning i Örebro var fullbokad 
erbjuds nu ett extra utbildningstillfälle.  
Utbildningen är öppen för hygienombud 
i samtliga kommuner.  
 
Syftet är att utbildningen ska ge dig 
grundläggande teoretisk kunskap inom området 
vårdhygien samt en inblick i hygienombuds-
uppdraget.  
 
Utbildningen vänder sig till hygienombud inom 
kommunal vård och omsorg. 
 
Innehåll 
 

• Hygienombudets uppdrag och ansvar 
• Lag, avtal, riktlinjer 
• Normalflora, smittvägar 
• Basala hygien- och klädriktlinjer  
• Hur skyddar vi omsorgstagare mot 

smittsamma mikroorganismer?  
 

 
Varmt Välkommen! 

 
Datum och tid: 
14 januari 2026 kl 09.00-12.30   
 
Plats: 
Örebro, USÖ, Sottern M-huset (gå in 
via huvudentrén mellan F- och M-
huset. Ingång till Sottern finns snett 
emot Apoteket)   
 
Avgift:  
Kostnadsfri, vi bjuder på fika.  
 
Målgrupp:  
Hygienombud inom kommunal vård 
och omsorg i Örebro läns kommuner 
 
Anmälan senast:  
1 vecka före utbildningstillfället.  
 
Anmälan:  
Anmäl dig här  
 
Kontaktpersoner:  
Ann-Sofie Gustavsson och 
Maria Stenegård, epost 
vardhygien@regionorebrolan.se  
 
Denna utbildning ersätter tidigare 
hygienombudsutbildning inom vård och 
omsorg steg 1. Du som tidigare gått 
Steg 1 utbildning behöver inte gå 
denna utbildning 
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