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Pep Kommun och mat- och
rorelsesatsning i forskolan

Valkomna till en forelasning som
beskriver arbetet som skett hittills och
vilka méjligheter som finns for
samverkan framover.

Sverige dr ett av de lander dar befolkningen
ar mest stillasittande, 70 procent av vér vakna
tid tillbringar vi sittande eller liggande. Bland
de sma barnen nar endast tre procent av alla
barn rekommendationerna kring rérelse och
kost. Skrimmande siffror som vi alla behdver
hjélpas at att forédndra.

Genom nidra vard medel arbetar RF SISU
Orebro lin pa uppdrag av Region Orebro lin
och ldnets kommuner tillsammans med
Generation Pep for att skapa béttre
forutséttningar for att fi fler barn och unga att
rora pa sig och dta bittre. Forskolan &r en
viktig mojliggdrare i det arbetet.

Vi kommer ocksé berdtta om hur vi stottar
lanets kommuner i arbetet med Pep Kommun
genom att ge stod utifrdn sju omrdden som
lyfts fram som effektiva i ett
forandringsarbete: hédlsofrdmjande
samhéllsplanering, aktiv transport, aktiv
fritid, halsofrimjande hélso- och sjukvard,
barnritt, insatser i1 forskola/skola samt
matmiljo.

Gister ar:
Josefin Sejnelid och Malin Bengtsson
RF SISU Orebro lidn

Varmt vilkommen att vara med!

Datum: 21 mars 2025

Tid: 08.00-09.00 (férelasning fram till
08:45, sedan fragestund)

Plats: Digitalt via Teams

Malgrupp: Politiker och
tjianstepersoner inom kommun, region
och civilsamhallet samt 6vriga
samarbetsparter i Orebro Ian.

Anmalan senast: 19 mars 2025

Anmalan:

Anmal dig har

Kontaktpersoner:

Maria Lindborg, Valfard och folkhalsa,
Regional utveckling

Daniela Redzic Alkaissi, Hallbar
utveckling, Regionkansliet

Kommande frukostar

23 maj Cirkuldr ekonomi
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