Till dig som vill delta som
patient-, brukar- eller
narstaendeforetradare

i Region Orebro lans
utvecklingsarbeten inom

kunskapsstyrning
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Vad ar kunskapsstyrning?
Sjukvardsregionerna i Sverige har

tillsammans med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), staten och patient- och
professionsféreningar gatt samman for att utveckla
en mer kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv
vard av hog kvalitet. Malet &r att erbjuda en god
vard i varje patientmote.

H ur arbetar Region Orebro lan med
kunskapsstyrning?

Nationella kunskapsstdd tas fram av experter inom
olika sjukdomsomraden. Nar nya kunskapsstod
beslutats, bildas lokala arbetsgrupper i Region
Orebro lan. Gruppens uppdrag &r att se 6ver hur
regionen arbetar i forhallande till de nationella
rekommendationerna.

Vad innebar det att vara patient-, brukar-
och narstaendeforetradare i en lokal
arbetsgrupp?

Uppdraget innebar att tillsammans med medicinskt
sakkunniga se 6ver hur varden fungerar idag, i
relation till det aktuella kunskapsstodet. Finns det
forbattringsutrymmen, tar gruppen fram
atgardsforslag for det som kan forbattras. | det har
arbetet ar dina erfarenheter som patient-, brukar-
och/eller narstaende viktiga.
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Vad ingar i uppdraget?

Du deltar i gruppens moéten, som kan vara
fysiska eller digitala. Material kan behova lasas
infor arbetsmoten. Du kan ocksa bli ombedd att
berétta om arbetet for, eller samla in synpunkter
fran, en patientforening eller brukarorganisation.
Uppdraget ar tidsbegransat till ett ar i taget. Det
kan dmsesidigt avslutas tidigare vid behov.

Fér du ersattning for din tid?

Du far ersattning for moten som du kallas till,
restid till och fran métena samt for- och
efterarbeten som du blir ombedd att gora.
Arbetsgruppens ordforande bedomer tillsammans
med dig hur mycket tid uppdraget far ta. For att fa
erséttning fylls en specifik blankett i tillsammans
med ordftéranden. Ersattning betalas bara ut till
privatpersoner.

Erséttning for resor till och fran moten?

Du far aven ersattning for resor till och fran
motena. Originalkvitton/biljetter/utdrag fran
internet lamnas till gruppens ordférande. Resor
bokas i forsta hand med god framhallning och
billiga och miljoévanliga alternativ anvands sa langt
det ar mgjligt. Behover du ta bil utbetalas
milersattning enligt Skatteverkets regler.
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Vad ersatts inte?

Du far ingen ersattning om du ar anstalld av
en patientorganisation, dar uppdraget ingar i
tjansten. Inkomstbortfall ersatts inte och du
ansvarar sjalv for att ta reda pa vad som galler vid
samtidig ersattning fran till exempel
Forsakringskassan.

H ur betalas ersattningen ut?

Du far en utbetalningsavi i samband med
regionens ordinarie I6neutbetalningar, som du
|6ser in pa bank. Vill du ha pengar direkt till ett
bankkonto, behdver du sjalv anméla ett konto hos
Nordea: https://www.nordea.se/privat/produkter/
konton-betalningar/anmal-konto.html

Uppge arbetsgivarnummer 644996.

H ar du ytterligare fragor?

Kontakta:

Kunskapsstodsgruppen
Utvecklingsenheten, HS Verksamhets- och
ledningsstod

Region Orebro Lan

e-post: kunskapsstod@regionorebrolan.se
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