AQoL-6D fér ungdomar

Halsorelaterad livskvalitet fér ungdomar

Frageformularet berér sex omraden

Fysisk formaga

Relationer med familj och vanner
Psykiskt valmaende

Hantera livet

Fysisk smarta

Syn, horsel och kommunikation

ok whPE

Svara varje fraga genom att markera det alternativ som bast stammer 6verens med din
situation.

Exempel pa svar

FOor det mesta ar Anna n6jd med relationen till sin familj och
markerar darfor andra alternativet:

Hur nojd ar du med relationen till din familj?

O valdigt nojd

& For det mesta nojd

O Vvarken néjd eller missnéjd
U For det mesta missnojd
O Vvaldigt missnojd




Fysisk formaga
Fraga 1 till 4 handlar om hur bra du klarar av fysiska uppgifter pa egen hand

1 Hur mycket hjalp behéver du med uppgifter i hemmet (t ex stdda, delta i
matlagning, tradgardsarbete)?

U Jag klarar alla uppgifter mycket latt utan hjalp

U Jag Kklarar alla uppgifter ganska l&tt utan hjalp

U Jag klarar uppgifter i mycket langsam takt utan hjalp
U Jag behéver hjalp med de flesta uppgifter

U Jag behéver hjalp med alla uppgifter

U Jag gor inte dessa uppgifter, men jag kan klara dem

2 Hur latt eller svart ar det for dig att sjalv ta dig fram utanfor ditt hem (t ex i skolan eller
ga ut med vanner)?

O Att ta mig fram &r roligt och enkelt

L Jag har inga svarigheter att ta mig fram utanfér mitt hem

O Lite svarigheter

L Mattliga svarigheter

Q) Stora svarigheter

[ Jag kan inte ta mig fram om inte n&gon &r med och hjalper mig

3 Hur bra kan du ga eller springa?

U Jag tycker det &r mycket latt att g eller springa
L Jag har inga svérigheter att g& eller springa

0 Jag tycker g& och springa ar lite svart (Jag kan inte springa for att hinna med bussen
eller tAget. Jag har svart att ga i uppforsbackar)

[ Jag har svart att g& (Jag kan bara ga korta strackor. Jag har svart att g& uppfor
trappor)

L Jag har stora svarigheter att ga (Jag kan inte g& utan kapp, rollator eller att n&gon
hjalper mig)

U Jag kan inte g&



4 Hur latt ar det for dig att tvatta dig, ga pa toaletten, kla pa dig, ata och fixa med ditt
utseende?

(] Dessa saker &r valdigt latta fér mig att gora
0 Jag har inga direkta svarigheter med att géra dessa saker

L Jag tycker att ndgra av dessa saker &r svara, men jag klarar av att géra dem pa
egen hand

1 M&nga av dessa saker &r svara och jag behdver hjalp med dem
U Jag kan inte géra dessa saker p& egen hand

Relationer med familj och vanner

Fraga 5 till 7 handlar om relationer med familj, vanner och grupper (féreningar, skola, i
sociala media mm) samt hur de paverkas av din halsa

5 Hur ndjd ar du med relationen till dina nara vanner?

QO valdigt nejd

L For det mesta nojd

O varken néjd eller missnéjd
U For det mesta missnojd
QO Vvaldigt missnojd

6 Paverkar din fysiska och psykiska halsa din relation med din familj?

L Min héalsa paverkar inte hur jag fungerar med min familj

O Min héalsa paverkar delvis hur jag fungerar med min familj
L Min halsa paverkar mycket hur jag fungerar med min familj
L Min héalsa paverkar helt hur jag fungerar med min familj

7 Hindrar din fysiska och psykiska hélsa dig att delta i grupper, foreningar, idrottsaktiviteter
eller skolaktiviteter?

L Min héalsa hindrar mig inte att delta i sddana gruppaktiviteter

O Vissa gruppaktiviteter kan jag inte delta i p& grund av min halsa

U Det &r ma&nga gruppaktiviteter som jag inte kan delta i p& grund av min halsa
L Jag kan inte delta i n&gra gruppaktiviteter p& grund av min hélsa



Psykiskt valméende
Fraga 8 till 11 handlar om ditt psykiska valmaende

8 Hur ofta har du kant dig fortviviad (uppgiven och hjalplos) de senaste sju dagarna?

O Aldrig

U Nagon gang
O Ibland

O ofta

Q Alltid

9 Hur ofta har du kant dig orolig de senaste sju dagarna?

O Aldrig

L Nagon géng
QO Ibland

O ofta

QO Alltid

10 Hur ofta k&nner du dig ledsen?

O Aldrig

0 sallan

Q Ibland

Q) Ofta

[ Nastan alltid

11 Ar du vanligtvis lugn eller upprord (stressad)?

Q Alltid lugn

0 oOfta lugn

[ Ibland lugn och ibland upprérd
U ofta upprord

QO Alltid upprord



Hantera livet
Fraga 12 till 14 handlar om din formaga att hantera livet

12 Hur mycket energi har du for att géra det du vill?

O Alltid full av energi

Q ofta full av energi

U Ibland energisk

[ Ofta trott och energilés
L Alltid trétt och energilds

13 Hur ofta kanner du att du kan leva pa det satt du vill?

O Alltid

L For det mesta
Q1 Ibland

O sallan

O Aldrig

14 Tycker du att du klarar av att hantera de problem du har i livet (som brak
med familj eller vanner, prov i skolan)?

L Helt och héllet
L For det mesta
L Delvis

Q valdigt lite

Q Inte alls

Fysisk smarta
Fraga 15 till 17 handlar om din fysiska smarta

15 Hur ofta har du svar fysisk smarta?

O Mycket séllan

L Mindre &n en géng i veckan
O En till tvd g&nger i veckan
Q Tre till fyra g&nger i veckan
U Nastan alltid



16 Hur mycket fysisk smarta eller obehag upplever du?

Q Ingen alls

O Jag har mattlig smarta

[ Jag lider av svar smérta

U Jag lider av outhardlig smérta

17 Hur ofta hindrar fysisk smarta dina vardagliga aktiviteter?

O Aldrig
Q) sallan
Q Ibland
Q) Ofta
O Alltid

Syn, hérsel och kommunikation
Fraga 18 till 20 handlar om att se, h6ra och kommunicera

18 Hur bra ser du (med hjalp av glaségon eller kontaktlinser om du behéver)?

U Jag ser utmérkt bra
Q Jag har bra syn

[ Jag har vissa svérigheter att se tydligt (t.ex. liten text, det som star pa tavlan i
klassrummet eller se saker pa langt hall)

[ Jag har stora svarigheter att se tydligt (Jag ser suddigt och bara precis s& mycket
att jag klarar mig sjalv)

0 Jag ser bara konturer. Jag behéver hjalp nar jag ska forflytta mig

U Jag ser inte alls



19 Hur bra hér du (med hérapparat om du har det)?

Q) Jag har utmarkt horsel
QO Jag hor bra

L Jag har vissa svérigheter att hora eller hér inte tydligt (Jag har svart att héra nar
nagon pratar tyst eller nar det ar ovasen i bakgrunden)

0 Jag har svért att hora tydligt. (Har ofta svart att férst& vad som ségs. Vanligtvis
deltar jag inte i samtal eftersom jag inte hor vad som sags)

L Jag hér valdigt lite (Jag har svart att forstd &ven om nagon pratar hogt direkt till
mig)
Q) Jag hor inte alls

20 Hur bra kan du kommunicera med andra (t.ex. genom att prata, lyssna, skriva eller
anvanda teckensprak)?

L Jag har inga problem att prata med andra eller forsta vad de sager

0 Jag har vissa problem med att bli férstddd av dem som inte kénner mig. Jag har
inga problem att forsta vad andra sager till mig

L Jag har stora svérigheter att forst& vad andra sager till mig. Jag blir bara férstadd
av dem som kanner mig

U Jag kan i stort sett inte kommunicera med andra



