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Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

1. Hur mycket energi har du for att géra det du vill?

Jag ar

COo000

Alltid full av energi

Ofta full av energi

Ibland energisk

Vanligtvis trott och energilds

Alltid trott och energilés

2. Hur ofta kénner du dig utanfdr eller utesluten i sociala sammanhang?

ocoo0oo0

Aldrig
Séllan
Ibland
Ofta
Alltid

3. Hur latt eller svart ar det for dig att sjalv ta dig fram utanfér ditt hem (t ex handla eller géra besok)?

poooo0o

Att ta mig fram &r roligt och enkelt

Jag har inga svarigheter att ta mig fram utanfér mitt hem
Lite svarigheter

Mattliga svarigheter

Stora svarigheter

Jag kan inte ta mig fram om inte nagon ar med och hjalper mig

4. Hindrar din halsa dig i att delta i aktiviteter (t ex med grannar, motionera, i féreningar eller kulturella
evenemang)?

o000

Min hélsa hindrar mig inte
Vissa aktiviteter kan jag inte delta i
Det &r manga aktiviteter som jag inte kan delta i

Jag kan inte delta i nagra aktiviteter



Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

5. Hur ofta kédnner du dig ledsen?

Aldrig
Séllan
Ibland
Ofta

ocoooU

Nastan alltid

6. Hur ofta har du svar smarta?

Jag har det

D Mycket séllan
D Mindre an en gang i veckan
O entinwa ganger i veckan

D Tre till fyra ganger i veckan

D Nastan alltid

7. Hur mycket litar du pa dig sjalv?

) Helt och hallet
D Mycket
U wmattigt

D Lite
D Inte alls

8. Ar du vanligen lugn eller upprord?

Jag ar
O Auntid lugn
D Oftast lugn

D Ibland lugn och ibland upprérd

D Oftast upprord
O Antid upprord



Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

9. Paverkar din halsa din relation med din familj?

D Min relation med familjen paverkas inte av min hélsa
D Det &r vissa delar av min relation med familjen som jag inte klarar av

D Det & manga delar av min relation med familjen som jag inte klarar av

D Jag klarar inte alls av min relation med familjen

10. Hur ndjd &r du med dina nara relationer (familj och vanner)?

D Mycket nojd

U nojd

D Varken nojd eller missnéjd
D Missndjd

D De ar obehagliga

D De ar mycket obehagliga

11. Hur bra kan du kommunicera med andra? (tala, skriva, anvanda teckensprak, bli forstadd av andra och
forsta dem)?

D Jag har inga problem med att bli forstadd

D Jag har vissa problem med att bli forstddd av personer som inte kanner mig

D Jag blir bara forstadd av personer som kanner mig

D Jag kan inte kommunicera med andra pa ett lampligt satt

12. Har ofta har du svéart att sova?

U Audrig

D Nastan aldrig
O ivland

D Ofta

I T

13. Hur ofta k&nner du dig misslyckad?

U Audrig
D Nastan aldrig

U ibland
D Ofta

O Antid



Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

14. Hur ofta kanner du dig arg?

U Aldrig

D Nastan aldrig
Q ibland

D Ofta

L Antid

15. Hur latt eller svart ar det for dig att forflytta dig (med eller utan hjalpmedel som rullstol, rollator eller
kapp)?

D Jag har mycket latt att forflytta mig

D Jag har inga svarigheter med att forflytta mig

D Jag har vissa svarigheter med att forflytta mig (t ex i uppforsbackar)
D Jag har svart att forflytta mig. Jag klarar bara korta strackor.

D Jag har mycket svart att forflytta mig. Jag behdver hjalp

D Jag kan inte forflytta mig

16. Kanns det ndgon gang som att du vill skada dig sjalv?

U Aldrig
D Séllan
Q ibland
D Ofta
L Antid

17. Hur entusiastisk kédnner du dig?

D Valdigt mycket
Mycket
Maéttligt

Lite

D000

Inte alls



Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

18.

19.

20.

21.

22.

Hur ofta har du k&nt dig orolig de senaste sju dagarna?

Aldrig
Nagon gang
Ibland

Ofta

coooo

Alltid

Hur svart ar det for dig att tvatta dig, gé pa toaletten, kla pa dig, dta och att varda ditt utseende?

D Dessa saker ar valdigt latta for mig att gora

D Jag har inga direkta svarigheter med att géra dessa saker

D Jag tycker att ndgra av dessa saker ar svara, men jag klarar av att géra dem pa egen hand
D Manga av dessa saker &r svara och jag behéver hjalp med dem

D Jag kan inte gora dessa saker pa egen hand

Hur ofta kédnner du dig glad?

O Antid
D For det mesta
U ibland

D Nastan aldrig

O Aldrig

Tycker du att du klarar av att hantera problem i livet?

L Helt och hallet
D For det mesta

D Delvis

O vadigt iite

D Inte alls

Hur mycket smarta eller obehag upplever du?

D Ingen alls
a Jag har mattlig smarta

D Jag lider av svar smarta

D Jag lider av outhérdlig smarta



Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

23. Hur mycket uppskattar du dina néra relationer (familj och vanner)?

D Oerhort mycket
D Mycket

O Lite

O vaidigt lite

D Jag avskyr relationerna

24. Hur ofta hindrar smarta dina vardagliga aktiviteter?

U Aldrig
D Sallan
U ibland
D Ofta
L Antid

25. Hur ofta k&nner du vélbehag?

U Anid
D Oftast

U ibland

D Nastan aldrig

U Aidrig

26. Upplever du dig som en bérda fér andra?

D Inte alls

D Lite

. maéttlig omfattning
D Mycket

0 Helt och hallet

27. Hur tillfreds ar du med ditt liv?

O Extremt
Q1 huvudsak
U mattigt
a Nagot

D Inte alls



Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

28. Hur bra ser du (vid behov med hjalp av glasdgon eller kontaktlinser)?

D Jag har utmarkt syn
D Jag har normal syn

a Jag har vissa svarigheter att se tydligt (t ex liten text, pa langt hall eller TV)

D Jag har stora svérigheter att se tydligt
D Jag ser bara konturer

U Jag ar helt blind

29. Hur ofta kdnner du att du har kontroll éver ditt liv?

O Antid
D For det mesta

U ibland

U Bara tinfanigt

O Aldrig

30. Hur mycket hjalp behdver du med att skéta hem och hushall (t ex laga mat, stada, tradgardsarbete)?

D Jag klarar alla uppgifter mycket latt utan hjalp
D Jag klarar alla uppgifter ganska latt utan hjalp

D Jag klarar uppgifterna i mycket langsam takt utan hjalp
D Jag klarar inte de flesta uppgifterna utan hjalp

D Jag klarar inte nagon av uppgifterna utan hjalp

31. Hur ofta kénner du dig ensam?

U Aldrig
D Sallan
Q ibland
D Ofta
Q Antia



Markera i rutan for det alternativ som bast beskriver din situation den senaste veckan

32. Hur bra hér du (vid behov med hérapparat)?

D Jag har utmarkt horsel
D Jag hor normalt

D Jag har visa svarigheter att hora eller hor inte tydligt (t ex nar det ar bakgrundsljud)

D Jag har svart att hora tydligt. Har ofta svart att férstd vad som sags. Vanligtvis deltar jag inte i samtal
eftersom jag inte hér vad som sags

U Jag hor valdigt lite
D Jag hor inte alls

33. Hur ofta kanner du dig nedstamd?

U Awdrig

D Nastan aldrig

O ibland
D Ofta

D Mycket ofta

O Antid

34. Hur néjd ar du med dina néra och fortroliga relationer?

Valdigt néjd
For det mesta nojd
Varken nojd eller missnéjd

For det mesta missnojd

o000

Valdigt missnéjd

35. Hur ofta har du ké&nt dig fortvivlad de senaste sju dagarna?

O Adrig
a Nagon gang

O ibland
D Ofta

O Antia



