BENEN OCH FOTTERNAS FUNKTIONSSTATUS

I. Anvander du nagot ganghjalpmedel?
(Markera alla som anvands)

[] Rollator [] Enkapp
[1 En kryckkéapp [] Tv& képpar
[1 Tva kryckkappar [1 Annat (t.ex. stod av person)

[1 Rullstol eller elrullstol

IIl. Anvénd skalan till hoger for att ange hur du 1. Mycket latt Ill. Anvéander du
utfor foljande aktiviteter. 2. Ganska latt vanligen ditt
3. Ganska svart ortopedtekniska
4. Mycket svart hjalpmedel nar du
5. Kan gj utfor denna aktivitet?
EA = Ej aktuellt (gor det aldrig
oavsett om kan eller gj
Anvéander Anvander inte
1. Klivaioch ur badkar eller dusch OoQd o oo [l [l [l
2. Kla pa underkroppen OO0 O O O (] ] (]
3. Satta sig pa och resa sig upp fran toaletten OO0 O O O 0 W 0
4. Komma upp fran golvet OO0 O O o O] O] O]
5. Halla balansen i stdende (med st&d) OO0 O O O 0 W 0
6. Sta upp en halvtimme (med stod) OO0 O O O ] ] ]
7. Staende plocka upp ett foremal fran golvet OO0 O O 0O 0 0 0
8. Resa sig upp fran en stol OO0 O O O [] ] []
9. Stigai och ur en bil OO0 O o o | O |
10. Gainomhus OO0 O O o O] O] O]
11. Ga utomhus pa ojamn mark OO0 O O O 0 W 0
Vand sida!
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Il. Anvand skalan till héger for att ange hur du 1. Mycket latt lll. Anvander du
utfor foljande aktiviteter. 2. Ganska latt vanligen ditt

3. Ganska svart ortopedtekniska

4. Mycket svart hjalpmedel nar du

5. Kan €] utfér denna aktivitet?

EA = Ej aktuellt (gor det aldrig

oavsett om kan eller gj

Anvander Anvander inte
Ga utomhus i daligt vader (t.ex. regn, snd, blast,
12 gtvader (tex.reg ooooo O 0 0
halka)

13. Promenera i upp till tva timmar OO0 O o O O O O
14. Ga uppfor brant ramp OO0 O O o O] O] O]
15. Stiga pa och av rulltrappa OO0 O o O O O O
16. Ga uppfor en trappa med ledstang OO0 O O O (] ] (]
17. Ga uppfor en trappa utan ledstang OO0 O o o ] | ]
18. Springa 100-200 meter OO0 O O O ] ] ]
19. Gaende béra en tallrik med mat OO0 O o O O O O
20. Ta pa och av ortopedtekniskt hjalpmedel OO0 O O o [] [] []
21. Stauppentimme (t.ex.iko ellersomaskadare) [] [ [0 [ 0O 0 W 0
22. Gai affarer en halv dag OO0 O O O (] ] (]
23. Sta och ga en halv arbetsdag (4-5 timmar) OO0 O O 0O 0 0 0
24. Sta och ga en hel arbetsdag (8-9 timmar) OO0 O O O (] ] (]
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ARMARNA OCH HANDERNAS FUNKTIONSSTATUS

I Ange den sida som ar paverkad. [ll. Hur manga timmar per dag béar du for narvarande ditt
0 va 0 Hs ortopedtekniska hjalpmedel (protes, ortos eller
Vanster arm/hand Hoger arm/hand armstrumpa)?

[] B&da armarna/handerna timmar per dag

Il. Jag ar:
L] vansterhant L] Hégerhant
IV. Anvand skalan till héger for att ange hur du utfor 1. Mycket latt V. Anvander du vanligen
foljande aktiviteter. 2. Ganska latt ditt ortopedtekniska
3. Ganska svart hjalpmedel (ej bara bar
4. Mycket svart det) nér du utfér denna
5. Kan gj aktivitet?
EA Ej aktuellt (gor det aldrig
oavsett om kan eller gj
Anvander Anvander inte
1. Tvatta ansiktet OO0 O O O N O UJ
2. Sattatandkram patandborsten och borsta tanderna OO0 O O O ] 1 ]
3. Borsta/lkamma héret OO0 O O O O] ] ]
4, Tapaoch av T-shirt OO0 O 0O O O O ]
5. Knéappa skjortknapparna OO0 O 0O O ] [l []
6. Sattaihop och dra upp dragkedjan i en jacka OO0 O O 0O ] ] ]
7. Tapastrumpor OO0 O O O O O [
8. Knyta skosnoren OO0 O O O N ] ]
9. Dricka ur en pappersmugg OO0 0O O 0O O] 0 [
10. Anvéanda gaffel eller sked 00 O O O N O UJ
11. Skéara kott med kniv och gaffel OO0 O O O H ] ]
12. Halla upp ur en 33-centiliters-burk OO0 O O O 0] ] ]
13. Skriva namnet lasligt 00 O 0O 0O ] ] []
14. Klippa med sax 00 O O O N N ]
15. Oppna dérr med dérrhandtag OO0 O O 0O ] ] []
16. Lasaeller lasa upp med nyckel OO0 0O O O ] 0 ]
17. Baératvéttkorg OO0 O O O O ] ]
18. Ringa med knapptelefon OO0 0O 0O 0O 0 [] ]
19. Anvéanda hammare och spik OO0 O O 0O O ] []
20. Vikaen badhandduk OO0 O O O O L]
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21. Oppna ett kuvert OO0 0O 0O O n u u
IV. Anvand skalan till héger for att ange hur du utfor 1. Mycket latt V. Anvénder du vanligen
foljande aktiviteter. 2. Ganska latt ditt ortopedtekniska
3. Ganska svart hjalpmedel (ej bara bar
4. Mycket svart det) nar du utfér denna
5. Kan €] aktivitet?
EA Ej aktuellt (gor det aldrig
oavsett om kan eller ej)

Anvander Anvander inte

22. Roraomien skal OO0 O 0O O N ] ]

23. Tapaoch av ortopedtekniskt hjalpmedel OO0 O O O ]

24. Skala potatis (eller frukt) med kniv/skalare OO0 O O O [] L] U

25. Oppnaen pase chips med bada hander 00 O O O M ] N

26. Taupp sedel ur planboken OO0 O O O ] O L]

27. Skruva av korken pa en liten flaska OO0 O O O O] O [

28. Vassaen penna OO0 O O O O O O
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TILLFREDSSTALLELSE MED ORTOPEDTEKNISKT HJALPMEDEL

Med tanke pa ditt ortopedtekniska hjalpmedel, hur val stammer foljande pastadenden for dig?

Stammer u Stammer Stdmmer .
" Stammer ! . Ej
mycket val inte absolut inte
1 2 3 4 aktuellt
1. Mitt ortopedtekniska hjalpmedel har bra
passform. O O O O O
2. Vikten pa mitt hjalpmedel ar hanterbar. ] ] ] ] ]
3. Mitt hjalpmedel kdnns bekvamt under hela
dagen. 0 0 0 O 0
4. Det ar enkelt att ta pa mitt hjalpmedel. ] ] ] ] ]
5. Mitt hjalpmedel ser bra ut. 0 0 0 0 0
6. Mitt hjalpmedel &r hallbart. H H H H [
7. Mina klader/skor ar fria fran slitage
orsakat av mitt hjalpmedel. O O O O O
8. Min hud ar fri fran skavsar och irritationer. H H H H [
9. Jag kan anvanda mitt hjalpmedel utan att
det gor ont. O O O O O
OPUS Orthotics and Prosthetics Users’ Survey Copyright 2015 © Northwestern University. All Rights Reserved Follow-up

Svensk 6versittning: Gustav Jarl och Liselotte Norling Hermansson, Region Orebro Lin



TILLFREDSSTALLELSE MED ORTOPEDTEKNISK SERVICE

Med tanke pa ditt besdk, hur val stammer foljande pastadenden?

Stammer Stammer Ej

Stammer

mycket val 2 inte aktuellt
1 3

1. Jag fick en tid hos en ortopedingenj6r/tekniker inom

rimlig tid. O O O O
2. Personalen bemotte mig artigt och med respekt. ] ] ] ]
3. Vantetiden vid besoket var rimlig.

’ O O O O

4. Personalen informerade mig val om alternativa

ortopedtekniska hjalpmedel. [ [ [ [
5. Ortopedingenjdren/teknikern gav mig majlighet att

uttrycka mina asikter om hjalpmediet. [ [ [ [
6. Ortopedingenjoren/teknikern var lyhord fér min oro och

mina fragor. [ [ [ [
7. Jag ar n6jd med traningen och instruktionerna jag fatt

for att kunna anvanda och underhalla mitt hjalpmedel. [ [ [ [
8. Ortopedingenjdren/teknikern informerade om problem

som jag kan tankas fa med mitt hjalpmedel. 0 0 0 O
9. Personalen samordnade sina atgéarder med min

sjukgymnast, arbetsterapeut och lékare. [ [ [ [

10. Jag var delaktig i besluten angaende min utprovning
och mitt hjalpmedel. [ [ [ [
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HALSORELATERAD LIVSKVALITET

Begransningar

I. Ange det alternativ som bast dverensstammer med ditt svar pa fragan

Observera: Uttrycket “fysiskt tillstand”
syftar pa orsaken till att du anvander ett
ortopedtekniskt hjalpmedel. 1 2 3 4 S aktuellt

Inte alls Lite Delvis Mycket Helt Ej

1. Hur mycket haller du dig for dig sjalv for
att undvika andras reaktioner pa att du O O O O O O
anvander ett ortopedtekniskt hjalpmedel?

2. | vilken utstrackning k&nner du dig krankt
av andra manniskors attityd till ditt fysiska [] [] [] [] ] ]
tillstand?

3. I vilken utstrackning ar du forhindrad att
gora det du vill pga. omgivningens attityd O O O O O O
eller yttre hinder i omgivningen?

4. Hur mycket inverkar smarta pa dina
aktiviteter (bade forvarvsarbete och [] [] [] [] ] ]
hushallsarbete)?

5. | vilken utstrackning utrattar du mindre an

du skulle vilia pga. ditt fysiska tillstand? O O O O O O
6. | vilken utstrackning utréttar du mindre an

du skulle vilja pga. kanslomassiga O] O] O] O] O] ]

problem?

7. Hur mycket begransar ditt fysiska tillstand
din formaga att utratta arenden? O O O O O O

8. Hur mycket begransar ditt fysiska tillstand
din formaga att utova fritidsintressen? O O O O O [

9. Hur mycket begransar ditt fysiska tillstand

din férmaga att utféra dagliga O O O O [l 0
rutinsysslor?

10. Hur mycket begransar ditt fysiska tillstand
din formaga att forvarvsarbeta? O O O O O [

11. | vilken utstrackning har du dragit ner pa
arbete eller andra aktiviteter pga. ditt | | | O O O
fysiska tillstand?

12. | vilken utstrackning har du dragit ner pa
arbete eller andra aktiviteter pga. (] [] [] [] [] ]
k&nslomassiga problem?

Vand sidal
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Kanslomassiga reaktioner

Hur ofta under den gangna veckan... tli—l%?l Of2ta Iblgnd Sélian Alcérig
13. kénde du livsgladije ] N ] ] ]
14. har du kant dig lugn och harmonisk? H ] ] [] L]
15. hade du mycket energi? ] N ] (] ]
16. har du varit glad? O O O [ [

Hur ofta under den gdngna veckan... szta Iblgnd Sélian Alcérig
17. har du kant dig mycket nervos? [] [] ] [] []
18. Ejrzr?:t I?S;::Eusspd;ggig att ingenting har [ 0 u [] ]
19. har du k&ant dig missmodig och nedstamd? ] ] [] (] ]
20. kande du dig utsliten? ] ] ] [] L]
21. kénde du dig trott? [] N [] ] O]
22. var du lattstord eller hade latt att bli

upprord? - - U . -
23. Qﬁlgrevilﬁash/ig?nhéertkesra?;t?koncentrera dig [ 0 0 u []

Il. Besvara foljande fragor om arbete eller skola.

1. Jag férvarvsarbetar [ Heltid [ Deltid [ Inte alls
2. Jag studerar [] Heltid [] Deltid ] Inte alls
3. Jag &r pensionér [ Heltid [ Deltid [ Inte alls
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