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Den 11 september är det val i Sverige
Vart fjärde år är det val och då röstar svenska folket.
Då väljer vi vilka partier och politiker 
som ska styra i Sverige de närmaste fyra åren.
Sedan är det val igen.

Det finns tre olika val att rösta i på valdagen
•	 riksdagsval
•	 regionval
•	 kommunval

Riksdagsval – vilka partier som ska styra i riksdagen  
för hela Sverige.
Det finns 349 platser i riksdagen.
Partierna får platser beroende på antal röster i valet. 
Personerna som har en plats kallas ledamöter. 

Alla svenska medborgare som är över 18 år  
får rösta i riksdagsvalet.
Om du är svensk medborgare men inte bor i Sverige
får du rösta om du har bott här någon gång. 

Regionval – vilka som ska styra i de olika regionerna. 
I Sverige finns det 21 regioner. Vi är Region Örebro län.
(Förut hette det Örebro läns landsting och landstingsval.)

Det finns 71 platser i Region Örebro läns regionfullmäktige.
Partierna får platser beroende på antal röster i valet.
Personerna som har en plats kallas ledamöter.
Regionfullmäktige är som länets riksdag.
Du får rösta i regionvalet i den region du bor i.

Kommunval – vilka som ska bestämma i de olika 
kommunerna. 
Det finns 290 kommuner i Sverige  
och i Örebro län finns 12 kommuner.  
Här finns kommunfullmäktige där partierna får platser.
Personerna som har en plats kallas ledamöter.
Det är olika många platser i olika kommuner.
Du får rösta i kommunvalet i den kommun du bor i.

Vem får rösta i regionvalet?
Du som är över 18 år får rösta i regionvalet. 
Du får rösta i det län du bor i. 
Du som bor i Örebro län röstar i regionvalet för  
Region Örebro län.
I Region Örebro län är det ungefär 240 000 personer  
som får rösta i år.

Både du som är svensk och utländsk medborgare  
får rösta i regionvalet
Om du bor i Region Örebro län men är medborgare  
i ett annat EU-land, i Norge eller på Island, 
kan du rösta i regionvalet.
Du får också rösta om du är medborgare i ett annat land 
men då måste du ha bott i Sverige i tre år före valet.

Röstkort
Före valdagen får du som får rösta 
ett röstkort hem i brevlådan.
På kortet står i vilka val du får rösta.
Där står adressen till vallokalen och vilka tider du kan rösta.
Där står också hur du gör om du vill rösta innan valdagen.
Läs mer  på webbsidan www.val.se – de har lättlästa sidor.

Att du röstar är viktigt
Då är du med och påverkar hur Region Örebro län 
ska styras de närmaste fyra åren. 
Du är med och väljer de politiker som ska göra det.

Tycker du att det är svårt att veta hur du ska rösta?
Om du tycker det är svårt att veta vad du ska rösta på 
eller vad de olika partierna vill.
Då kan du ringa eller mejla de olika partierna och fråga dem
hur de vill styra i regionen.
Du kan också träffa politiker på stan. 
På många torg i olika städer har de små stugor
där de brukar finnas för att träffa och prata  
med de som ska rösta.
På sidan 8 i den här tidningen finns information om var 
du kan nå alla partier.
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Det här röstar du om i regionvalet
Det finns 21 regioner i Sverige.
Regionernas största uppgift är hälso- och sjukvård.
Men de har också hand om många andra saker.
De bestämmer om mycket som är viktigt  
för människors vardag.

Region Örebro län
När du röstar i regionvalet är du med och påverkar
hur Region Örebro län ska styras fyra år framåt.
Du är med och röstar om vilka partier och politiker  
som ska sitta i regionfullmäktige.
De bestämmer till exempel hur pengarna 
som kommer från skatt och olika bidrag
ska delas upp mellan olika saker
och hur regionens olika verksamheter ska jobba. 

De bestämmer till exempel i frågor som handlar om: 
sjukvård, tandvård, kultur och forskning,
bussar och tåg,
miljö, natur och friluftsliv.
Hur vårt län kan växa och bli bättre 
och andra viktiga saker som du möter i din vardag. 

En del av verksamheten styrs också av lagar, 
till exempel hälso- och sjukvårdslagen.

Var kommer pengarna ifrån  
och hur används de?
Intäkter – pengar som Region Örebro län får in
Region Örebro län får pengar från skatt  
som de som bor i Region Örebro län betalar.  

Resten av pengarna kommer ifrån  
bidrag från staten 
och från det du betalar när du  
besöker vården.  
Region Örebro län får också en del  
pengar när vi säljer vård till andra regioner. 

Personal AnnatRegion-
skatt

Annat

Kostnader – pengar som Region Örebro län betalar
Personalen, de som jobbar i Region Örebro län kostar 
nästan hälften av alla pengar.  
 
Annat som kostar är när vi behöver  
köpa vård eller tjänster från andra.  
Pengarna används också till  
mediciner, pensioner och de  
hus och lokaler vi har.

Personal AnnatRegion-
skatt

Annat

Vad använder vi pengarna till?
Det som kostar mest är hälso- och sjukvård. 

När du besöker vården betalar du bara 
en liten del av vad din vård kostar 
när du betalar din patientavgift.  
Resten betalas av våra skattepengar  
och från staten.  
Det är samma när du till exempel åker buss.
 
Resten av pengarna går till andra verksamheter som 
trafik, kultur, miljö och natur.  
De används till stöd till företag och andra som jobbar 
med utveckling av Region Örebro län på olika sätt.

Hälso- och 
sjukvård

Annat
MER OM VALET

Region Örebro län – www.regionorebrolan.se/val2022 
Vår sida om valet med information om vad vi gör.

Valmyndigheten  – www.val.se 
Här finns information om val i Sverige på lättläst och andra språk.

Alla väljare – www.allavaljare.se 
lättläst information om politik och val i Sverige. 
Här finns en lättläst bok om val som du kan ladda ner gratis.

8sidor.se – nyheter på lätt svenska 
Här finns lättlästa nyheter om valet och om annat.

KONTAKT FÖR LÄTTLÄST: Lena E. Hagsten, telefon: 019-602 73 52, e-post: lena.hagsten@regionorebrolan.se Texttelefon: 019-670 25 77




