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Nytt samtalsstod med evidensbaserade
vardhandlingar for vardighetsbevarande
vard av aldre personer

Den palliativa vardfilosofin innebar en helhetssyn i varden dar hansyn ska tas till
fysiska, psykiska, sociala samt andliga och existentiella behov. Detta stéller stora
krav pa vardpersonalen inom den kommunala hélso- och sjukvarden dar stédet
att bedriva palliativ vard ibland har visat sig brista. Den palliativa varden i landet
ar inte heller jamlik och studier visar att aldre personer far en sdmre palliativ vard.
Konkreta verktyg behéver darfér utvecklas som underbygger en god palliativ vard

for aldre personer.

arden av dldre personer

behover i hog grad vara per-

soncentrerad vilket betyder

att den dldre personens
asikter blir centrala nar varden ska pla-
neras. Fokus i vardplaneringen behover
vara att bevara den dldre personens
livskvalitet och vardighet — tva grund-
laggande virden inom palliativ vard.
Dessa tva varden gar ofta hand i hand
och har varit en utgdngspunkt for ett
projekt som provat en intervention for
vardighetsbevarande vard, DCI-SWE
(Svenska Dignity Care Intervention).
DCI-SWE omfattar ett samtalsstod for
sjukskoterskor med forslag pa evidens-
baserade vardhandlingar i syfte att
bevara éldre personers viardighet och
livskvalitet.

DCI-SWE ar oversatt och anpassad
utifrdn en originalversion fran
Skottland. Idag pagar ett samarbete
med forskargruppen som utvecklade
originalversionen for att se om fler
internationella studier kan genom-

foras for att befasta kunskapen kring
vardighetsbevarande vard.

| Sverige har projektet genomforts i
flera faser inom den kommunala hilso-
och sjukvarden, dir kommunsjuksko-
terskor bade inom hemsjukvérd och pa
vardboenden har anvint interventionen
tillsammans med dldre personer. Projek-
tet har utvirderats fran flera perspektiv
for att fa en tydlig bild av DCI-SWE och
inférandet i den kommunala vardorgani-
sationen. Intervjuer har genomforts med
sjukskoterskor och annan vardpersonal
som kommit i kontakt med interven-
tionen, men ocksa med dldre personer
och deras nérstdende samt med chefer.
Vidare har virdighetsrelaterad stress
och livskvalitet hos dldre personer
studerats over tid.

Resultatet utifran flera av vara
studier visar att DCI-SWE behtver
anvandas i ett tidigt skede da det
annu finns tid for att arbeta med de
fragor som interventionen tar upp.

Detta ger mojlighet att i tid hantera
besvar som kan skapa oro och dngest

i ett senare skede niarmare livets

slut. Fragorna i DCI-SWE utgdr ifran
sjukdomsrelaterade besvir men ocksa
utifrdn bevarande virdighetsaspekter
och sociala infallsvinklar vilket ger en
bred bild av en aldre persons situation.
Hos de ildre personerna var det manga
av deltagarna som upplevde problem
med sjukdomsrelaterade besvir och
flera kéinde sig inte som den personen
som de tidigare hade varit. Det lyftes
iintervjuerna framfor allt med vard-
personalen att DCI-SWE kan bidra till
att hantera frdgor kring acceptans om
livssituationen for de &ldre personerna
har férandrats.

Anvandandet av DCI-SWE blev ett sétt
for de dldre personerna att kinna sig
sedda och den medforde ocksa i flera
fall att relationen med sjukskoterskan
fordjupades. Det uttrycktes att DCI-
SWE ar ett sitt att hantera ensamhet,
nagot som &r vanligt forekommande
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“Anvindandet av DCI-SWE blev
ett sitt for de édldre personerna
att kinna sig sedda.”

hos éldre personer. Vidare anségs att
interventionen kunde personcentrera
varden utifran hur den ar uppbyggd.
Samtidigt behover det finnas en
lyhoérdhet hos den som anviander
DCI-SWE for vilka frdgor som den aldre
personen bade vill och inte vill prata
om. Att aldre personers psykologiska
livskvalitet forsamrades 6ver tid tyder
dock pa vikten av att sjukskoterskan
och vardpersonalen anviander sig av
psykosociala vardhandlingar i den vard
som ges.

Resultaten fran studierna visade att
det fanns en del hinder for att kunna
anvianda DCI-SWE pa ett bra sitt.

Ett hinder var att ndgra av studierna
genomfordes under coronapandemin,
vilket forsvarade for sjukskoterskorna
att fokusera pa att lara sig att anvianda
DCI-SWE. Ett annat hinder som
studierna tydliggjorde var att en del av
kommunens sjukskoterskor upplevde
att det var svart med djupare samtal

— framfor allt samtal som berorde det
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existentiella. De upplevde tillsammans
med cheferna att mer traning i detta
behovdes. Det lyftes att traningen
behdver borja redan i grundutbild-
ningen till sjukskoterska och att
DCI-SWE ér svart att anvanda om
sjukskoterskan inte kidnner sig bekvam
med uppgiften. Det behovs ytterligare
resurser till den kommunala hilso- och
sjukvarden for att sjukskoterskor ska
fa tid till att arbeta med ett arbetssatt
sasom DCI-SWE som kan bidra till en
utveckling av samtalskompetensen.
Sjukskoterskorna énskade reflektions-
tid for att kunna arbeta med DCI-SWE
pa ett bra satt - ocksa utifran att de
ibland kénde att de saknade tid att
reflektera i sin arbetsvardag. Aven de
dldre personerna som deltog lyfte att
det ibland inte finns tid for att prata
med vardpersonalen. Manga uppskat-
tade samtalen som DCI-SWE bidrog till
dven om de ibland tyckte att det var
svara fragor som berordes. Narstdende
sag DCI-SWE som ett séitt att lyfta den
ildre personens behov och anség att

det var viktigt att vardorganisationen
arbetade med fragor kring vardighet
och kommunikation. Aven sjukskoter-
skor sig DCI-SWE som ett satt att ge
struktur till den palliativa varden inom
den kommunala hilso- och sjukvarden.
Cheferna menade att det kan bidra

till en stolthet hos vardpersonalen om
vardorganisationen arbetar utifran ett
vardighetsbevarande arbetssatt.

Véardighet som begrepp behover
framledes bli en naturligare del i
samtalet kring aldre personers vard

for att undvika lidande och brister i
vardsammanhang. Framgent planeras
fler studier som kan befista DCI-SWE:s
roll nir det géller att utfora palliativ
vard till aldre personer. ®
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