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Ar det dumt att
hanga med kompisar
som inte har
vaccinerat sig?

Information om covid-19 fér barn och unga

oo
Jn Region Orebro 13n



Vaccination mot covid-19 ar viktigt aven for dig
som ar ung

Alla som &r 12 ar eller aldre kan vaccinera sig mot
covid-19. En del yngre barn som kan bli allvarligt sjuka
i covid-19 kan ocksa vaccinera sig.

Barn och unga kan behéva godkannande fran
vardnadshavare for att fa vaccin.

Du far vaccinet med en spruta i armen. Du behéver fa
vaccinet tva ganger, men inte samtidigt. Det ska vara nagra
veckor mellan den forsta sprutan och den andra.

Efter vaccinationen ar det vanligt att fa ont dér du fick
sprutan, ont i huvudet och feber eller lattare sjukdomskansla.
Det kallas for biverkningar och ar vanligt efter en
vaccination. Det ar inte farligt och gar 6ver av sig sjalv. Du
kan inte fa covid-19 av vaccinationen.

Jag ar radd for att vaccinera mig mot
covid-19, maste jag gora det?

- Nej, du maste inte. Vaccinationen mot covid-19 &r
frivillig.

Men att vaccinera sig ar det basta sattet att skydda sig
fran att bli allvarligt sjuk i covid-19. Sa det kan vara
bra att tinka mer pa vad du &r radd for. Det ar vanligt
att vara radd for nalstick. Da finns det flera saker du
kan gora sa att det kanns mindre obehagligt, sa att du
anda kan fa sprutan.

Manga tycker att det kanns battre av att lara sig mer
om vaccin. Det &r bra att vélja palitliga kallor, dar det
inte sprids nagra rykten.



Jag vill vaccinera mig mot covid-19, men far inte
for mina foraldrar. Kan jag vaccinera mig anda?

- Du som ér éldre dn 15 ar kan nastan alltid bestamma
sjalv om du vill vaccinera dig. Men vardpersonalen
kan behova gora en sa kallad mognadsbedémning, om
du inte kan fa ett godkannande fran din eller dina
vardnadshavare. For ungdomar 12-14 ar kan en mer
omfattande mognadsbedémning goras.

En mognadsbeddmning betyder att vardpersonalen
bland annat pratar med dig for att se att du forstar vad
vaccinationen innebar.

Ar det dumt att hanga med kompisar som inte
har vaccinerat sig?

- Det kan vara dumt att hdnga med kompisar som inte ar
vaccinerade om de &r sjuka och om du ska tréaffa
familjemedlemmar eller slaktingar som ar gamla eller
sjuka. Da riskerar du att smitta dem.

Har du fler fragor om covid-19 och vaccination?
Scanna QR-koden och ta del av palitlig information fran

UMO i form av text och filmer dar lakaren Martin Wohlin
pa 1177.se, svarar pa fler fragor fran barn och ungdomar.
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