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Inbjudan till 
Grundutbildning (steg 1) för hygien-
ombud inom kommunal vård om omsorg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Syftet är att utbildningen ska ge 
dig grundläggande teoretisk 
kunskap inom området 
vårdhygien samt en inblick i 
hygienombudsuppdraget.  
 
Utbildningen vänder sig till 
hygienombud inom kommunal vård och 
omsorg. 
 
Innehåll 
 

• Hygienombudets uppdrag och 
ansvar 

• Lag, avtal, riktlinjer 
• Normalflora, smittvägar 
• Basala hygien- och klädriktlinjer  
• Hur skyddar vi omsorgstagare mot 

smittsamma mikroorganismer?  
 

 
Varmt Välkommen! 

 
Datum, tid och plats – välj ett av 
nedanstående utbildningstillfällen 
hösten 2025: 
 
Karlskoga 
Karlskoga lasarett, Föreläsningssalen 
7 oktober kl 09.00-12.30 
 
Lindesberg 
Lindesbergs lasarett, Konferensrum 4  
10 oktober kl 09.00-12.30  
 
Örebro: 
USÖ, Bohmansonsalen Bottenplan  
B-huset  
14 oktober kl 09.00 -12.30   
 
Avgift:  
Kostnadsfri, vi bjuder på fika.  
 
Målgrupp:  
Hygienombud inom kommunal vård och 
omsorg i Örebro läns kommuner 
 
Anmälan senast:  
1 vecka före respektive utbildningstillfälle.  
 
Anmälan:  
Anmäl dig här  
 
Kontaktpersoner:  
Ann-Sofie Gustavsson och 
Maria Stenegård, epost 
vardhygien@regionorebrolan.se  
 
Denna utbildning ersätter tidigare 
hygienombudsutbildning inom vård och 
omsorg steg 1. Du som tidigare gått Steg 
1 utbildning behöver inte gå denna 
utbildning 
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