Att mota och stodja personer med kognitiv sjukdom
— dven da det blir lite svarare.

F&r att kunna mdta och stdédja personer som drabbas av kognitiv sjukdom
(demenssjukdom) att hantera sitt liv och sin vardag behdver vi forstd vad det ér som
hander ndr hjarnan inte vill vara med.

Valkommen till en inspirerande foreldsningen som ger oss fordjupad kunskap och verktyg
i hur vi kan bemdta och hantera situationer i vardagen — éven dd det ibland blir lite

Datum 15 januari 2026

Tid 13:00-16:30

Plats USO, Wilandersalen
§§dro Grev Rosengatan 18,
Orebro

Kostnad Kostnadsfritt

Fika Eftermiddag ingdr.

Mélgrupp Medarbetare som arbetar
verksamhetsndra med aft
m&ta och stdédja personer
med kognitiv sjukdom

Anmadlan Senast 5 januari
Lank till bokning
Frc°:|gor carina.westerdahl@orebro.se
christina.lof@ regionorebrolan.se
Forelasare:

Gun Aremyr, fil. mag. leg. arbetsterapeut.

Tidigare har Gun arbetat i hemtjinst, geriatrik,
med anhé6rigstdd, minnes-utredning, varit
omsorgs- samt foreldst och varit handledare inom
savil dldreomsorg som omsorgen om personer
med intellektuella funktionshinder och demens-
sjukdom. Hon har ensam och tillsammans med
andra skrivit sex lirobécker pa demensomradet.

Cristina Wangblad, fil mag, leg
fvsioterapeut. Cristina har arbetat inom

kommunal hilso- och sjukvard och dldreomsorg
under storre delen av sitt yrkesliv och har ling
erfarenhet av handledning och metodutveckling
inom demensomraddet fér vird- och omsorgs-
personal samt bistindshandliggare. Cristina har
arbetat med dessa fragor i Géteborgs stad under
lang tid och haller regelbundet utbildningar, bl.a.
for Hjdlpmedelscenter Sverige.

svarare.
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Kunskapsfordjupning med praktiska exempel om hur vi
kan stédja personer med kognitiv sjukdom att hantera

sitt liv och sin vardag

e Vad dr kognition och hur pdverkas personens
behov av kognitiva funktionsnedsattningar

e Manskliga behov

e Svara situationer

e Analys, allas dgon och kunskaper runt personen

behdvs

e Verktyg och &tgdrder

Varmt vdlkomna!
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https://forms.office.com/e/8JkmzaY9fQ
mailto:carina.westerdahl@orebro.se
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