Protokoll for expertradstraff 2026-03-04

Deltagare: Jana, Alice, Nafiso, Camilla W, Maria P

Foregaende protokoll

Radet patalade igen att det &r bra om patienter som &r frén 15 ar och uppat far en egen
paminnelse om sjukhusbesdk/kallelse om de vill. Gdrna att man far forfragan sa man
vet att det gar.

Man tog dven upp igen att det vore kul om man kunde delta pa roligheter pa lekterapin
under lov.

Lite runt expertradet

Vi ar lite fa i rddet och behover verkligen lite nya intresserade ungdomar som vill vara
med och paverka. En ny kille ar pa vag in, han hade forhinder till detta mote.

Vi tog dven ett beslut att man kan vara kvar i radet tills man fyllt 19 ar och den
“terminen” ut.

Egen tid pa mottagningsbesok

De upplever att de oftast far mojlighet till egen tid med ldkare eller sjukskoterska pa
mottagningsbesok i alla fall. De tycker att det ar bra, men att man inte tackar ja varje
gang nar man ar dar ofta. Viktigt att anda bli erbjuden varje gang, ibland vill man ha det.
Samtliga tyckte att det var bést att ha tiden pa slutet av métet, da ar man lite varm i
kladerna och igang. Det kan aven dykt upp tankar och fragor under besoket.

De tycker dven att personalen da kan frdga hur man har det hemma och i skolan. Vilket
kan vara svart att ta upp sjalv ibland om det &r nagot jobbigt som man kanske vill ha
hjalp med.

Ytskiktsrenovering pa 26:an

Maria beréttar att 26:an fatt godkant att gora en ytskiktrenovering och att expertradet
kommer bli tillfragade ang. tips och hjalp i detta.

Deltagarna kom direkt pd massor med bra tankar, nagra kanske gar att atgarda redan

nu:

n Bindor och ob pa& toaletten, finns pa skolorna. Jobbigt och ibland lite pinsamt att fraga
efter det, sa far man en eller tvd och sd maste man fraga igen...

o Lagre hangare tillyngre barn och de i rullstol.
n Tapeter och belysning som pa rum 23/24, mysigt och varm kansla.
o Battre rullgardiner till dorr och fonster.

o Battre droppstallningar, fasta droppstallningar pa rummet.



Tips till lekterapin for de som éar lite dldre

Finns mycket och 6nskar inget speciellt. Men efter en stund kom de pa baka, diamond
painting.

Tips kom ocksa om att fira/uppmarksamma fler hogtider fran andra religioner och
kulturer, tex. Id efter fastan. Man kan kénna sig valdigt ensam och ledsen pa sjukhuset
nar familj och vanner firar hemma och det inte uppmarksammas nagot pa sjukhuset
eller pa skolan for den delen.

Camilla Wass

Camilla berattade att Barnahus ar en del av var verksamhet nu och att vi har 4 lakare
som ar ansvariga konsulter dar. De har ett material riktat till barn och unga som de
onskar att expertradet tar del av och tycker till om. Expertradet var positiva till det.



