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Oroar du dig for ndagon som hamnat

i psykos-sjukdom?

prospeCT - stoédgrupp for anhdériga runt psykossjukdom

Vi pa Anhorigféreningen FPS erbjuder nu, helt utan kostnad, en samtalscirkel for anhériga
som vill traffa andra i liknande situation, dela erfarenheter och fa stéd i vardagen.
Tysthetslofte galler i gruppen och vi har ett trivsamt och respektfullt klimat.

Studiematerialet Prospect vander sig till anhoriga och narstaende till personer med
psykossjukdom. Studiematerialet vi kommer anvanda ar uppdelat i flera delar med olika
teman. Dessa bygger pa aktiv och jamlik kommunikation i gruppen. Vi kanske inte kan
servera fardiga svar och l6sningar, utan mer att bana vag for nya tankesatt och perspektiv.

Tid: Tisdagar kl. 18.00 — 20.00 med start 22 september, 8 samtalstraffar
Lokal: FPS, Foreningen for Psykiatriskt Samarbete

Mellringevagen 120 C, Orebro

Parkering for bil finns intill Mellringeskolan alternativ res kollekektivt med stadsbuss nr 2
till Mellringestaden

Kursledare: Studiecirkeln leds av en grupp utbildade medlemmar inom FPS

Lds mer om studiematerialet i Prospectfoldern:
https://schizofreniforbundet.se/prospect

Varmt valkommen med intressanmalan senast 10 september 2026 till:
anhorigkonsulent@psykiatrisktsamarbete.se




