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Inbjudan till dig som &r bosatt i Karlskoga, Degerfors, Laxa m.o

Anhorigutbildning

— Var varsam mot dig sjalv!

Stodjer du en narstaende med
psykisk ohalsa?

Da kan du som anhoérig behéva
stod i att forebygga stress och fa
tips pa lite Coping- och/
vardagsstrategier

Med fokus pa dig som anhorig
lar vi oss om stress och sarbarhet,
medberoendebetéende, egna och
andras kanslor, férhallningssatt till
sig sjalv mm. Vi hittar idéer och
strategier for att kunna vara mer
varsam med sig.

Du som anhdrig far ta del av teorier
och studier, far tips och idéer kring
att forebygga stress, strategier for
medveten narvaro och resiliens.

Sex organiserade utbildningstillfallen
dar modulerna bygger pa varandra,
varfor du behover kunna delta vid
samtliga traffar. Din medverkan vid
samtliga traffar ger dig mojlighet att
prioritera dig sjalv och dessutom fa
tillfalle for socialt umgange med
andra i liknande situation.

Sex traffar under varen 2026

torsdag 16 april
torsdag 23 april
torsdag 7 maj
torsdag 21 maj
torsdag 28 maj
torsdag 6 juni

Tid: 17.00- 20:00

Plats: Allmanpsykiatrisk .
Oppenvardsmottagning, Region Orebro 1an
Karlskoga, Lasarettsvagen 1

Avgift: kostnadsfritt

Malgrupp: Du som ar anhdrig och stddjer en
narstaende med psykisk ohalsa. Vi vander
oss till dig som bor i Karlskoga, Degerfors,
Laxa med omnejd

intressenmalan senast: 22 mars 2026
OBS. Begransat antal platser

Intresseanmalan till:
anhorigkonsulent@psykiatrisktsamarbete.se
tel 070/320 48 14

Handledare:
Birgitta Gunnarsson, Anhdrigkonsulent FPS

Omrade psykiatri, Region Orebro
lan i halsoframjande samarbete
med Foreningen for Psykiatriskt
Samarbete (FPS)
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