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Obsessive Compulsive Disorder- OCD

OCD ér en forkortning av engelskans Obsessive Compulsive Disorder. P4 svenska
kallas det Tvangssyndrom. En OCD-behandling bygger pa 6vningar som steg for steg
utmanar de tvangstankar som barnet har. Varje dvning innebar ocksa att barnet ska ga
emot sina tvangstankar. Detta skapar angest och det ar naturligt for barnet att inte vilja
gobra évningarna.

OCD-behandlingen kraver att barnet gor nagot som kanns jobbigt just nu, men som
leder till en positiv forandring senare. Detta brukar kallas for formaga att skjuta upp
beléning. Formagan att skjuta upp beloning ar storre ju aldre barnet ar.

Belona varje framsteg

Aldre barn stérs ofta av sina tvang. Tanken pa att bli fri fran tvangen brukar racka for att
motivera de aldre barnen till behandling.

Yngre barn &r daremot mer fokuserade pa det som kanns jobbigt i stunden. For ett yngre
barn ar det darfor svarare att sta ut med det jobbiga nu for att uppleva lattnaden sen.
Eftersom en tvangshandling ger en omedelbar bel6ning i form av angestlindring blir det
darfor svart att st emot den. For att starka och hjalpa det yngre barnet kan du som
foralder eller narstaende lagga in beloningar for varje steg i behandlingen.

Att jobba med belbningar

Vad som ar en bra bel6ning ar individuellt, men det finns nagra tumregler som kan vara
vardefulla att ha i atanke:

» Kom 6verens med ditt barn innan varje 6vning. Ni behdver vara 6verens om bade
vilka 6vningar ni ska gora och vilka beléningarna &r. Det ska vara tydligt for barnet vad
som kravs for att hen ska fa beléningen. Lat garna ditt barn komma med forslag.
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* Visualisera. Skriv ner eller rita alla dvningar ni ska géra under veckan pa ett schema
som ni kan folja tillsammans. Nar ni har gjort en évning sa bockar ni av den. Detta ar
sarskilt bra om ni kommer 6verens om att ditt barn ska samla ihop till en lite storre
beloning. Da kan ni satta exempelvis en stjarna for varje avklarad 6vning och nér barnet
samlat fem stjarnor far hen bel6ningen.

* Belona forsok, inte resultat. Ditt barn kan inte styra dver om hen lyckas med 6vningen
eller inte. Hen kan bara lova att forsdka och gora sitt basta. Att stegvis forséka gora
svarare och svarare saker ar det viktigaste i behandlingen.

* Uteblivna beloningar kan upplevas som straff. Beloningar bor vara ndgonting extra.
Det ar viktigt att ni som familj fortfarande kan gora roliga saker tillsammans och att ditt
barn far vissa formaner oavsett prestation. Det ingar i den naturliga tryggheten som ska
finnas i en familj.

Beloningssystem — ett exempel

Varje kvill innan Gunnar ska ga och lagga sig utfor han en rad olika handlingar i en viss
ordning. Det kallas for att utféra en “’ritual”. Gunnar vill gdrna kunna sluta utfora
ritualen men eftersom den hjélper honom att komma till ro och somna sa kanns det
valdigt svart.

Gunnar och hans pappa Erik kommer 6verens om att han ska borja med att lagga sig i
sdngen utan att gora ritualen och véanta sa lange han kan. De hjalps at att ta tiden och
skriver upp det i en anteckningsbok. For varje forsok far Gunnar en guldstjarna som de
ocksa Klistrar in i boken. Gunnar bestammer sjélv att nar han har samlat ihop sju
guldstjarnor (alltsa ett forsok varje kvall i en vecka) sa far han vélja en film som de ska
se tillsammans pa bio.
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Tvangsmonstret

Det gar inte att kontrollera vilka tankar som
dyker upp i huvudet och for manga barn kanns
det som att de helt enkelt inte kan lata bli att
utféra tvangshandlingar. Det ar som att nagon
annan styr over deras rorelser. For en del barn
blir det lattare om vi pratar om tvangen pa
just det séttet, som att de orsakas av
nagonting yttre som inte ar del av en sjélv.

Ett vanligt exempel ar tvangsmonstret”. Det kan lata ungefar sahér:

Tvangsmonstret dr en laskig och irriterande varelse som ibland dyker upp och séager till
Samira att hon maste tvatta handerna om och om igen. Om hon inte gor som
tvangsmonstret sager sa stannar bade monstret och den jobbiga kanslan kvar hos henne.

Om Samira gér som tvangsmonstret sager sa lamnar det henne ifred. | alla fall en liten
stund. Men for varje gang som hon gor vad tvangsmonstret sager och tvattar sina
hander, sa véxer sig monstret ocksa starkare.

Om hon déaremot struntar i tvangsmonstret eller till och med gor tvartemot vad det sager
och smutsar ned handerna annu mer, da blir tvangsmonstret snart mindre och kan inte
ldngre bestdmma lika mycket dver Samira.
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Det kan kannas lattare bade for dig som féréalder och for ditt barn om ni tanker pa
behandlingen som att ni tillsammans kdmpar mot tvangsmonstret. Lycka till med att
jobba med dina tvang. Vi vet att det fungerar!

Vid allvarlig férsamring eller krissituation

Vardagar 8.00-16.00, ring BUP Akutenhet, 019 — 602 58 10

Kvéllar, natter och helger, ring Psykiatriska akutmottagningen,
019 — 602 56 00

Vid livshotande tillstand, ring 112.

Texten ar framtagen av Bup Skane

6 (6)



