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Posttraumatiskt stressyndrom - PTSD

Barn och unga som har bevittnat eller varit med om egna trauman, det vill séga
allvarliga, skrammande eller farliga handelser, kan drabbas av Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). Det &r en normal reaktion pa trauma och vem som helst kan fa
diagnosen PTSD.

Exempel pa traumatiska handelser som kan orsaka PTSD ar:

En bilolycka

En naturkatastrof

Att bli slagen

Krig

Att nagon narstaende skadas eller dor

Sexuella 6vergrepp

Det har materialet ar ett stod till dig som ar foralder eller narstaende till ett barn som har
PTSD. Syftet ar att 6ka din forstaelse for barnets reaktioner och vagleda dig i vad du
kan gora.
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Informationsfilm om trauma och PTSD

Dessa filmer ar ytterligare stod som ni kan titta pa tillsammans:

A

¢ 1L

Vad hdander med oss nér vi upplever ett

eller flera trauman?

0000 ) @ T & Ca E "y 1217 ) —— T & g B ",

00:00 ) e T & Ca E "y

Du hittar mer information om Trauma och PTSD i filmen ”Om Trauma och PTSD”.
Filmen &r uppdelad i tre delar. Trauma del 1, Trauma del 2. och Trauma del 3. Du kan
ocksa klicka pa bilderna for att komma till filmerna.

Undertexter Arabiska » s . I
_ Du kan vélja undertexter i menyraden nere till hdger.

Undertextinstéllningar ~ » Klicka forst pd knappen med ett stort ”T” och sedan pa
knappen med ett kugghjul for att valja sprak.
Undertexter finns pa svenska, engelska och arabiska.

Hastighet Normal »

Q) — n

Det ar ocksa bra om ni lar er mer om hur viktigt det & med god somn och bra
levnadsvanor for att barnet ska ma bra. Las foldern Levnadsvanor - tips for att ma battre
som ni har fatt som bilaga i meddelandet pa 1177.
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https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/64CF6JX5C8
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/81CFAJE5F8
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/34CFKJK5H8
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/64CF6JX5C8
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/81CFAJE5F8
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Det har ar PTSD

Barnet kommer ihag fast hen inte vill

Jobbiga minnen, tankar eller bilder av det som har hédnt bara dyker upp. Det kédnns som
att det som barnet har varit med om hander igen. Hen kan dromma mardrémmar om det
som har hant. Hen blir ledsen, radd, arg eller far angest nar nagot gor att minnen fran
handelsen kommer tillbaka. Hjartat kan sl fort och det kan bli svart att andas.

Barnet undviker sddant som paminner om handelsen

Barnet forsoker lata bli att tinka pa eller prata om det som har hant. Hen later bli att
gora saker for att hen da borjar tanka pa det som har hant. Barnet har svart att komma
ihag precis vad som hande eller har svart att komma ihag alls. Hen tycker inte langre att
det ar roligt att gora sadant som var lustfyllt innan handelsen. Det kan vara svart att lita
pa andra manniskor.

Barnet kanner sig spand och nervds i kroppen
Barnet kan ha svart att somna eller sover daligt. Hen é&r irriterad och arg.

Det kan vara svart att koncentrera sig i skolan eller framfor datorn. Hen ar radd hela
tiden att nagot jobbigt ska handa och kan inte slappna av. Hen blir radd for saker som
egentligen inte ar farliga, till exempel hoga ljud.
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Vanliga reaktioner efter trauma hos barn och unga

Det ar vanligt att barn som drabbas av skrammande handelser har svart att hantera sina
kanslor. Reaktionerna kan komma daven efter att hen har kommit i sékerhet och hotet &r
borta. Barnet kan paverkas kroppsligt och i sina tankar, kanslor, relationer och
beteenden. Olika barn kan reagera véldigt olika pa en och samma handelse. Vissa far en
omedelbar reaktion och for andra kan reaktionerna komma senare.

Nagra vanliga reaktioner pa trauma ar:

Att barnet minns det som héant trots att hen inte vill

Det kan innebéra att svara minnen, tankar eller bilder bara dyker upp. Att det kanns som
att den hemska handelsen sker igen. Att dromma mardréommar och ibland vakna
skrackslagen och kallsvettig. Att bli ledsen, radd, arg eller fa angest nar nagot paminner
barnet om det som hant. Att hjartat slar fort eller att barnet far svart att andas.

Barnet kan rita, mala och genom lek uttrycka det upplevda, ibland om och om igen.

Att barnet undviker att géra sadant som paminner om handelsen

Barnet kan forsoka lata bli att tanka pa eller prata om det som har hant. Hen kan ha svart
att komma ihag precis vad som hénde, ibland ha svart att komma ihag nagot alls. Barnet
kan forlora intresset for sadant som tidigare var roligt att gora. Barnet kan ha svart att
lita pd andra eller att kdnna kanslor 6verhuvudtaget.

Att barnet k&nner sig nervos och spand i kroppen

Barnet kan ha svart att somna eller sover daligt. Hen kan vara irriterad och arg. Hen kan
ha svart att koncentrera sig till exempel i skolan eller vid datorn och ha svart att sitta
still. Till foljd av koncentrationssvarigheter och mycket tankar som gar runt i huvudet
hander det att barnet glommer saker, tappar bort saker, har svart att fatta beslut, far svart
att slutfora uppgifter, upplever svarigheter att folja instruktioner och har en samre
tidsuppfattning an innan traumat. Observera att trafiken kan bli farlig for ett barn som
tidigare haft ett sakert beteende i trafiken.

Det forekommer ocksa att barn kan bli hyperaktiva och upplevas som “uppe 1 varv”.
Barnet kan vara radd for att nagot jobbigt ska handa och kan darmed inte slappna av.
Hen kan bli radd for saker som inte upplevts som farliga forut eller for saker som
egentligen inte &r farliga, som till exempel héga ljud.

Barnet kan ocksa fa kroppsliga reaktioner, sa som att kissa pa sig (kan forkomma bade
pa natten och dagen), forandrad aptit, problem med magen, illamaende, yrsel,
huvudvark och smartor i kroppen. Vissa barn blir nedstdamda, k&nner hoppléshet och
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kan ha tankar om att inte vilja leva langre. Vissa barn kan kanna ansvar och skuld for
handelser som barnet sjélv inte har kunnat paverka.

Att barnet far ett forandrat beteende

Barnet kan bete sig som om det vore yngre &n vad det egentligen &r och inte langre klara
av sadant som hen kunde forut (till exempel knyta skosnéren eller sova sjalv). Vissa
barn uppvisar ett 0kat behov av fysisk néarhet och andra vill inte alls vara néra. Yngre
barn kan fa svart med separationer. Vissa barn kan bli mer kravande och vilja bestamma
mycket, vissa blir mer oférsiktiga. For tonaringar behdver de vuxna vara observanta pa
att missbruk kan forekomma, som ett sétt att dova smértan som traumat innebar.

Det ar normalt att barnet mar daligt nar nagot hemskt har intraffat. Ibland fortsétter de
hemska minnena att stora mycket fastan det gatt nagra veckor. Det kan bero pa att
hjarnan inte har tagit hand om det som hant pa ett bra satt. Da behovs behandling for att
ma battre.

Vad du kan géra hemma for att hjalpa ditt barn

Barn behover fa vaxla mellan det som ar svart och det som ar mer lattsamt. De kan ofta
gd in och ur sorg, radsla och ilska, vilket ger mojligheter till att aterhamta sig. Det &r
viktigt att barnet inte ser for mycket skrammande nyheter och otack information fran till
exempel Internet och TV. Barn paverkas ocksa av vad de hor andra vuxna prata om.

Det ar viktigt att forsdka ge barnet en kansla av 6kad trygghet, tydlighet och kontroll.
Om du som &r narstaende till exempel ska ga ut ett arende, |at barnet fa veta nar du ska
komma tillbaka och se till att halla den tiden. Lat barnet vara med och bestdmma Gver
saker i vardagen, hjalpa till med sadant barnet tidigare kunnat hjalpa till med och
bestamma sjalv dver sma saker som vilka klader hen har pé sig. Hall kvar i och skapa
dagliga rutiner for att behalla forutsagbarhet och normalitet. Rutiner ar viktiga for att
aterskapa lugn och stabilitet.

Ta dig tid att prata med barnet. Det &r viktigt att du som vuxen tar initiativ till att prata
med barnet om hur det mar och om vad barnet har upplevt. Beréatta vad som hander nu
och svara pa fragor pa ett satt som ar konkret och pa en niva som hen kan forsta.

Infor behandling

Innan behandlingen paborjas ska du som foralder eller annan viktig narstaende och
barnet traffa en behandlare och gora ett bedomningssamtal. Samtalet ska visa vilka
trauman som barnet har upplevt och om barnet har PTSD.
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Beroende pa barnets alder finns det olika sétt att ga tillvaga. Oftast staller behandlaren
direkta fragor till barnet och den vuxne, bade tillsammans och enskilt for att fa sa tydlig
information som méjligt. Behandlaren anvéander frageformular for att bedéma barnets
psykiska halsa. Aldre barn och ungdomar kan sjélva fylla i vissa frageformular och for
yngre barn svarar den vuxne.
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Hur en behandling gar till

En PTSD-behandling gar ut pa att hjalpa barnet att gora saker som efter trauma kanns
jobbiga och att hjalpa hen att lagga de svara upplevelserna bakom sig. En stor del av
behandlingen ar att lindra symtom som sémnsvarigheter, koncentrationssvarigheter,
rédsla och nedstamdhet.

Lara er om det som ar jobbigt

| borjan av behandlingen far ni lara er om vanliga sétt att reagera pa trauma, exempelvis
om vad som hander i hjarnan och i kroppen. Ni lar er ocksa hur svara upplevelser kan
yttra sig som psykiska symtom. Genom kunskap blir reaktionerna begripliga bade for
barnet och for dig. Symtom pa PTSD &r normala reaktioner pa traumatiska handelser.

Det &r vanligt vid PTSD att vara spand och ha svart att slappna av. Darfor far ni ocksa
lara er strategier for att ditt barn ska kunna lugna sig och bli mer avslappnad.

Att dela det som har hant

Barnet kommer att fa beratta eller visa det hen varit med om. Tillsammans med
behandlaren kommer hen kanske att rita, skriva, mala, eller pa ndgot annat sétt beratta
om vad det & som har hant. Att dela plagsamma minnen kan vara svart men blir lattare
och lattare for varje gang. Behandlaren arbetar bade enskilt med barnet och med er
tillsammans.

Forskning har visat att det ar hjalpsamt for barn att fa dela det de har varit med om med
sina narstaende, dven om det kan vara smartsamt for dig att héra om det som har
drabbat barnet.

Ga vidare

Den avslutande delen av behandlingen handlar om att komma vidare i livet efter att det
svdra ar behandlat. Det kan rora sig om att behandla destruktiva eller sjalvférebraende
tankar som finns kvar, ett sorgearbete dver att man varit med om det hemska, och
traning av fardigheter for att kunna ta sig an en vardag utan att vara radd eller undvika
saker pa samma satt som tidigare.
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Anvandbara tips och lankar

Information om vad PTSD ér, hur det fungerar samt hur en behandling brukar se ut, kan
du se i informationsfilmerna som vi hanvisar till pa sida 4.

For mer information om PTSD, kan du bestka sidorna Posttraumatiskt stressyndrom
hos barn och unga (1177.se) och Ma déligt efter allvarliga handelser (UMO.se).

Radda barnen har bra information om PTSD. Ladda ner deras app Safe place eller se
deras film Om du varit med om nagot jattehemskt — Posttraumatiskt stressyndrom pa
sidan Stod till barn med PTSD - Radda Barnen (raddabarnen.se).

Mer information och lankar till dig som &r forélder eller narstaende finns pa Bup - for
dig under 18 ar (skane.se/bup).

Vid allvarlig férsamring eller krissituation

Vardagar 8.00-16.00, ring BUP akutenhet, 019 - 602 58 10

Kvallar, natter och helger, ring Psykiatriska akutmottagningen,

019-602 56 00

Vid livshotande tillstand, ring 112.

Texten ar framtagen av Bup Skane
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/posttraumatiskt-stressyndrom-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/angest/posttraumatiskt-stressyndrom-hos-barn-och-tonaringar/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/nedstamdhet-och-angest/ma-daligt-efter-allvarliga-handelser/#:~:text=Det%20%C3%A4r%20vanligt%20att%20f%C3%A5,du%20m%C3%A5r%20som%20du%20g%C3%B6r.&text=Du%20kan%20beh%C3%B6va%20prata%20med,f%C3%A5%20hj%C3%A4lp%20med%20fysiska%20problem.
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/ptsd/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar

