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Tourettes syndrom och andra
ticssyndrom

Ticssyndrom, till exempel Tourettes syndrom, &r tillstand som kannetecknas av
aterkommande ofrivilliga rorelser eller ljud, sa kallade tics. Tics brukar delas in i tva
kategorier: motoriska tics (rérelser eller ryckningar) och vokala tics (ljud som utférs
med mun, hals eller nisa). Aven om det i vissa fall kan se ut som att barnet eller
ungdomen gor sina tics med flit, ar tics just ofrivilliga.

Motoriska tics

Exempel pa vanliga motoriska tics ar 6gonblinkningar, ansiktsgrimaser,
huvudryckningar och axelryckningar. Det ar ocksa vanligt med mer komplexa
motoriska tics, som att sla mot kroppen, harma nagon annans beteende eller géra
obscena gester.

Vokala tics

Exempel pa vanliga vokala tics ar harklingar, hostningar, snorvlingar och véasanden. De
vokala ticsen kan ocksa vara mer komplexa som att upprepa ord eller meningar, upprepa
vad andra sager eller att upprepa vad man sjélv sdger.

En vanligt forekommande beskrivning i media &r att personer med Tourettes syndrom
yttrar fula ord. Det forekommer i vissa fall, men langt ifran hos alla som har diagnosen.
Det finns manga andra vokala tics som ar vanligare.

Diagnoser

Tourettes syndrom kallas det, nagot forenklat, om barnet har bade motoriska och vokala
tics, och har haft dem i dver ett &r. Om barnet bara har haft en av kategorierna av tics i
mer &n ett ar kallas det i stallet for inallande motoriska eller vokala tics. Om barnet har
haft tics under en kortare period an ett ar kallas det for 6vergaende eller tillfalliga tics.

Det &r ocksa vanligt att ha andra svarigheter samtidigt med tics, till exempel adhd,
tvangssyndrom (OCD), autism, sémnsvarigheter eller angest.
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Forlopp och fork&nningar

Tics ar till stor del arftligt. Det ar vanligt att flera i familjen har haft tics i yngre alder,
och det &r sarskilt vanligt bland pojkar. Miljofaktorer, som handelser i livet och stress,
anses ocksa ha en viss paverkan. Tics debuterar vanligtvis i 4-6-arsaldern och okar i
svarighetsgrad till 10-12-arsaldern, for att sedan minska under tonaren. Det ar vanligt
att symtomen 6kar och minskar i perioder.

Det ar vanligt att kanna sa kallade forkanningar innan ticsen kommer. Forkanningar
(aven kallade varningssignaler) &r kanslor i kroppen som varnar for att tics ar pa vég att
komma. Kénslorna har beskrivits som att det spanner, trycker eller kliar i kroppen, lite
SOm om man ar pa vag att nysa.

Behandling

Information om tics

Det rekommenderas att bade barn och narstaende forst far grundlaggande information
om tics, s som i detta informationsblad eller vid besok pa Bup. For vissa familjer ar
sadan information en tillracklig hjalp.

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Eftersom det ar vanligt att barn och ungdomar med tics dven har andra svarigheter, ar
det viktigt att prioritera vad de behdver hjalp med i forsta hand. Om ticsen ar
prioriterade att behandla, och det inte har rackt med grundlaggande information,
rekommenderas psykologisk behandling av typen kognitiv beteendeterapi (KBT). Det
finns tva olika typer av KBT for ticssyndrom: habit reversal training (HRT) och
exponering med responsprevention (ERP).

| HRT far barnet trdna pa att std emot sina tics med hjélp av motrorelser, till exempel att
lagga armarna i kors for att lattare st emot ett armryckningstics. | ERP far barnet i
stallet trana pa att sta emot alla sina tics pa en och samma gang, under gradvis allt
langre stunder, med hjalp av ett tidtagarur.

Lakemedelsbehandling

Det finns ocksa lakemedel som kan lindra tics. De forknippas ofta med olika typer av
biverkningar och anvénds darfor framst nér ticsen orsakar stora problem i vardagen. Det
ar alltid viktigt att vdga mojliga positiva effekter mot mojliga biverkningar. Prata med er
behandlare for att avgora vilken behandling som passar ditt barn eller din ungdom bast.
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RAad till narstdende

Det viktigaste radet ar att personer runt omkring, som foraldrar, syskon, larare och
klasskamrater, inte ska uppmarksamma ticsen i onddan. Att uppméarksamma,

kommentera negativt eller be barnet att sluta med sina tics, riskerar att gora ticsen varre.

Har féljer nagra andra rad som kan vara hjalpsamma:

e Léagg inte energi pa tics som barnet sjalv inte lider av.

e FOrsok i allmanhet att motverka stress och trotthet. Minskad stress och trotthet
kan gora att ticsen blir lattare att hantera.

e  GOr laxor nar barnet ar som piggast, dela upp laxtillfallena, ta manga pauser och
hjalp till om det behovs.

e Det ar i allmanhet bra att anpassa tillvaron utifran barnets formagor. Undvik
dock att barnet slipper undan aktiviteter som en direkt foljd av ticsen (till
exempel inte behover gora klart laxor eller inte behdver sitta med vid
matbordet). Detta kan riskera att ticsen associeras med att slippa undan
nagonting trakigt eller jobbigt, vilken i sin tur kan leda till att ticsen 6kar. Om
ticsen till exempel stor 1axlasningen, ta hellre en paus och slutfor sedan laxorna
vid ett senare tillfélle.

e Om mojligt, undvik att ge trost i direkt anslutning till att barnet har tics. Detta
kan riskera att ticsen associeras med positiv uppmarksamhet fran foraldern,
vilken i sin tur kan leda till att ticsen 6kar. Sprid hellre ut trost och positiva
stunder under dygnet/veckan.

e Uppmuntra till lugna aktiviteter infor sanggaendet.

o Ifall ticsen besvérar sérskilt i skolan, évervag att informera larare och
klasskamrater om tics.
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Anvandbara lankar

Tourettes syndrom hos barn (1177.se)

Sjalvhjalp pa vagen

Tourettes syndrom - Riksforbundet Attention

Vid allvarlig férsamring eller krissituation

Vardagar 8.00-16.00, ring BUP Akutenhet, 019 — 602 58 10

Kvallar, natter och helger, ring Psykiatriska akutmottagningen,
019 — 602 56 00

Vid livshotande tillstand, ring 112.
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https://www.1177.se/skane/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar/tourettes-syndrom-hos-barn/
https://www.sjalvhjalppavagen.se/
https://attention.se/npf/tourettes-syndrom/

