
nu simma ryggsim samling sjunga bassäng

sen sitta	på	kanten gå	på	stegen dyka hoppa	i r ing,	rockr ing 

du stå sitta ligga,	f lyta  rulla,	vända dusch

stopp,	sluta blåsa	bubblor plaska gå gå	på	toa märke,	medalj
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