
sjukgymnast stå gå spr inga  hoppa krypa

ligga	på	rygg ligga	på	mage sätta	sig armar	åt	sidorna armar	uppåt stretcha

kasta magsim ryggsim dyka hoppa	i plaska

r ida  sadel träns bra,	kul dåligt,	tråkigt ont
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