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Valkomna till en férelasning om

och vad det kan innebara
"Att leva med autism”

¥
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Innehall :

* Vad innebar diagnosen autism?
« Fikapaus ca 10,35-10,50
* Hur man kan underlatta i vardagen?

* Auvsluta till k.12.00
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Anna PG i Postkodmiljonaren

Klicka pa lank i chat och se pa filmklippet.
Forelasare har mikrofon av.
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En beteendediagnos

» Diagnos stélls utifran beteende

« Biologisk bakgrund

2
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Tva huvudomraden:
1. Social kommunikation

2. Begransade, repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter samt annorlunda satt att tolka sinnesintryck
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Autism (DSM-5)

Social kommunikation och Beteenden, intressen och
interaktion perception

i 1.
2. 2.
3. 3.
4.

Alla 3 symtomen ska Minst 2 av 4 symtom ska

vara uppfyllda vara uppfyllda

Minst fem av sju symtom ska vara uppfyllda for autismdiagnos

¥

Varaktiga brister i formagan till social
kommunikation och social interaktion
i ett flertal olika sammanhang

o0 )
“N\ s Region Orebro lan
~

Social kommunikation och interaktion

Intresse och gensvar mot andra ménniskor — svart med
social smsesidighet

Svarighet att tolka och anvéinda kroppssprak och
&Sgonkontakt
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att uppri och andra
relationer
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Begransade, repetitiva monster i beteende,
intressen eller aktiviteter samt 6ver- eller
underreaktivitet for sensoriska stimuli.
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Beteenden, intressen och perception

Repetitivt beteende/gillar att géra saker om och om igen

Har fritidsintressen eller foremal som intresserar speciellt
mycket

Vill helst att allt ska vara som det brukar/svart med
forandringar
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Gradering

Gradering av autism utifran behov av stod:

« Niva 1 —"behov av stéd”

« Niva 2 - "behov av omfattande stod”

« Niva 3 —"behov av mycket omfattande stod”
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Forekomst

« Ca 1-2% av befolkningen har autism

« Fler pojkar an flickor far diagnos

« Ungefar samma férekomst i olika lander, sociala grupperingar osv,
varlden éver

« 10 ggr fler far diagnosen idag jamfort med 1960-talet.
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- Overlappande neuropsykiatriska tillstand
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Lika men anda olika

Psykisk
och
fysisk
hélsa

Autism
Niva1
Niva2
Niva3

Familie |Temperament

-
hallanden
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Autism innebar ocksa ofta att man
har specifika styrkor
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Téanka annorlunda
Hittar ofta nya och unika I6sningar pa problem. Véarlden behdver ménniskor
som inte ténker som alla andra.

Folja regler
Brukar vara mycket bra pa att folja regler. Ofta en tiligang nar det galler att
halla ordning pa vad som galler.

Intressen
Har ofta ett eller ibland nagra fa intressen som de kan véldigt mycket om.

Koncentration
Ar ofta bra pa att koncentrera sig pa en sak i taget — férméaga till hyperfokus!

Detaljer

Ar ofta duktiga pa att se detaljer och minnas sant som manga andra inte
lagger marke till.

¥
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Sport och konst

Kan bli valdigt bra pa aktiviteter som kraver uthallighet och noggrannhet. Det
finns manga konst- och idrottsutdvare med autism som excellerar med sin
formaga.

Fakta
Ar ofta bra pa att férsta och ta till sig fakta — framfér allt nar det ar ett omrade
som de uppfattar som intressant.

Onskan att svara korrekt
Ar noggranna med det som ségs. Har ofta smarta och val genomténkta svar
om tid ges att tanka ut svaret.

Minne

Somliga har en speciell formaga att komma ihag och lagra stora mangder
information pa ett satt som manga andra finner omgjligt.
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Isberget

For att battre forsta autism behover
vi se under ytan
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Autism handlar om ett annat satt att bearbeta
och reagera pa det som hander runt omkring

5 s Region Orebro lan
Gemensamt for de flesta manniskor runt om
pa jorden &r att vi:

Séker efter monster

Ar intresserade av
eller sammanhang

vad andra tycker,

ténker och sdger fér att férsta olika
situationer
Ofta anvénder vér L,
férmdga att sdtta oss ggz:ﬁz’;ﬂr lanera
in i andras situation ormag o L P
for att fa till en

fungerande vardag

Har en “social

autopilot” som gér B

att vi kan agera Ar hjélpta av

intuitivt i sociala information frén véra

situationer sinnen for att kunna
agera dndamdlsenlig

N
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Men om man har autism och darmed ett
annorlunda satt att uppfatta omvariden ...

kommer man kanske att agera pa ett annat
satt an majoriteten
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Ett annorlunda sitt att tinka och fungera ...

Inte sé upptagen av
vad andra gér eller
sdger

Manniskans formaga till socialt fokus gor att de allra flesta redan
fran borjan i livet ar mycket intresserade av vad andra

- gor eller siger W

’f kL.
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Manga barn med autism &ar inte automatiskt
intresserade av andra

Mycket av det som hander runt omkring kan ga dem forbi
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Konsekvenser av att inte vara sa intresserad av
vad andra gor eller sager
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Ett annorlunda sitt att tinka och fungera ...

Svdrare att ta ndgon
annans perspektivoch
svdrare att agera
intuitivt i sociala
situationer

N
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Vi anvander var inlevelseférmaga i nastan alla méten med andra.
Vara tankar méts och skapar nya tankar och nya forutsattningar
vilket paverkar vart handlande.
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Foérmagan att ta nagon
annans perspektiv ...

+ Hijalper oss att forsta hur andra upplever olika situationer

2 @

+ Hijélper oss att forsta andras val och beslut
» Hjélper oss att lyssna in och bekrafta @
+ Skapar band mellan oss

4
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Personer med autism har mycket svarare att leva sig in i hur
andra tanker och kanner och har svarare
att byta perspektiv

¥
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Konsekvenser av att ha svarare att ta
nagon annans perspektiv
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Outtalade regler och osynliga gréanser

"Lésa skriva och rékna kunde jag langt fore forsta klass ... min begéavning
gjorde trots allt att jag fick en viss respekt och ett visst sjélvfortroende, om &n
bréckligt.

Samtidigt bérjade jag pa allvar uppleva att jag rérde mig pa minerad mark. Jag
skymtade sociala hierarkier och normer — i férsta hand nér nagon annan
trotsade dem och blev bestraffad enligt skolgardens outgrundliga logik. Jag
forstod att jag maste vara forsiktig.

Det var just det dér outgrundliga som bekymrade mig. Uttalade regler hade jag
inte problem med: dem klamrade jag mig fast vid som vore de livbojor pa
stormigt vatten. Men tydligen fanns det ocksa en massa outtalade regler och
osynliga grénser. Tanken skavde. Hur skulle jag kunna réatta mig efter
forvéntningar som jag inte kdnde till?”

Lina Liman, (2017) "Konsten att fejka arabiska”

T, —
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Ett annorlunda sitt att tinka och fungera ...

“Blind” fér
sammanhanget—
Har svart att "ldsa
mellan raderna”

2021-09-08
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k och se sammanhang
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"For mig &r detaljerna manga ganger sa dvervaldigande att
jag totalt missar helheten. Jag ser helt enkelt inte skogen fér
alla tréd. Ibland ser jag kanske inte ens traden for att jag ar sa
fascinerad av barkens struktur och dess skiftningar”

Lina Liman, (2017) "Konsten att fejka arabiska”

N
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Svart att "lasa mellan raderna” och

lagga till det underférstadda
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"Manen lyste éver marken. Den var alldeles vit. Pa
himlen kunde man se tusentals stjarnor. Hero fros
om sin nos och han saknade sin flock.

Han ylade hogt.”

1: Vilken arstid ar det?
Hur vet du det?

2: Vilken tid pa dygnet ar det?
Hur vet du det?

3: Vem &r Hero?
Hur vet du det?

¥
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Konsekvenser av bristande formaga
att se sammanhang:

« Har svarare att se hur saker sitter ihop ... se de storre perspektiven
vilket kan leda till att man upplever att "saker bara hander” utan att
man &r forberedd eller forstar varfor.

+ Fokuserar pa detaljer — missar det centrala budskapet.

» Fastnar pa detaljer i det arbete som ska utféras eftersom helheten
ar svar att se; hemarbete, skolarbete etc.

» Kansla av otrygghet — man vet inte vad som ska hénda trots att alla
andra verkar veta.

¥
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Ett annorlunda sitt att tinka och fungera ...

Svdrare att
planera och
organisera
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Svarigheter att bland annat:
« Planera hur man ska lagga upp sin dag — sitt liv
« Organisera aktiviteter effektivt
« Disponera tiden s& att man hinner

CHECKLIST

< Prioritera/omprioritera

[RQR[ER]
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Konsekvenser av brister i formagan att planera

< Blir passiv — vet ej hur man bérjar s man avvaktar och vantar
pa ytterligare ledtradar

« "Farinte till det” - svart att se process fran start till mal
< Skjuter upp - jobbigt ndr man kanner sig osaker

« Gor inte saker i "ratt tid” — har svart att ha 6verblick och koll pa
nar och hur ofta man behdver géra saker

¥
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Svart med flexibilitet
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Ett annorlunda sitt att tinka och fungera ...

Annorlunda sdtt att
tolka och hantera
sinnesintryck
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' Ett annorlunda sitt att reagera pa
sinnesintryck

Smak

@ Lukt
A
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https://vimeo.com/52193530
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Ett annorlunda satt att tdnka och fungera pa manga
omraden paverkar alltsa vardagen pa manga satt!

G “Blind” fér
Inte s upptagen av
d andra gér eller sammanhanget—
o Har svart att “ldsa

sdger ”
9 mellan raderna

Svdrare att

Svdrare att ta ndgon planera och
annans perspektiv organisera
Svdrare att agera Annorlunda sitt att
intuitivt i sociala tolka och hantera
situationer sinnesintryck

N
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Nar kraven overstiger
den egna férmagan
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4 Ojamnt fungerande

Kommer ihag detaljer
Duktig i matte som andra glémt Kan allt om datorer

AR

Har svart att fixa sin Har svart att byta
hygien sjalvstandigt fran en aktivitet
till en annan

¥
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Vara intressant

Vara social

Harad

Trdffa
kompisar
Lyckas
Framtiden
Orka allt
Sebraut Trdna

17
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Vad kan stressa?

« Sinnesintryck

« Mycket information samtidigt

« Férandringar

« Vara tvungen att vélja

« Otrygga sociala situationer

« Krav pa att behdva planera och fa saker gjorda

wd,, s

2021-09-08

&n Region Orebro lan "
~ Stressbagaren

S

Yoghurten &r slut

Person med autism Person utan autism

¥
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Att forebygga stress
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Forebygga i din roll som narstaende:

» Visa forstaelse — barnet/ungdomen gor sa gott det kan!
« Hitta alternativa I6sningar —garna tillsammans med barnet/ungdomen
« Undanrdj orsakerna om det ar mojligt

* Ha en planerad och 6verenskommen "retrattméjlighet” i beredskap

KE2
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Forebygga for barnet eller ungdomen

Skapa balans mellan aktivitet och aterhamtning
+ Vad &r 8terhamtning for barnet/ungdomen?
+ Var och nar finns méjlighet till &terhamtning

- under skoldagen?
- hemma?
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Att klara forandringar

* Vad kommer att handa?

* Vem kommer att vara dar?

« Vilka férvantningar stélls pa mig?

* Hurlange? n N
+ Vad hander sen? '

» Varfor ska jag gbra det?

N
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"Generellt klarar jag foréndringar béttre om jag far en chans att stélla in
mig pa det som véntar. Helst vill jag veta sa mycket som méjligt i
férvag: Vad kommer att hdnda? Vem kommer att vara dér? Vilka
férvéntningar stélls pa mig? Det & som om min hjérna i lugn och ro
maste f& méjlighet att forbereda sig. Véxla, byta spar, som ett tungt,
stankande gammalt anglok.”

"N&r nagon kommer med ett spontant férslag skapar jag ibland stélltid
sjélv genom att be om en kort "beténketid”. Inte for att jag behdver
tdnka dver saken utan for att jag behéver vdnja mig vid tanken.”

Lina Liman, (2017) "Konsten att fejka arabiska”
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Fragestund
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Fikarast 15 minuter

——
=
"n.':‘:;.-"‘“’! 15 minuter
o/
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Hur kan man underlatta i
vardagen?
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Svarigheter med sinnesintrycken

kan vara oerhort stressande
Smak

& < 0

~
Kdnsel Hérsel
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Hantera horselintryck 9}

= Anpassa miljon om magjligt (tyst plats, eget rum etc.)
= Horselskydd (brusreducerande)

= Mobiltelefon med hérlurar (kontroll dver
horselintrycken)

N
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Hantera synintryck @
—4

= Rum med minskad belysning, mérklaggningsgardiner
= Solglaségon

= Keps eller luva
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Hantera dofter &

-~

= Parfymfria hygien- och tvattmedelsprodukter

= Bara med sig foremal eller liknande som luktar
gott (distrahera)
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Hantera smak @

= Mat uppdelad pa tallriken — inte blandad
= Ata lite i taget av den mat man har svart fér — vanja sig

= Gillar starka eller milda smaker? Anpassa mat och tandkram

22
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Hantera kénselintryck L}

= Fler av samma plagg som man trivs i
= Anpassa plagg (muddar, lappar)

= Bada istallet for att duscha
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Isberget

For att battre forsta autism behover
vi se under ytan
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Att forsoka forsta orsaken till problemet...

23
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Pelle duschar valdigt sallan

AN A

+ Kan inte anvénda horlurarna till datorn +  Tycker inte om att f4 schampo i
nar haret ar blott Sgonen

+  Forstar inte varfor det ska behdvas . .

Tycker inte det &r ett problem att lukta

* Har svart att avsluta det han haller pa svett

med
+  Det gor ont

« Vetinte i vilken &nde han ska bérja
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Pelle duschar viéldigt sdllan

AN

Pelle kan inte anvanda hérlurarna till Losningsforslag:
datorn nar haret &r blott:

Pelle &r radd att lurarna ska bli férstorda Anvénda hartork

Bestdmma duschtid med annan aktivitet
efter, tex innan maten

00 R
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Pelle duschar valdigt sallan

e s U W o

Pelle férstér inte varfér det ska Lésningsforslag:
behévas:
Ge fakta om vad som hander om man inte
Pelle har svért att ténka ut hur man duschar.
pdverkas om man inte duschar
regelbundet. D&rfér har han svart att Informera om hélsorisk.

motivera sig att duscha.

Beratta om hur andra reagerar om ndgon
luktar illa.

24
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Maja vill inte sluta halla p& med mobilen pa
kvallen och somnar sent

AN

Maja har svart att avsluta det hon haller pa med
Trivs battre med att vara uppe pa kvallen/natten
Har svart att somna pa kvéllarna och gar helst och lagger sig sent
Tanker inte pa att hon kommer vara trétt p4 morgonen

Maja har svart att begransa kontakten med kompisar pa kvéllen

¥ -
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Maja vill inte sluta hélla pA med mobilen pa
kvéllen och somnar sent

AN

Maja trivs battre med att vara uppe pa Loésningsforslag:
kvéllen/natten:

Hon kénner sig ofta bombarderad av olika

Hjalp Maja att hitta en lugn plats &ven nar
sinnesintryck under dagen.

det &r dag. Tex utrusta fonster med maork
rullgardin s& hon har mgjlighet att stanga
Pa kvallen/natten &r det tyst och lugnt. ute ljus.

Hennes familj sover och det ar fa

stérningsmoment. Lat Maja fa tid utan att nagon stor henne i

rummet pa dagtid

¥
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Att anpassa sitt satt att kommunicera
YA

N
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Ogonkontakt
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Tank pa hur du formedlar ett budskap

Manga barn och ungdomar med autism tycker att smaprat ar
obegripligt och jobbigt — ibland kopplar de bort om du inte ganska
snabbt kommer fram till vad du vill séga.

Var konkret. S&g vad du menar och mena vad du séger. Manga
uppskattar tydlig och rak kommunikation.

Manga har ocksa svart att filtrera vad som &r viktig eller mindre viktig
information. Upprepningar eller sammanfattningar kan vara till hjalp.

Forstark vid behov det abstrakta. Gor det mer begripligt genom att rita
eller skriva.

¥
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Anpassa tempot
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Forvanta dig inte alltid bekriftande gensvar

50
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Fragor ar svara

29 0 |

0000
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Svart att vilja!

4 -
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Forstark kommunikationen genom att anvanda
papper och penna

| &

2021-09-08

é + Region Orebro lan

Forbereda en handelse
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Fortydliga ett samtal

el

https://youtu.be/i4 9ISKPF-Y
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Fordelar med att skriva och rita

Langsammare tempo

Gor tankar mer tydliga

Anvander fler sinnen

Lattare att komma ihadg nar man bade hor och ser

Pappret finns kvar att titta pa igen

¥
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Att "prata med siffror” kan ibland géra kanslor och
upplevelser tydligare
0112 34156780910
0
2N Region Orebro lan
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Kansla:

Extremt...

Mycket...

Ganska...
Inte sa...

Inte alls....

T, —
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"Barn gor sa gott de kan
om de kan”

"Nar de inte kan upptrdda som omgivningen
férvantar/énskar, maste vi komma pa varfor,
s8 att vi kan hjalpa dem.”

Ross Greene, "Explosiva barn” (2003)
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Fragestund

D
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Tack for idag!
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