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“Selektivt atande vid autism”
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"Okad forstaelse for sambandet mellan
autism och svarigheter med maten”

Vad &r ett problematiskt

Hur paverkas mitt barn av

; ° .
atande” stress och krav i

matsituationen?

Vad kan jag som

foralder gora?
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Atutveckling

» Sker inte automatiskt

» Det nyfddda barnets atande ar styrt av reflexer - viljestyrt
atande

« Forsta tre levnadsaren
» Kopplat till den motoriska och sensoriska utvecklingen

» Utveckling av smak

« Att ata ar mer an nutrition, till exempel spraklig och social
utveckling
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Atutveckling - autism

« For manga foraldrar ar atsvarigheter eller svarigheter i
matsituationen det forsta oroande tecknet pa en avvikande
utveckling/ev. autism

« Spadbarnet med autism kan ha problem att suga

« Overgangar till annan foda och matordning kan vara
Kritiska

« Hela familjens matvanor blir ofta begransade

« Hunger- och mattnadsskansla
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Atutveckling - autism

» Avvikande atbeteende ar vanligare hos barn med autism
(70%), jmf med barn med andra diagnoser (13%) och barn
med typisk utveckling (5%)

— Vanligaste beteendet hos barn med autism var selektivt dtande
(88%), foljt av 6verkanslighet géallande konsistenser (46%),
livsmedel av ett specifikt marke (27%)

- Matpreferenser: spannmalsprodukter och chicken nuggets
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Neofobi — vanligt forekommande

« Radsla for ny/okand mat
« Sma barn ar naturligt misstinksamma mot ny mat
 Uppstar runt tva ars alder

- Arftlighet

« Press fran foraldrarna att smaka associeras med 6kad
neofobi

« Manga barn kan behova prova ett nytt livsmedel manga
ganger for att vanja sig vid nya smaker
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Selektivt atande

» Tidigare: kinkighet/krdsenhet, trots, trams, matvagran

« Begransat antal fdodoamnen/livsmedel: farg, varumarke,
konsistens

« Svart att utoka sin matrepertoar
» Kanslighet for olika sinnesintryck
» Kanslighet for forandring

* Ingen fixering av vikt eller utseende
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Vad ar atsvarigheter?
« Motoriska svarigheter

* Sensoriska svarigheter
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Vad behovs for att ata?
Vad kan orsaka atsvarigheter?

 Oralmotorik (munmotorik)

« Sensorik

* Finmotorik

» Kroppskontroll och kroppskannedom
* Fungerande mag- och tarmkanal

* Frihet fran stress och press

« Tillgang till ratt mat

« Hunger och aptit
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Exempel pa ovriga faktorer som
kan inverka

« Koncentrationsférmaga
« Anpassningssvarigheter
 Ritualbundenhet

« Automatiserings- och generaliseringssvarigheter
kan paverka hur och vad barnet ater
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Oralmotoriska svarigheter
(munmotorik)

Kan bero pa rorelseféormagan eller kanseln i
» Lappar

* Tunga

« Gom

» Ansiktsmuskler

Exempel

« Tugg- och svaljsvarigheter
» Problem med dregling

« Talsvarigheter
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Sensorik

* Syn

e HOrsel
« Kansel
« Smak
* Lukt
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Sensoriska svarigheter i matsituationen

« Mat/dryck kan upplevas obehagligt

* Reaktioner kan komma av berdring, smak, konsistens,
temperatur, lukt

« Sensorisk obalans: 6ver- och/eller underkanslighet

* Det sensoriska systemet ar inte helt konsekvent, kan i ena
O0gonblicket vara dverkansligt for att i nasta bli okansligt

 Hur vi upplever mat med var sensorik paverkar vad vi gor
med var motorik. En del &r overkansliga i framre delen av
munnen och runt munnen och andra har svart att svélja ner
mat pa grund av 6verkanslighet i bakre delen av munnen.
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Exempel pa overkanslighet

« Kan vara svart att éverga till annan konsistens

* Undviker vissa konsistenser, smaker, dofter,
texturer...

« Kvaljer/kraks

e Spottar ut

« Kanslig runt mun, i ansiktet, hander...

* Vill inte bli kladdig

« Langa maltider

- Ater enbart med mycket avledning
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Exempel pa underkanslighet

« Stoppar mycket mat | munnen

« Har eventuellt mat kvar i munnen

« Hamstrar mat i| kinderna

 Svaljer hel portion utan att tugga

 FOredrar valdigt kall eller starkt kryddad mat
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Mag- och tarmkanal

 FOrstoppning/diarre
* Reflux
* Magont

* Tandstatus
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Naringsintaget

« Ju mer selektiv, desto storre risk for bristfalligt
naringsintag

« Se matintaget dver langre tid

« Okad risk for dvervikt och fetma

» Specialkoster/dieter?
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Naringsjamforelse

6 st chicken nuggets 2 ljusa brod med ost
« 282 kcal e 279 kcal

« 18 g protein « 12 g protein
« Ca 0,4 g sockerarter « 2,8 g sockerarter


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://adage.com/article/cmo-strategy/tyson-buys-mcnugget-maker-keystone-latest-protein-play/314668/&psig=AOvVaw0ryb9_n_Wrj75X32DPx5Qr&ust=1565426686829867
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2 skivor brod :et(;hup |
1 dl yoghurt DOF Iimargann
4 kottbullar och 4 nuggets rye
14 frukt
1 dl makaroner |
Rapsolja
= 27 g protein*
oF = 1100 kcal*

Hur ser det ut
* Lagom for en 8-aring pa ca 28 kilo 6ver tid?

2222222222
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Vad kan vi gora?
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Allmant

 Rutiner i vardagen
« Servera mat regelbundet
« Korta maltider

« Experimentera inte med det som fungerar - Servera den mat som
barnet tycker om tills &tandet har kommit igang béattre

* Bildstdd och schema i vardagen (www.bildstod.se)
 Tidshjalpmedel



http://www.bildstod.se/
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Vuxnas forhallningssatt

Vuxnas forhallningssatt
- Utga fran att barnet gor sitt basta
— Eniga foraldrar
—Var en forebild
—Talamod, erbjud kravldst
—Tjat, hot och mutor hor inte ihop med maten

- Behall ditt eget lugn, stress smittar
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Foraldrastrategier

Vardnadshavare skapar de yttre ramarna for maltide
—NAR ska vi ata?
—VAR ska vi ata?
—VAD ska vi ata?

Barnet skapar de inre ramarna for maltiden
—HUR mycket ska jag ata?
—NAR ska jag borja ata?
—VAD foredrar jag att ata pa tallriken? | vilken ordning?
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Vad kan vi saga?

"Matsprak” — vuxna ar modeller
- Hur talar vi om mat, vad sager vi?

Vardera och kommentera inte barnets atande

Varje fraga har ett svar — undvik att fraga om barnet vill ha

- Vill du ha vattenmelon - idag finns det vattenmelon
- Vill du ha yoghurt = jag har stallt fram yoghurten pa bordet
- Vill du ha ost pa smorgasen = har finns en smorgas med osten du gillar
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Skapa matlust och matgladje

— Positiva erfarenheter, ha roligt
— Engagera barnet/ungdomen
— Upptacka med sinnen — lukta, kdnna, lyssna, titta

— Bekanta er med och jamfor olika livsmedel

» Utforska olika konsistenser, texturer, former, temperaturer med
handerna

— Hur kan barnet/ungdomen fa upp intresset for att narma sig mat
pa andra satt an att sitta ned vid en maltid
« Exempel pa aktiviteter: handla fysiskt/online, gora i ordning fika till
utflykt, laga mat, baka, planera veckans matsedel, tillagning men inte
krav pa att &ta, mala med ketchup, bygga torn med morotsstavar,
karamellfarg i pannkakssmet...
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Trana in nytt

Forandring tar tid

Lat barnet/'ungdomen vara med i planeringen — samarbeta!
— fraga om det finns nagot som hen ar nyfiken pa att prova/smaka

Fortsatt presentera och kravlost erbjuda nya livsmedel/matratter
— oavsett matlust

Undvik att blanda maten, lat varje komponent vara tydlig

Hur stor mangd?
— individuellt hur stora bitar barnet/ungdomen klarar av
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Trana in nytt

Steg i att narma sig nya livsmedel och konsistenser
1.Titta pa

2.Integrera med mat At-trappan s
3.Lukta o
4.BerOra peroring
5.Smaka -

. Interagerar med
6.Ata

Tolerarar
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Trana in nytt

Sensorisk anpassning

- Andra inte pa flera saker i taget — borja med en sak

« Livsmedel kan uppfattas olika utifran tillagningssatt

« "Ketchup-effekten” — anvand det som fungerar pa nya matratter >
smakbrygga

« Smakanpassa efter barnets sensoriska kanslighet

« Hitta monster och erbjud ny mat utifran detta
— farg, form, textur, konsistens, temperatur...
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Trana in nytt

Miljdanpassning

« Anpassa maltiderna utifran barnets/ungdomens behov
« Exponering hjalper — at sjalv och visa att andra ater annat

- Aldre syskon/kompisar kan forega som exempel

« "Tittmat” t.ex. bilder pa kylskap pa andra alternativ

« Ge nagra valmojligheter, eftersom det kan vara svart att veta vilka
alternativ som finns
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Trana in nytt

"Food chaining”

- Utga fran mat som fungerar for att introducera nytt, till
exempel samma livsmedel men annat marke, klippa
pastan, servera pa annan tallrik...

* Erbjud nagot som liknar det som accepteras till exempel
fiskpinnar istallet for nuggets, makaroner istéallet for spagetti

« Forandra konsistenser till exempel apelsinjuice istallet for
smoothie, yoghurt istallet for kram (food chaining och
sensorisk anpassning)

 Hitta monster i favoritmaten: smak, farg, konsistens...
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Exempel pa "Food chaining”

https://seedsandsproutsnutrition.com/food-chaining-examples/



https://seedsandsproutsnutrition.com/food-chaining-examples/
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"Okad forstaelse for sambandet mellan
autism och svarigheter med maten”

Vad &r ett problematisk

Hur paverkas mitt barn av

; ° .
atande” stress och krav i

matsituationen?

Vad kan jag som

foralder gora?
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Referenser

« Stora boken om barn och mat, 2019. K. Lamm Laurin

« Clinical pediatric dietetics, 2015. V. Shaw

« Manual of pediatric dietetics, 2013. K. Sonnenville

« Den kompletta guiden till Aspergers syndrom, 2011. T. Attwood

* https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/mat-och-
dryck/atsvarighetermatproblem/referenser---
atsvarighetermatproblem/

* http://www.habilitering.se/autismforum/behov-och-
Insatser/vardagsfardigheter/mat-och-atande/olika-slags-
matproblem
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Referenser

« Nar ditt barn inte ater (K. Lamm Laurin)
» "Varsagod” — handbok for foraldrar till barn med atproblem
* (I.LEk & E.Uhlén-Nordin)
» Matlabbet, goda experiment for hungriga barn (M. Jénsson)
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Referenser - artiklar

* The relationship between parental eating problems and
children's feeding behavior: A selective review of the
literature, 2004. Coulthard, H.

 Atypical eating behaviors in children and adolescents with
autism, ADHD, other disorders, and typical development,
2019. Dickerson Mayes. S. & Zickgraf, H.

» Food preferences and factors influencing food selectivity
for children with autism spectrum disorders, 2006. Schreck,
K. A. & Williams, K.

« A balanced approach towards healthy eating in autism,
1998. Cornish, E.

« Eating Behaviors, Diet Quality, and Gastrointestinal
Symptoms in Children With Autism Spectrum Disorders: A
Brief Review, 2013. V.E Kral T, T. Eriksen W et al.
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Referenser - artiklar

» Gastrointestinal Symptoms in Autism Spectrum Disorder: A
Meta-analysis, 2014. O. McElhanon B, McCracken C et al.

* Obesity in Children with Autism Spectrum Disorders, 2014.
Curtin C, Jojic M, et al.



