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Att fa vara den man ar —
Informationsskrift

Hur beréattar vi manniskor om oss sjélva for andra manniskor?
Jo, genom kommunikation forstas. Genom att vi kommunicerar med varandra —
verbalt eller ickeverbalt — berattar vi for vara medmanniskor vilka vi ar, vad vi
tanker, tycker, vill och kan.
Att kunna kommunicera — och att ges tillfalle att kommunicera — det &r ett
grundlaggande manskligt behov. Vi behéver dela med oss till varandra av vara
tankar, kanslor och reaktioner infér det som vi ar med om i livet. Vi behéver fa
bekraftelse, trost, fa skratta tillsammans.
Men formagan att kommunicera medvetet och nyanserat kan paverkas som en
foljd av medfodda eller forvarvade skador och sjukdomar. Da frantas den
drabbade personen mojligheten till utbyte med omgivningen pa lika villkor.
Han eller hon kan inte heller formedla sin livshistoria, sin personlighet och sina
onskemal lika enkelt som den som inte har nagot kommunikationshandikapp.
Kommunikationshindren reser da murar mellan den drabbade och hans eller
hennes medmanniskor. Det blir svart eller omajligt for honom eller henne att
formedla en hel, detaljerad och réttvis bild av sig sjalv till sin omgivning.

Att kunna kommunicera med vara medmanniskor &r alltsa oerhort viktigt for oss,
och mahanda ofta nagot som vi tar for sjalvklart. Skador som paverkar

kommunikationsférmagan ar traumatiska for den drabbade



— kanske i synnerhet for den som haft en ’normal” kommunikation men till féljd av
skada i vuxen alder fatt andrade forutsattningar att kunna kommunicera sa som han

eller hon varit van vid.

Materialet ”Att fa vara den man ar” ar tankt att anvandas for personer som av nagon
anledning (afasi, dysartri, begavningshandikapp, autism eller annat) har svarigheter att
beratta om sig sjalv, sina livsminnen, erfarenheter och 6nskemal.
Forhoppningen &r att ”Att fa vara den man 4r” -materialet genom sin flexibilitet ska
vara anvandbart som ett redskap for kommunikation, oavsett vad som ar anledningen
till svarigheterna.
“Att fa vara den man ar” - materialet ar ett hjalpmedel for att, pa ett strukturerat sétt,
bygga upp en informationsbank om en person som inte obehindrat kan berétta om sig
sjalv.
 Det ar flexibelt da det bygger pa ett I6sbladssystem. Man kan ta ur rubriksidor
som inte k&nns relevanta for personen och man kan sétta in egna sidor for
omraden som inte finns med fran borjan.
+ Man skriver sa mycket man vill. Dessutom kompletterar man med sa mycket
bilder, foton och annat minnesvackande som man onskar.
+ Materialet kan och bor hallas uppdaterat — man ska kunna prata om det som &r
aktuellt for personen just nu och narmsta tiden framat och bakat, med hjalp av

sin personliga parm.



« Det handlar inte enbart om livshistoria utan syftar ocksa till att fanga in
individens personlighet och identitet — vad glads han eller hon at? Vad har han
eller hon engagerat sig i? Alltsa asikter och kénslor inom olika omraden av
tillvaron.

« Det tacker ocksa in fragor om saker som ar viktiga att kanna till for den som
hjélper individen i vardagen — till exempel saker som man ar kénslig for (harom,
frusen, ljudkénslig), hur man vill ha det vad géller somn och vila, narhet eller

distans och sa vidare.

Materialet ar alltsa tankt att fungera just som ett redskap for kommunikation. Det
kan vara personens “stillforetridande formaga att beratta om sig sjalv” i de fall det
behdvs, det vill sdga for personer som drabbats av valdigt omfattande
kommunikativa svarigheter. Fér den som har viss férmaga att sjalv formedla sig
kan materialet fungera som ett komplement — ett stéd for minnet och som hjalp for
att hitta ratt ord och uttryck for det man vill formedla.

Det kan vara ett hjalpmedel for att halla strukturen i sin egen livshistoria och till
exempel komma ihag nar saker och ting hande, vem som ar vem, ja kort sagt att

halla den roda traden i sitt eget liv och att kunna beratta om det for andra.

Materialet ska vara ett redskap for personen att gora sig sjalv rattvisa.



Syfte med materialet

Materialet byggs upp som en personlig informationsbank kring individen med
kommunikationssvarigheter. Det syftar till att ge en bred bild av personen och spegla
flera olika aspekter, ndmligen:

* livshistoria, livsminnen
* identitet och personlighet

« information som é&r viktig for personens omvardnad, dnskemal om hur personen

vill ha det géllande olika vardagliga praktikaliteter

Att materialet byggs upp och anvands runt en person med funktionsnedséattningar

inom det kommunikativa omradet ger méjlighet till flera olika gynnsamma effekter:

 Det ger nagot intressant och meningsfullt att prata om.

« Det ger tillfallen till utvecklat samsprak, man kanske kan hitta gemensamma
berdringspunkter.

 Det ar motiverande — om det ar nagot som man har specialkunskap om och
intresse for sa ar det ju sitt eget liv.

« Det framjar minnet — att fa hjalp att bygga broar mellan sitt tidigare och

nuvarande liv gor att man blir forankrad i sin egen historia.

 Det ger struktur — ndr hande det ena och det andra i personens liv?
Vilka ménniskor ar och har varit viktiga i hans eller hennes tillvaro?



« Det starker ocksa personens sjalvbild, identitet och personlighet — den som har
stora svarigheter att berdtta om sig sjalv blir annars latt reducerad till hir och
nu” i samvaro med ménniskor som inte kdnner honom eller henne sedan
tidigare.

» Det ger en helhetsbild av personen.

« Allt sasmmantaget bidrar till att personen forhoppningsvis far ett béattre

bemétande och 6kad respekt for sig och sin person.

Skadan som personen drabbats av kan medféra att manga delar hos honom eller henne
blir paverkade; vakenhet, alerthet, formaga att ta emot och tolka sinnesintryck.
Om det handlar om en forvarvad skada kanske personen faktiskt inte &r helt

densamme som fore skadan, da sa mycket har paverkats inom sa manga omraden.

Men det ar anda viktigt att veta vem och hur han eller hon var och i stora delar
fortfarande ar for att kunna hitta rétt strangar att spela pa”, hitta minnen, kénslor,

upplevelser som personen pa nagot plan kan méta med igenkénning.



Kommunikation med speciella forutsattningar
Det finns manga typer av skador eller tillstand som kan ge kommunikativa

svarigheter — till exempel afasi, det vill saga en sprakstorning till foljd av forvarvad
hjarnskada, eller dysartri, vilket innebar paverkad artikulationsformaga som
konsekvens av forvérvad hjarnskada eller neurologisk sjukdom.
Kommunikationssvarigheterna kan ocksa grunda sig i utvecklingsstérning till foljd
av medfodda eller tidigt forvarvade hjarnskador, autism etc. Sedan kan forstas
problem att beratta om sig sjalv, sitt liv och sin person ocksa bottna i

minnessvarigheter, till exempel efter hjarnskada eller ett demenstillstand.

Att prata med en person som har funktionsnedséttningar inom kommunikations-
omradet kan vara svart, speciellt om man inte kanner varandra sa val.

Man kanske inte forstar det personen vill formedla, eller ocksa vet man inte vad man
ska hitta pa att samtala om. Risken finns att samtalet avklingar eller att diskussioner
och smaprat sker éver den handikappade personens huvud.

Den kommunikationshindrade blir pa sa sétt dubbelt drabbad — han eller hon blir inte
delaktig och styrande i sin egen vardagliga situation och blir dessutom utestéangd fran
den sociala dimensionen av samvaron.

For en person med stora nedsattningar av kommunikationsférmagan ar

ofta "kommunikationskompetenta” manniskor i det nara natverket det allra basta

kommunikationshjalpmedlet. Har man en kommunikativ funktionsnedsattning sa ar



man beroende av att manniskor i ens omgivning ar lyhorda i vid bemérkelse — att
dessa manniskor har formaga att ta emot och tolka dven svartydbara signaler och

uttryckssatt fran personen for att kunna ge respons pa lampligt satt.

En mycket viktig del ar ocksa att ha bakgrundskunskap om samtalspartnern

— ju mer man vet om vem individen &r, vad som &r viktigt for honom eller henne, saker
han eller hon varit med om, vad han eller hon glads at, blir arg 6ver och sa vidare, desto
lattare har man forstas att tolka ratt, eller i alla fall komma med intelligenta gissningar

som kan leda ratt.

Att ha sadan bakgrundskunskap gor det ocksa lattare att hitta saker att prata om.
Om man, till exempel i sin roll som nyanstélld personlig assistent at en person med
forvarvad hjarnskada, vet att han eller hon har varit intresserad av sport, djur,
gammaldans eller annat, att han eller hon har varit véldigt kanslig for starka dofter, &r
naturmanniska, ar en varmt troende kristen — ja da har man som utomstaende ett
betydligt battre utgangslage att kunna hitta bra infallsvinklar och saker att prata om
med sin nya arbetsgivare &n om man ingenting vet.
Med denna bakgrundskunskap kommer ocksa ett battre bemdtande nér man ser
individen bakom de murar som kommunikationshindret utgor.
Med "Att fa vara den man ar"-materialet som redskap kan personen sjélv beratta rent

konkret eller med pdrmen som minnesstdd, strukturgivare.



Vad bestar materialet av?

Materialet bestar av
« en parm med ett stort antal ”rubriksidor”
* eninformationsskrift

* en handbok/manual

Rubriksidor dr de olika omraden i individens liv som materialet avser att ge en bild av.

Nagra exempel pa rubriksidor/livsomraden ur materialet ar:
”Det hér &r jag”,

“Intressen, vanner, minnen fran barndoms- och uppvaxtiren”
”Smak och intresse vad géller mat och matlagning”

”Vad gor mig ledsen, arg, radd”

’Platser dar jag gillar att vara och varfor jag gillar att vara dar”

Informationsskriften ger en bakgrund till materialets syfte och anvandningsomrade
och manualen ger vagledning till hur man kan tdnka nar man fyller rubriksidorna
med innehall. Dessa bada skrifter tas ur parmen och forvaras separat nar man bérjar

bygga upp individens personliga parm.



Nar man byggt upp ett material, en parm, runt en person sa ar den fardiga parmen
agarens personliga egendom. Materialet séljs i ett standardutférande men parmen ska
ju spegla sin dgare och se ut sa som han eller hon vill ha den. Satt alltsa garna en fin,

personlig bild pa framsidan och pa parmens rygg!

Hur byggs materialet upp?
Det krévs en hel del tid och engagemang att bygga upp materialet kring

en person. Dels behdver de inblandade — alltsa personen sjalv i méjligaste man, hans
eller hennes narstaende, eventuellt personal som kanner honom eller henne val och
andra viktiga personer i hans eller hennes liv — samlas vid ett antal tillfallen och i
olika konstellationer. Dessa traffar fyller en funktion i sig sjalv — man har ett
gemensamt fokus for personens basta och far kanske upp dégonen for nya och
intressanta sidor hos honom eller henne som man inte ként till tidigare. Dels kréaver
det en del tid att leta ratt pa foton, bilder, tidningsurklipp och annat minnesvackande

som ska finnas i parmen tillsammans med det skrivna.

Personen sjalv ska givetvis vara huvudpersonen nar det galler att bista med fakta — i
den man det gar. | det har ssmmanhanget ar det kanske svart — men han eller hon kan
mahanda uttrycka sig tillsammans med ménniskor han eller hon kanner val, i
situationer dar samtalet far lov att ta tid och han eller hon inte kédnner nagon press.

| de fall da personen inte kan medverka aktivt sjalv med uppgifter far man som sagt



hamta in dessa fran viktiga personer i hans eller hennes nétverk, manniskor som
kanner honom eller henne vél och utifran olika sammanhang, till exempel syskon,
foraldrar, barndomsvénner, andra ndra vanner.

Man behdver alltsa tréaffas flera ganger och i olika konstellationer och da prata igenom
nagra livsomraden i taget, se de olika rubriksidorna i parmen. Man skriver sedan ner det
som ska vara med i parmen. Foton och annat som véacker minnen (biobiljetter, notan

efter ett trevligt restaurangbesok, vykort ...) sitts in tillsammans med det man skrivit.

For att satta igang arbetet med att bygga upp materialet och driva det

framat kréavs ett engagerat natverk. Nagon i natverket maste ta extra ansvar for att
halla ihop det hela och se till att man inte tappar sugen halvvags genom arbetet.

Det ar ocksa viktigt att halla en lagom ambitionsniva. Man kan valja att borja med att
skriva om nagra livsomraden och lata resten vaxa fram allt eftersom.

Eller ocksa kan man borja med att inte skriva sa mycket inom varje omrade utan

fokusera mest pa att klistra in bilder och annat som vacker minnen och kanslor.

Det ar viktigt att veta att det inte finns nagot ratt eller fel satt att fylla parmen med
innehall. Man kan skriva for hand eller vid datorn, man kan skanna in bilder eller
klistra in dem som de ar. Man kan klistra in konsertbiljetter eller torkade blommor fran

en trevlig utflykt som man vill minnas. Alla satt ar bra.



Det som ar viktigt ar att tanken bakom arbetet ar ratt — att man vill forbéttra
kommunikationsmdjligheterna och hjalpa personen att fa minnas och beratta om sig

sjalv pa ett respektfullt och motiverande satt.

Av rent hallbarhetsméssiga skal ar det att rekommendera att satta in parmens sidor i
plastfickor — da tal den att torkas av och att bladdras i under lang tid.

> Att fa vara den man ir” ar ett dynamiskt material och det ar meningen att det ska
vara i standig utveckling och fyllas pa allteftersom livet rullar pa. Det ska anpassas

och anvandas utifran varje enskild individs forutsattningar.

Detta bygger pa ett losbladssystem. Pa sa sétt ar det enkelt att fylla pa med egna
sidor om man tycker att det ar nagot viktigt omrade som inte finns med. Pa samma
sétt kan man plocka bort delar som inte k&nns relevanta

for den aktuella personen. Rubriksidorna &r tankta som forslag och inspirationskélla,

inte nagot som man slaviskt maste ~beta av”.

Hur ska materialet anvandas?

Parmen ar personens redskap for att beratta for andra om sig sjéalv och sitt liv. Ingen
av oss berattar ju vart livs historia for alla vi moter och darfor ska inte en individs

parm lattvindigt sattas i handerna pa vem som helst och hur som helst.



Att titta i pArmen ska helst goras tillsammans med personen den handlar om. Man
hittar saker att prata om, gemensamma intressen. Féljdfragor och nya samtalsémnen
fods. Det ar en aktivitet som ska fa ta sin tid. Man kan ga tillbaka till parmen gang pa
gang och komma pa nya saker att prata om varje gang.

Materialet ar alltsa inte i forsta hand nagot som till exempel tillfallig personal ska
bladdra snabbt igenom pa egen hand, utan meningen ar att personal runt personen,
kontaktpersoner, nya bekantskaper som man ska bygga upp en lite mer langsiktig

relation med, ska kunna anvanda den tillsammans med dess agare.

Etiska synpunkter

Ibland kan situationer uppsta dar man ar osaker eller har olika uppfattningar om
personen som man gor parmen kring. Man kan behdva prata ihop sig om vad som
galler och vad som &r det ratta att skriva in. Det finns da inga enkla svar forutom att ga
tillbaka ett steg — att i stallet for min egen tolkning av vad jag tror om personen i
stallet forsoka ténka sig vad personen sjalv skulle ha sagt och tyckt om han eller hon
fatt svara. Handlar det om kansliga och viktiga fragor dar man inom natverket har helt
olika bild av hur personen sjalv skulle séga sa ar det antagligen bast att inte skriva

nagot alls om just den fragan.



Det som ska finnas med i en individs parm &r bara sadant som han eller

hon sjalv skulle vilja dela med sig av och beratta om for nya bekantskaper. Djupa och
strikt privata @mnen som man bara delar med sina allra ndrmaste ska sjéalvklart inte

finnas med.

Materialet ska anvandas pa individens/agarens villkor. Eftersom det som skrivs ner i
parmen fungerar som hans eller hennes sprakror sa maste man vara varsam med vad
man skriver. Personens parm ska spegla det som han eller hon sjélv skulle tdnkas
smaprata med bekanta om, saker att vara stolt 6ver, saker som visar hans eller
hennes individuella personlighet, sadant han eller hon kant och kanner starkt for,
som han eller hon star for och representerar — ett sétt att forsoka spegla hans eller

hennes person och personlighet sadan som han eller hon var och ér.

Det som star ska vara till nytta och gladje for personen. Syftet ar att samtalspartnern
ska fa en bild av personen, en bild som tjanar till att personens identitet och

individualitet bevaras och till att kontakt, respekt och forstaelse skapas.



Praktiska synpunkter

Att bygga upp materialet kring en person ar ett arbete som behover fa ta tid.
Materialet blir forhoppningsvis aldrig fardigt utan ar dynamiskt. Man sétter in nya

sidor nar nagot saknas eller nagot omrade behdver kompletteras.

Foton av olika slag &r ett ovarderligt hjalpmedel for att vacka minnen, tankar och
kanslor. Bilder och annat minnesvackande bor det alltsa finnas mycket av, garna pa

varje sida!

Parmen ska helst hallas uppdaterad, nagon i natverket bor ha ett speciellt ansvar for
detta. Det kan &nda vara bra att skriva ner nar man borjade bygga upp den — till
exempel ”Denna parm borjade NN arbeta fram under hdsten 2006 tillsammans med

Sara, Hans och mamma.”

Lycka till!

Vara egna erfarenheter av anvandning av materialet kan du lasa om i skriften

Empiricum nr 13.



Har du fragor kring materialet?
Maila oss garna!

Angeline Ljungkvist
angeline.ljungkvist@regionorebrolan.se
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