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Att fa vara den man ar - en liten
manual

Tips och rad om hur man kan dokumentera en manniskas liv
och leverne, i bade datid och nutid.

Den h&r "manualen” &r tankt att ge forslag till vad/hur man kan skriva
under respektive livsomrade i materialet "Att fa vara den man ar” och ska
inte ses som nagon mall. Personen det handlar om dokumenterar med
text och foton under respektive rubrik i materialet, eller medverkar i
mojligaste man tillsammans med sin familj, personal eller annat nara
natverk.

Tanken ar inte att det under de rubriker som finns i materialet ska
fyllas i uppgifter, punkt for punkt. Valj de delar som passar eller skriv till
egna rubriker. Saledes valjer personen sjalv vad som ska dokumenteras
och i vilken omfattning, vilka omraden och sa vidare, eventuellt
tillsammans med sin familj och/eller natverk i 6vrigt.

Upplagget i parmen med rubriker for olika livsomraden, inbjuder till

att beratta om bade barndom/uppvéxt, skada/sjukdom och nuvarande
tillvaro, men kan véljas i den omfattning som 6nskas. Det gar alltsa

utmarkt att bara beratta om nagon del i livet.



Beratta till exempel om hur livet var fore sjukdomen eller skadan, och valj
bort att beratta om nulaget. For nagon annan kanske det passar béattre att
gora tvart om, att informera om nulaget, hur man vill ha det i livet, om sina
vanor och rutiner, tycke och smak och sa vidare.
Information om medicinska forhallanden och pagaende behandlingar
hor inte hemma i detta material. Detta ska inte vara ndgon medicinsk

journal.

Sjalvfallet ar det i mojligaste man personen sjélv (eller dennes foretradare)
som bestammer vad som ska framga i texter eller bilder. Om féretradare
finns &r det anda viktigt att, om mojligt, fa ett samtycke fran personen, eller
att det ar nagon som kanner personen sa val att man "vet” att denne skulle
ha samtyckt.

Den information, med bilder och texter etc., som samlas och sammanstalls
ar hogst personliga och ska hanteras med varsamhet. Det &ar inte lampligt
att lata till exempel tillfallig personal eller ytliga bekantskaper ta del av
materialet. Fraga i forsta hand personen som det handlar om. Tank annars
noga igenom vilka personer som ska fa ta del av materialet.

Givetvis laser eller tittar man tillsammans med den person som det
handlar om, annars ber man personen eller dennes féretrddare om lov!
Foljande text ger forslag pa hur man kan skriva under de rubriker som

finns | materialet.



Det har ar jag

En beskrivning, kanske inte sa mycket detaljer, utan mer i stora drag.

Det kan vara en speciell livsstil som inneburit att jag har levt annorlunda an
de flesta eller ocksa till exempel “jag har alltid varit utatriktad” eller "jag

gillar att skapa saker, vara kreativ”, "jag har alltid hallit pA med sport, &ar

en friluftsmanniska” och liknande. Forsok beskriva de storsta, utmarkande
dragen. Speciellt sddant som jag kanske tidigare har kunnat uttrycka om

min egen person och ofta har sagt.

Kommunikation

Har kan beskrivas hur kommunikationen fungerar, vilka svarigheter som

finns eller vilka alternativa kommunikationssatt som fungerar. Anvands
teckensprak eller bilder eller speciellt kommunikationssystem?

Vissa sjukdomar eller skador kan ibland ge minnesproblem och vara en

faktor som bidrar till kommunikationsproblem.



Min skada/sjukdom/funktionshinder beror pa ...

Kanske finns ett behov av att beratta om hur funktionshindret har upp-
statt. Har det skett genom skada eller ar det medfott? Ar det pa grund av

sjukdom som funktionshinder uppstatt?

Typiskt mig

Ett typiskt, karaktéaristiskt drag hos mig kan vara nagot jag ar mycket
medveten om och som ar en del av min personlighet, som jag haft gladje
och nytta av. Men det kan ocksa vara nagot typiskt som andra har lagt
marke till och som jag har fatt veta av andra, till exempel "stor humorist”,
eller "utrustad med mycket stort talamod", etc. Det kan ocksa vara nagon
radsla eller fobi, till exempel hissfobi.

Vare sig det handlar om positiva eller negativa omddmen &ar det ju inte
sakert att jag vill beratta om dem — det som kan tas upp &r bara sadant

som jag sjalv skulle ha velat beratta.



Lite om min "barndomsfamilj” och uppvaxt

Det som skrivs in under denna rubrik handlar om uppvaxten. Fragorna
ska ses som exempel!

Hur var det nar jag var barn? Finns det foton? Var bodde jag med min
familj och hur levde vi? Bodde familjen i villa eller lagenhet? Hade vi nagra

husdjur? Vad arbetade mina féréaldrar med? Syskon? Adopterad?

Barndomsvanner, sarskilda minnen som kanske ocksa delas med andra i
familjen eller vanner. Hur var det att véaxa upp pa "min tid"? Flick- och

pojkvanner? Skoltiden, och sa vidare.

Nagot om min hemtrakt och vad jag kanner fér den

Har kanske det passar med fotografier pa hus eller omraden som jag har
bott i. Har jag alltid bott pa samma stélle eller har jag flyttat ofta? Bott
pa landet eller i stan? Var har jag trivts bast? Har jag levt ensam eller bott

tillsammans med nagon?



Intressen, vanner, minnen och sa vidare,
fran barndoms- och uppvaxtaren.

Vilka var mina vanner? Vad gillade jag att gora pa fritiden? Var jag speciellt
bra pa nagot? Medlem i foreningar eller klubbar? Sarskilda minnen som till
exempel en rolig resa, en present jag fatt, en speciell dag nar nagot hande
eller nagot annat sarskilt som jag vill beratta om. Vissa saker som sparats,
till exempel en biobiljett eller en fin dikt, kan ocksa saga en del och vacka

minnen.

Intressen, vanner
Nuvarande intressen eller "gamla” intressen och aktiviteter som "utévas”

pa andrade villkor, eller pa annat satt. Vanner och bekanta som finns i min

vardag.

Stallen dar jag har bott

Studier eller olika arbeten jag har haft, kanske pa olika orter? Studie- eller
arbetskamrater och kolleger som jag minns.

Bodde/bor jag i lagenhet eller villa som vuxen? Foton ar alltid bra for att
fortydliga text och ger en mycket fylligare beskrivning av miljoer, personer,

aktiviteter och sa vidare, men, som sagt, det ger ocksa stod for minnet.



Utbildning och arbete

Har kan berattas om vilken skola jag gatt i, ndgon utbildning eller om jag
bérjade arbeta tidigt, redan efter folk- eller grundskolan. Kanske finns en
praktisk yrkesutbildning, akademisk examen, "tagit dver” familjeféretag
eller arbetat hemma pa olika vis. Att ha tagit hand om familjen och barnen
i det egna hemmet ar ju ocksa ett arbete.

Arbete i egen firma eller varit/ar anstalld? Ansvarsfullt yrke, kanske chef?
Kanske speciella intressen som styrt valet av utbildning, eller mer av en
slump? Det kanske har funnits/finns ett dromyrke jag har velat utbilda mig

till, men sedan har det blivit nagot helt annat, som jag vill beratta om hér.



Saker som jag engagerat mig i,
(intressen, féreningar, specialkunskaper, politik, religion ...)

Det kan vara speciella &mnen som legat/ligger varmt om hjartat och som

jag agnat mycket tid at. Det kan vara vilka saker som helst som finns/

funnits intresse for. Jag har kanske tyckt om att idrotta, lasa, snickra eller
mala, sitta och véva, skogspromenader, eller sléktforska etc.

Finns nagon speciell inriktning, till exempel nar det géller religion,
politik? En speciell férening jag varit/ar aktiv i eller medlem i? Speciella
kunskaper inom vissa omraden som jag vill beratta om eller dela med mig

av.

Intressanta resor eller utflykter som jag har gjort

Det ar sa olika for olika manniskor hur man har haft mojlighet eller lust att
resa. Nagon har rest jorden runt medan nagon annan kanske stannat i
hemlandet i hela sitt liv, eller rest pa semesterresor da och da. En del
kanske har haft arbeten som medf6ért manga eller langa resor. Aven
utflykter och korta resor inom landet kan vara sadana jag vill beratta om

och minnas.



Nuvarande situation, familj, slakt och vanner

Familjesituationen kan forandras, &ven slakten gor det ... Det kan vara
giftermal, skilsmassa, nya familjemedlemmar, de gamla dor och sa vidare.
Aven under denna rubrik beréttas endast sadant som jag sjalv tycker/skulle

tycka ar okej.

Mitt intresse for kultur, bocker, film, historia etc.

Vad gjorde/gor jag garna pa fritiden? Fanns/finns intresse for film, bio,
bocker, teater, eller musik, historia, mytologi eller annat?

Vissa saker som jag tidigare har gjort kanske inte ar mojligt att utdva pa
samma séatt idag, men intresset kan vackas till liv och kanske utféras/

upplevas pa annat satt.

Smak, intresse och aktiviteter vad galler hus och aktiviteter
(tradgard, heminredning och sa vidare)
Gillar jag att pyssla i tradgarden? Odla gronsaker, blommor? Tycker jag om

att forandra ofta hemma eller vill jag ha det som jag alltid har?



Smak och intresse vad galler kladstil, frisyr med mera

Tuff stil, modern eller klassisk, hemvavd? Gillar jag bast fritidskladsel eller
att vara strikt? Kortklippt eller lite langre har? Brukar jag farga haret? At

vilket hall kammas haret?

Saker som ger mig gladje i livet

kan ju vara precis vad som helst!

Platser dar jag gillar att vara och varfor jag gillar att vara dar
Om det finns sarskilda stallen jag tycker mycket om, till exempel folkrika
platser som ett képcentrum, eller sitta i en bat ute pa sjon och fiska i lugn

och ro eller andra trevliga saker.

Viktiga dagar for mig under aret —
fodelsedagar, religiosa hogtider, brollopsdagar etc.

Det kan ocksa vara dagar som forknippas med speciella minnen till
exempel examensdagen eller nér jag och min maka/make eller sambo
traffades, likaval som nar Sverige tog guld i nagon sport eller en speciell

midsommarafton ...



Smak och intresse vad géller mat och matlagning

Vilken mat gillar jag? Foredrar jag spannande, exotisk och kryddstark mat

av utlandsk karaktar eller traditionell husmanskost? Ar jag kanske

vegetarian eller allergisk mot nagot? Vad har jag tyckt om att laga mat, vad
tycker jag nu? Tycker jag om att njuta, treratters middagar med vin pa

restaurang eller gar det lika bra att ata nadgot gott hemma i koket?

Ar det viktigt med vackra dukningar och brutna servetter eller ska det vara
enkla maltider?
Eventuellt kan det vara sa att jag numera foredrar att ata hemma,

kanske ensam eller endast med familjen.

Djur, husdjur

Finns det nagot favoritdjur, eller/och kanske allergi mot till exempel

palsdjur?

Vad gor mig ledsen, radd, arg?

En del av oss ar radda for vissa djur, till exempel hundar eller spindlar!
Kanske finns det vissa, speciella situationer eller handlingar som framkallar
iIska. Finns det vissa omraden som bor undvikas att tala om, eller i varje
fall vara speciellt finkanslig kring, som ar extra kansliga och som goér att jag

blir ledsen?



Sa har vill jag ha det vad galler sémn och vila!

Morgonpigg eller kvallstrétt? Vilken sida ar bast att sova pa? Svalt eller
varmt sovrum? Lite ljust eller helt morkt i sovrummet? Tycker jag om att

vila middag? Tjocka eller tunna kuddar? Duntécke?

Narhet eller distans?

Hur tycker jag till exempel om att folk halsar pa mig? Genom att kramas
eller handslag? Eller bara saga "hej"? Eventuellt kan det vara sa, av olika
anledningar, att det ar olampligt eller smartsamt nar nagon tar mig i

handen.

Sadant som jag ar kanslig for
(till exempel harom, frusen, ljudkanslig etc.)

Aven fobier eller radslor som kan vara bra att kanna till.

Utomhusvistelse — sa kanner jag infor det.
Saker att tanka pa vid utomhusvistelse sommar- och vintertid

Tycker jag om att vara ute i skog och mark, eller stannar jag helst i stan?
Brukar jag anvanda mdssa vintertid? Solglasdgon? Ar jag kanske extra

kanslig for varme, kyla, blast, regn, sol och sa vidare?



Sa har ser mitt liv ut just nu

Vad ar pa gang just nu? Det kan handla om allt i livet, till exempel om jag
dras med en seg forkylning eller att jag har fatt en ny van eller kanner mig
lite deppig eller sover daligt.

Det kan till exempel vara att jag ser fram emot en kommande resa,

fodelsedag, byte av bostad eller &ndrade arbetsuppgifter eller ny chef.

Min dag/vecka (halls uppdaterad)

Allteftersom tillvaron férandras, ser det olika ut under den har rubriken.
Det kan vara exempelvis férandring i arbetsveckans upplagg eller en ny tid

for kurs, traning, besok etc.



Praktiska rad

« Det ar praktiskt att anvanda parmen med plastfickor, aven till rubrik-
sidorna, sa att du ocksa kan satta in sidor med text och bilder pa
bada sidor. Bra ocksa att kunna stoppa ner till exempel nagon
minnessak som inte ar papper eller foton.

« Tank pa att skriva stort och tydligt, da blir det lattlast och mer
inbjudande att lasa. Bast ar dator- eller maskinskrivet, som oftast ar
lattare att lasa. Skriv inte for langa stycken, det ar tréttande att lasa.
Ta nytt stycke da och da!

e En braidé ar att dela upp materialet i flera parmar, om det ar mycket.
Stora tjocka luntor ar otympliga och svara att hantera. Till exempel,

en del som handlar om hur det var tidigare, under uppvaxten eller fore
skada/sjukdom, och den andra delen kan handla om hur det ar idag.
e For manniskor med medfodda funktionshinder och som av olika
anledning har svart att formedla sig med omvarlden, kan berattelsen
bli ett mer sammanhéngande material. Dar kan beskrivas till exempel
om det &ar vissa problem i speciella situationer, vid lakarbesdk, eller
andra svarigheter som inte forvantas. Du kan ocksa beratta om
sadant som personen reagerar positivt och negativt pa eller om det

maste vara speciella procedurer i vissa sammanhang.



« Tank pa att de beskrivna livsomradena endast &r forslag. Man maste
inte ta med alla delar, utan man kan barata med det som
k&nns/skulle kdnnas ratt och relevant for dig.

 Innehdllet i parmen, med rubriker/omraden och plastfickor
kompletteras eller reduceras, allt efter behov.

« Bilden pa parmens framsida kan givetvis bytas ut mot en mer

personlig, om sa onskas.



Egna anteckningar













Har du fragor kring materialet?

Maila mig garna!

Angeline Ljungkvist:

angeline.ljungkvist@regionorebrolan.se
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