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Vi i Autismteamet riktar oss till vuxna personer som har diagnos
inom autismspektrumtillstand (AST), utan intellektuell
funktionsnedsattning.

Vi vill att du som tar del av vara gruppinsatser ska fa information
om din diagnos samt tips och strategier som du kan anvanda i
vardagen.

Du far traffa andra som har diagnos inom autism som du kan
utbyta erfarenheter med.

Alla grupper startar enbart under forutsattning att det finns
tillrackligt med deltagare.

Om du erbjuds plats i en grupp och inte kan delta ar det viktigt
att du kontaktar oss direkt sa att nagon annan kan fa din plats.

Du kontaktar oss genom att ringa 019-602 94 00 eller genom
att skriva pa vardguidens e-tjanster 1177.se



AST- vad ar det?

"AST-vad ar det?” ar en grundlaggande kurs om autism. Vi
traffas och pratar om vad det innebar att ha en diagnos inom
autismspektrumtillstand (AST) och hur det kan paverka
vardagen. Vi utgar fran ett skriftligt material som innehaller
information om autism.

Du far mojlighet att samtala med andra som har autism. Vi

diskuterar tips och strategier for hur man kan underlatta olika
situationer i vardagen.

Pa traffarna har vi féljande teman:

Traff 1 Overgripande information om autism

Traff 2 Sinnesintryck - Perception

Traff 3 Struktur, energibalansering - Exekutiva funktioner
Traff 4 Socialt samspel

Traff 5 Kommunikation

Traff 6 Sammanhang och detaljer — Central koherens

6 grupptréffar

1,6 timme per grupptréaff
Cirka 8 deltagare

Plats: Vuxenhabiliteringen, Orebro



Vi har atta grupper under hosten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare foér mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



AST- vad ar det?
i virtuellt motesrum

Som ett alternativ till vara grupptraffar pa plats erbjuder vi
aven mojlighet att delta i "JAST-vad ar det?” i digital grupp.
Den digitala samtalsgruppen har samma upplagg, innehall
och langd som den ursprungliga gruppen.

Skillnaden ar att i den digitala gruppen bjuds du som
deltagare in i ett virtuellt rum tillsammans med de andra
deltagarna och gruppledarna. Det innebar att deltagandet i
gruppen sker hemifran via dator/surfplatta/telefon med
internetuppkoppling. OBS! Du ska ha tillgang till kamera,
mikrofon och kunna sitta avskilt.

6 grupptréffar
1,6 timme per grupptréff
Cirka 8 deltagare

Plats: Virtuellt motesrum

Vi har en grupp under hosten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare fér mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



ReDO

ReDO ar en gruppinsats for dig som vill fa 6kad kunskap,
forstaelse och redskap for att hantera din egen vardag. Hur
du anvander din tid, vad som tar energi och vad som ger
aterhamtning. Gruppen kraver att du ar aktiv som deltagare
och du behdver prova nya satt att planera och gora
forandring i din vardag.

1 individuell tréff fore kursstart
10 grupptréffar + 1 uppféljningstraff i grupp

2 timmar per grupptréaff
Cirka 8 deltagare

Fér att delta i denna grupp ska du ha genomfért
grundlaggande kurs om autism.

Plats: Vuxenhabiliteringen Orebro

Vi har en grupp under hosten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare for mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



Koll pa vardagen

| den har gruppen far du tips om hur du kan goéra sa att
vardagen fungerar battre med hjalp av struktur och rutiner.

Vi diskuterar utifran olika teman och du far tips om strategier
som kan forbattra olika vardagssituationer. Vi ger konkreta
exempel pa material t ex scheman, checklistor, appar och
visar hur man kan marka upp var olika saker ska vara i
hemmet.

Gruppen innehaller hemuppgifter dar du far tillfalle att trana
pa det vi pratat om.

Gruppen ar dversiktlig och innehaller féljande teman:

Traff 1 Organisera och planera
Traff 2 Energibalans och somn
Traff 3 Mat och disk

Traff 4 Stad, tvatt och hygien

Traff 5 Sortera och halla ordning
Traff 6 Ekonomi och viktiga papper
6 grupptréffar

1,6 timme per grupptréff
Cirka 8 deltagare

Fér att delta i denna grupp ska du ha genomfért
grundldggande kurs om autism.

Plats: Vuxenhabiliteringen Orebro



Vi har tva grupper under hésten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare fér mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



Vardagssamtal

Gruppen ger dig mojlighet att lara dig mer om hur ett
vardagligt samtal fungerar. Du far tips pa hur du kan inleda,
halla igang och avsluta ett samtal vilket kan goéra att du far
|attare att prata med andra. Vi gor enkla évningar da vi tranar
pa samtal med varandra. Gruppen innehaller hemuppgifter
dar du far tillfalle att trana pa det vi pratat om.

8 grupptréffar

1,6 timme per grupptréaff

Cirka 8 deltagare

Fér att delta i denna grupp ska du ha genomfért
grundldggande kurs om autism.

Plats: Vuxenhabiliteringen, Orebro

Vi har en grupp under hosten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare fér mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



Samtalsgrupp om relationer

| den har samtalsgruppen diskuterar vi olika sorters relationer,
bade de vi redan har och de vi 6nskar att vi hade. Vi pratar
exempelvis om vanskapsrelationer, karleksrelationer och
relationer till familj och slakt.

Du bor vara 6ppen att diskutera relationer i stort men aven
dela med dig av dina personliga erfarenheter av relationer.

5 grupptréffar

1,6 timme per grupptraff

Cirka 6 deltagare

Fér att delta i denna grupp ska du ha genomfért
grundldggande kurs om autism.

Plats: Vuxenhabiliteringen, Orebro

Vi har en grupp under hosten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare fér mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



Samtalsgrupp om kanslor

Gruppen ar till for dig som vill prata om kanslor och forsta
kanslor battre. Vi kommer bland annat att ta upp hur du kan
kanna igen olika kanslor hos andra och dig sjalv.

Vi diskuterar tillsammans utifran egna erfarenheter.

7 grupptréffar

2 timmar per grupptréaff

Cirka 8 deltagare

Fér att delta i denna grupp ska du ha genomfért
grundldggande kurs om autism.

Plats: Vuxenhabiliteringen, Orebro

Vi har en grupp under hosten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare fér mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



Samtalsgrupp om sjalvmedkansla

Gruppen ar till for dig som upplever hog niva av sjalvkritik och
skam. Vi kommer bland annat ta upp hur du kan dka och
starka din sjalvmedkansla, samt hjalpa dig sjalv aktivera ditt
trygghetssystem. Gruppen bygger pa aktivt deltagande och
gemensamt reflekterande. Du behdver darfor vara éppen for
att dela tankar och erfarenheter i gruppen.

5 grupptréffar

2 timmar per grupptillfélle

Cirka 7 deltagare

Fér att delta i denna grupp ska du ha genomfért
grundldggande kurs om autism.

Plats: Vuxenhabiliteringen Orebro

Vi har en grupp under hosten.

Om du har en pagaende insats hos oss kan du ta kontakt
med din behandlare fér mer information.

| annat fall kan du kontakta oss via 1177 eller pa
telefon 019-602 94 00.



Drop-in i Orebro

Drop-in ar 6ppet for dig med diagnos inom AST.
Pa Drop-in kan du komma aven om du inte har andra
insatser hos oss.

Drop-in ger dig mdjlighet att traffa andra personer som
ocksa har autismdiagnos. Du kan f& mer information om
vara gruppinsatser och vara inspelade férelasningar samt
stalla fragor till oss. Vi har aven mdjlighet att hjalpa dig fylla
i en blankett eller ge kortare individuell radgivning,
exempelvis vart du kan vanda dig inom varden eller i
samhallet. Vi kan tipsa om bdcker och filmer med
anknytning till autism.

Vi har ett tema pa varje Drop-in. Det ar frivilligt att delta i

temadiskussionerna och det finns aven utrymme att prata
om annat.

Vi har aven en promenadgrupp i samband med Drop-in.

Plats: \/uxenhabiliteringen Orebro, Lilla Karla,
Alvtomtagatan 28

Drop-in @r varannan onsdag (ojamna veckor)

Klockan 14:00 -15:30
med start den 26 augusti — 2 december 2026.

Du behover inte anmala dig och kan komma och ga nar du vill
under Drop-in.



Promenadgrupp i Orebro

Promenadgrupp varannan onsdag (ojamna veckor)
klockan 13:15 — 13:50, samma datum som Drop-in.

Vi traffas utanfér entrén till Lilla Karla, Alvtomtagatan 28, Orebro.
Vi gar en promenad tillsammans som vi avslutar utanfor Lilla
Karla. Det ar frivilligt att delta i promenaden och du kan valja om
du vill delta i Drop-in efterat.

Du behdver inte anmala dig for att delta i promenadgruppen.




Drop-in i Karlskoga

Drop-in ar 6ppet for dig med diagnos inom AST.
Pa Drop-in kan du komma aven om du inte har andra
insatser hos oss.

Drop-in ger dig mdjlighet att traffa andra personer som
ocksa har autismdiagnos. Du kan f& mer information om
vara gruppinsatser och vara inspelade férelasningar samt
stalla fragor till oss. Vi har aven mdjlighet att hjalpa dig fylla
i en blankett eller ge kortare individuell radgivning,
exempelvis vart du kan vanda dig inom varden eller i
samhallet. Vi kan tipsa om bdcker och filmer med
anknytning till autism.

Vi har ett tema pa varje Drop-in. Det ar frivilligt att delta i

temadiskussionerna och det finns aven utrymme att prata
om annat.

Vi har aven en promenadgrupp i samband med Drop-in.

Plats: Vuxenhabiliteringen Karlskoga, Karlskoga lasarett,
Lasarettsvagen 1

Drop-in @r onsdag 2 september, 14 oktober, 11 november
och 9 december 2026

Klockan 14:00 -15:30

Du behover inte anmala dig och kan komma och ga nar du vill
under Drop-in.



Promenadgrupp i Karlskoga

Promenadgrupp klockan 13:15 — 13:50, samma datum som
Drop-in.

Vi traffas inne pa lasarettet, utanfér Vuxenhabiliteringens
mottagning. Vi gar en promenad tillsammans. Det ar frivilligt att
delta i promenaden och du kan valja om du vill delta i Drop-in
efterat.

Du behdver inte anmala dig for att delta i promenadgruppen.




Webbutbildning om autism

| denna webbutbildning kan du i egen takt lara dig mer om
autism. Du genomfor utbildningen sjalv. Webbutbildningen
innehaller 7 avsnitt dar det aven finns reflektionsfragor och
tips. Webbutbildningen utgar fran samma teman som kursen
"AST-vad ar det?” samt ett avslutande avsnitt som handlar
om hur du kan hjalpa dig sjalv. Kunskap om dig sjalv gor det
|attare att skapa strategier som kan gora att vardagen
fungerar battre.

Du behdver inte anmala dig for att ga denna webbutbildning.
Den ar tillganglig for alla via denna lank.

https://autismintro.habiliteringskunskap.se


https://autismintro.habiliteringskunskap.se/

Information om autism, for anhoriga

Det finns en film om autism som riktar sig till anhoriga.
Den ar tillganglig for alla via denna lank.

https://autism.habiliteringskunskap.se/anhoriginformation/
diagnosinfo-anhoriga/diagnosinfo-anhoriga/



https://autism.habiliteringskunskap.se/anhoriginformation/

Hitta hit!

Lilla Karla, Alvtomtagatan 28, Orebro




Folkungagatan 33, Orebro

Karlahuset

S ueEbRuopy



Lasarettsvagen 1, Karlskoga

|asarettsvagen

@ Karlskoga Lasarett







Pa vara hemsidor finns mer information:
https://www.regionorebrolan.se/vuxenhabiliteringen

https://autism.habiliteringskunskap.se

Har du fragor kan du kontakta oss via 1177.se

eller via telefon: 019-602 94 00
kl. 09:00 — 11:45 samt 13:00 — 14:30

Vilkommen!
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