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Vad du kan gora for att stimulera ditt barns sprak och kommunikation

TIDIG KOMMUNIKATION

PRATA MYCKET MED DITT BARN

GO

TALA ENKELT

Det ar i samspel och lek med dig och omgivningen som
ditt barn lar sig sprak. Dagliga aktiviteter och vardagliga
rutiner ar viktiga tillfallen for kommunikation. Var nara
ditt barn och uppmarksamma det ditt barn ar intresserat
av och bygg sprak i dessa for barnet roliga situationer.

Turtagning ar en grundldggande funktion i samspel och i
samtal. Turtagning innebar att man turas om att prata
och lyssna. Detta tranas i lek, olika spel och olika
vardagssituationer. Nar ni gungar, rullar boll till varandra
eller blaser sapbubblor tillsammans finns goda
mojligheter till att turtagning stimuleras. Stanna
exempelvis upp i leken sa att barnet har mojlighet att
sjalv visa att barnet vill fortsatta.

En viktig forutsattning for kommunikations- och
sprakutveckling ar att barnet kan fokusera pa nagot
tillsammans med en annan person. Da behdver man
kunna flytta sin uppmarksamhet mellan féremal och
person. Om ditt barn har svart att moéta din blick kan ett
satt att forsoka underlatta 6gonkontakt vara att du
placerar dig i barnets hojd och haller nagot foremal eller
leksak i din ansiktshojd.

Barn behover varje dag fa prata med vuxna som de
kanner val. Du som foralder ar extra viktig for ditt barns
sprakutveckling. Barn som ar sena med spraket behover
mycket spraklig stimulans.

Genom att prata om och satta ord pa det du och ditt barn
gor lar sig barnet manga nya ord. Det vardagliga
smapratandet &r viktigt for barnets sprakutveckling. T ex
”Nu tar vi pa skorna och sen ska vi ta pa mossan”.

Genom att betona och upprepa viktiga ord blir det mer
tydligt for barnet vad man pratar om. Anvand lite kortare
meningar och prata inte for fort, men anvand anda ett
varierat sprak.
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LYSSNA PA DITT BARN
ANVAND OLIKA SATT ATT KOMMUNICERA
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LEK TILLSAMMANS

BEKRAFTA OCH BETONA DET RATTA

LAS OCH BERATTA
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TANK PA ATT...

Genom att lyssna och bekrafta visar man intresse for vad
barnet sager. Att lyssna ar minst lika viktigt som att prata.

Forskning har visat att barns kommunikation och sprak
utvecklas positivt da flera olika typer av
kommunikationssatt och kommunikationsstod anvands,
som till exempel bilder, gester, kroppssprak och tecken
som stod till talet.

S3a, anvand garna mycket gester eller tecken nér ni pratar,
det gor det lattare for barn att forsta och att lara nya ord.
Barn far da ocksa en modell for hur de lattare kan gora
om de inte sjdlva hittar det talade ordet nar de ska
uttrycka sig. Alla satt att kommunicera pa ar bra!

Delta i lek tillsammans med ditt barn, var pa barnets niva
och folj ditt barn i leken. Som férélder har du en viktig roll
i att ge ditt barn manga tillfallen till lekstunder. Leken ar
det basta och naturligaste sattet for barn att lara.

Acceptera barnets tal, dven om det inte ar helt ratt, men
upprepa det barnet sdger pa ratt satt, t ex om barnet
sager “gocka sova” kan den vuxne upprepa ”“ja dockan
sover (i sin sang)”. Barnet far da bekraftelse pa att du har
forstatt och far samtidigt hora hur det ska lata. Du ar en
spraklig modell for ditt barn. Krav inte att barnet sager
efter, det kan minska lusten att prata.

Att |ldsa och beratta for barnet ar viktigt for sprak-
utvecklingen. Om det ar svart for barnet att lyssna pa

en bok kan man beratta till bilderna istallet for att lasa
texten. Uppmuntra barnet att vara aktivt och 1t ditt barn
sa mycket det kan fa vara med och fylla i och beratta.

Forsok att minska pa stérande intryck genom att t.ex. att
stdanga av TV och musik om ingen tittar eller lyssnar aktivt,
da detta kan ta fokus fran samtal och kommunikation.
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