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6 EL- OCH TELESYSTEM

Inledning/syfte

Dessa riktlinjer dr framtagna for att tydliggora verksamhetens behov av funktioner och teknisk niva i
fastigheterna. De ska ses som riktlinjer och hdansyn maste tas till alla specifika forutséttningar for
respektive projekt. Avsteg frdn denna standard ska tas upp som en avvikelse i respektive projekt.

Svensk standard

For entreprenaden ska dven gilla:
- ELSAK-FS 2008:1
— SS 436 40 00 Elinstallationsreglerna med normativa hanvisningar.

- Svensk standard SS-EN 50522, Starkstromsanldggningar med nominell spanning dverstigande 1
kV AC.

- Svensk Standard SS 437 01 02 Elinstallationer for lagspanning- végledning for anslutning,
mitning, placering och montage av el- och teleinstallationer

- Elleverantdrens lokala bestimmelser

- Boverkets byggregler BBR

- AFS 1999:3 Byggnads- och anldggningsarbete

- AFS 2012: 2 Belastningsergonomi

- AFS 2020:1 Arbetsplatsens utformning

- Maskindirektivet

—  CE- direktiv

- Belysningsplanering ska folja Ljuskultur rekommendationer i ”Ljus och Rum”.

— SS-EN 12 464-1 Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser - Del 1: Arbetsplatser inomhus
och beakta AFS och Boverkets byggregler

—  Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB Den Robusta sjukhusbyggnaden 2021.

Generellt géller senaste utgava av standarder, rekommendationer, lagar och forordningar om inte annat
anges.

Denna anvisning utgor underlag for utforande och teknisk niva for elanldggningen som ingér 1
entreprenaden.

Sarskilda samordningskrav

Avstand mellan elledning och rorledning for medicinska gaser ska vara minst 15 cm vid parallell
forldggning. Vid korsande forldggning kan avstandet reduceras till 5 cm. Om elledning och gasror
forlaggs 1 samma rénna ska endera ovan angivet avstdnd innehéllas eller rinna uppfylla géllande krav pa
vardrumspaneler. Uttagsdon fér inte placeras ndrmare gasuttag dn 20 cm, samt placeras vid sidan av
eller ovanfor gasuttag.

I gipsvégg far elledningar och rérledningar for medicinska gaser inte forldggas inom samma regelfack.

Elledningar och rorledningar for medicinska gaser far inte forldggas i gemensamt oventilerat utrymme
ovan undertak.
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Personals kvalifikationer

Entreprendren &r skyldig att stilla teknisk personal, som é&r vil fortrogen med offererade
systemldsningar, till bestéllarens forfogande.

El- och teleférsorjning

Systemspéanning 400/230 V 50 Hz TN-S system (5-ledarystem) med jordfelsdvervakning.
Vid ombyggnationer utreds omfattning i samradd med bestillarens handlidggare.

Miljobetingelser

Installationsmateriel sdsom kablar, ror, dosor, stromstéllare mm ska vara i halogenfritt utférande dér s&
ar mojligt.

Apparater ska med avseende pa material och utférandeform vara anpassade efter pa anviandningsplatsen
radande forhallanden.

Ledning ska genom utfoérande, ldge eller sirskild anordning vara skyddad mot skada som kan uppsté
genom mekanisk averkan, kemiskt angrepp, virme eller kold.

Ledarisolering ska skyddas mot direkt UV-ljus som kan uppkomma exempelvis i belysningsarmaturer.
Ljudnivan for installationer far inte overstiga de virden som &r angivna i BBR kap 7:2.

EMC-direktivets krav pa ett tillfredsstillande skydd som ska finnas for apparater m.m. ska uppfyllas.

Miljo

Apparatlador och kopplingsboxar ska inte innehalla bly eller blyforeningar.
Kablar som innehéller ftalater och bromerade flamskyddsmedel ska undvikas.
Halogenfritt material ska anvindas.

Smailtsékringar far inte innehélla tungmetallerna Kadmium och Bly.

Nickelkadmium (NiCd) batterier och blybatterier (Pb) ska erséttas av miljovéanligare typer, exempelvis
nickel metalhybrid (NiMI), Litium-jonbatterier dér det &r teknisk mdjligt.

Kvicksilverbatterier ska erséttas med miljovénliga alternativ exempelvis brunstensbatterier,
litiumbatterier eller alkaliska batterier dar sé ar tekniskt mojligt.

Vid rivning demontering ska materiel som innehaller miljopaverkande &mnen omhéndertas och
transporteras till miljostation.

T ex:

Lysror

Kondensatorer

Rokdetektorer

Materiel som innehaller bly, kvicksilver etc.
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El-milj6

Alla elektriska apparater och utrustningar ger upphov till elektriska och magnetiska félt och kan paverka
minniskor och annan elutrustning sdsom medicintekniska utrustning. Elkraftsystem ska utformas sa att
hoga elektriska och magnetiska félt inte uppstar samt storningar inte sker, i anslutning till dir manniskor
normalt vistas samt med hénsyn till medicinteknisk utrustning.

Produkter som avger laga elektriska- och magnetiska filt ska viéljas. Om detta inte 4r mojligt ska
skdrmning med aluminiumplat 6vervagas. Miljostandard anger nivéer pa emission och immunitet
beroende pa var produkten kommer att anvindas.

Elinstallationer utfors enligt foljande elmiljostandarder:

- SS-EN 61000-6-2 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) - Del 6-2: Generella fordringar -
Immunitet hos utrustning i industrimiljo

- SS-EN 61000-6-3 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) - Del 6-3: Generella fordringar -
Emission frén utrustning i bostider, kontor, butiker och liknande.

Produkter som installeras ska kunna anvéndas i alla miljoer och den ska vara provad mot de stringaste
kraven. Produkter som innehaller nagon form av radiokommunikation ska godkédnnas av Medicinsk
Teknik.

For apparat géller produktstandard, saknas produktstandard hanvisas till produktfamiljstandarden och
saknas dven produktfamiljstandard sa géller miljostandarderna.

El- miljon ska métas innan och efter installation av véxelriktare.

Utrymmen

I samrad med bestéllaren ska utrustningar inom utrymmen stillas upp och anordnas sa att framtida
utbyggnad underlittas.

Tekniska utrymmen och schakt for priméra forsdrjnings- och kanalisationsstrak placeras sa att dessa
tillsammans med Ovriga for byggnaden viktiga kommunikationsvégar for systemen och konstruktioner
utgor klara avgransningar av forsorjningsomraden och brandceller vilket ger mdjlighet till redundanta
16sningar for att erhlla hog robusthet i enlighet med MSB:s Den robusta sjukhusbyggnaden.

Tekniska utrymmen sédsom rum eller nischer for el, tele och datakorskoppling planeras och placeras sa
att tekniskt generella 16sningar kan installeras for respektive forsorjningssystem.

Tekniska utrymmen placeras vaningsvis och lodritt 6ver varandra lattillgdngligt fran t.ex. korridorer.
Utrymmena forbinds med ett generellt kanalisationssystem. Omfattning av utrymmen och placering av
vertikala schakt planeras sa att hog robusthet dr mojlig att dstadkomma for installerade tekniska system.

Utrymmen med elutrusningar som genererar starka elektriska och/eller magnetiska félt ska inte placeras
intill dar ménniskor stadigvarande vistas exempelvis arbetsplaster och vardrum.

Reservutrymme for kompletterande installationer i el- telerum ska vara 30%.

I de fall inte alla kraftkategorier installeras i en fastighet ska utrymme reserveras for dessa i schakt och
el-utrymmen/nischer for framtida komplettering.

Elnischer ska vara forsedda med belysning samt ett kombinationsuttag 3N 16A + Schuko.
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Centralutrustningar

Centralkapslingen i sin helhet ska vara utford i plat.

Gruppcentral utfors som dvérgbrytarcentral dir inte annat anges.

Samtliga grupper i gruppcentral uppkopplas till plint i kopplingslada dir dven styrutrustning monteras.
Central utfors for 5-ledarsystem (TN-S nét).

Grupper inkopplas till central sé att vid normalt driftférhéllande symmetrisk last erhélles. Detta for att
minska elektriska och magnetiska falt fran ledning.

Anslutning av inkommande och utgdende ledning ska utforas sa att mojlighet finns att med mobilt
instrument méta differensstrom.

Vi de fall byggstrom ansluts i den permanenta anldggningen ska den anslutas till separat gruppledning
som inte paverkar pagadende verksamhet vid spanningsbortfall.

Oppningar och genomféringar

Vid viggenomgang med ledning forlagd pa eller i kanalisation ska tdtning utforas sa att den uppfyller
samma brand- och ljudkrav som den genombrutna byggnadsdelen.

Ledningssystem

Strombelastade ledningar sdésom huvud- och gruppledningar ska skiljas fran ledningar for styrning,
overvakning tele, data och dir fler ledningar forlaggs parallellt.

Ledningsnétet ska utforas som TN-S-system.

Dér risk finns for storningar genom kapacitiv och induktiv paverkan far ledningar inte forlaggas
parallellt med mindre inbordes avstdnd &r 50 mm.

Huvudnit och huvudledningar for elkraft ska dimensioneras med ca 50 % reserv dér samtliga ledare ska
vara anslutna pé plint.

Kablar och ledningar

Hogspanningskablar som &r utforda i reserv for varandra forlédggs étskilda i mark eller i skilda
forsorjningskulvertar. Vid forldggning av ledningar i férsorjningskulvert forldggs kabelforband avskilt
frén andra forsorjningssystem.

Skarmade kablar ska anvéndas.
For brandsédkra kablar for nddbelysning accepteras oskdrmad kabel.

Tvinnad FB/FQ accepteras i inféllda ror i vagg.

Gruppledningar i elcentraler

Uttag for speciella andamal och fast anslutna apparater ska ha egen grupp.
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Selektivitet

Berikningsunderlag ska skriftligen redovisas pé kortslutningseftekten, utldsningsvillkor, spanningsfall

respektive selektivitet.

Platsutrustningar

All platsutrustning som apparater, apparatlddor etc ska vara forsedda med kopplingsklammor for
samtliga in- och utgéende ledare. Sa kallade toppskarvar far inte forekomma.

Kopplingsplintar for klenspénning i apparat och apparatskap ska vara étskilda for lagspanning och
tydligt mérkta.

Mataranordning

Mitning av elforbrukning ska ske fordelat pa fastighets- respektive hyresgistforbrukning. I vissa
forekommande fall sker métning dven for enskilda storre forbrukare. Kommunikations granssnitt ska
vara M-BUS med insamlingsenhet och gréanssnitt till TCP/IP for fjarravldsning i 6verordnat styr- och
overvakningssystem. Uppkoppling mot 6verordnat system ska se i samrad med styr.

Allmant
Vid nyinstallation, ombyggnad och forvaltning:

Om det av nagon anledning inte 4r mojligt att folja Regionservice’ tekniska anvisningar ska varje
avvikelse skriftligen dokumenteras och godkénnas av bestillarens handldggare.

60/2 Elektromagnetisk kompatibilitet EMC och medicintekniska
produkter (MDD)

Allméant

EMC reglerna ska gélla elektriska och elektroniska apparater liksom utrustning, system och
installationer med elektriska komponenter.
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B FORARBETEN, HJALPARBETEN, SANERINGSARBETEN,

FLYTTNING, DEMONTERING, RIVNING, ROJNING M M

Alla installationer som inte &r i drift efter ombyggnad ska demonteras/rivas.

Demontering/rivning ska utforas pa sa sitt att slutpunkter lokaliseras mellan platsutrustning och till
centralutrustningen eller plint utanfér byggnaden. Demontering/rivning omfattar hela funktionskedjan
med urkopplingar, korskopplingar och omprogrammering av central-utrustningar etc. samt dndring av
markning och uppdatering av befintlig dokumentation for demonterad/riven ledning.

BEC.6 Demontering av el- och teleinstallation

I samband med tekniska upprustningar eller ombyggnationer ska utrustning som inte anvénds
demonteras i sin helhet.

Driftavdelning ska kontaktas gillande eventuella 6nskemaél avseende mdjlighet att bibehélla viss
utrustning innan demontering sker.

L PUTS, MALNING, SKYDDSBELAGGNINGAR,
SKYDDSIMPREGNERING M M

LD SKYDDSBELAGGNING
LDV.11 Forzinkning

Kabelstegar, montagerdnnor och tillbehor inomhus, ska vara i sendzimirforzinkat utférande.

Utombhus, och i fuktiga och véta utrymmen ska kabelstegar, installationsror, montageplatar och dylikt
vara utforda i varmforzinkat utférande, med minimum tjocklek 115 um eller i rostfritt.

Rostskydd ska vara utfort fore leverans till arbetsplatsen.

S APPARATER, UTRUSTNING, KABLAR M M| EL- OCH TELESYSTEM

Allmént om apparater m m som géller for flera system.

Apparater for samma éndamal inom en anldggning ska vara av samma fabrikat och typ samt anpassade
till ledningssystemet och forldggningssittet. Utanpaliggande apparat ska ha kapslingsklassen anpassad
till den omgivande miljon. Hygienkrav ska beaktas i utrymmen med medicinsk karaktar.
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SC EL- OCH TELEKABLAR M M

Ledningar ska légst vara av brinnbarhetsklass Dca-s2,d2 enligt SS 424 14 75 dér inte sérskilda krav
foreskrivs pd brandhérdighet. Kabel, som ska vara skyddad mot direkt paverkan av brand, ska i sig sjilv
motstd en normenlig brandprovning under 30 min utan att férlora sin avsedda funktion. Sddan kabel ska
vara typgodkand

Ledning ska fastas pd bida sidor om bdjar och dér den ldmnar kabelstege for att forldggas pd annat
underlag.

Reservparter i kabel ska anslutas till reservplintar e d fore spanningssattning. Tillfalligt losskopplad
ledning eller kabel i kraftteknisk anldggning ska dndisoleras partvis.

Strombelastade ledningar far forldggas i hogst tva lager.

Pé kabelstege, kabelrdnna och i kanaler forldggs ledningar typ EQLQ. Vid 6vrig dold installation
forldggs FQ 1 ror.

Vid utvéndig installation forldggs ledning typ EQLQ eller enligt ritning.

Ledningar inom flaktrum VVS-schakt och undercentral ska vara av skdrmad typ EQLQ, EXQJ eller
FXQJ, AXQJ.

Ledning som inte genom sitt ldge ar skyddad mot mekanisk &verkan ska forses med skydd som
forhindrar kross- och kldmskador.

Forlaggning pa kabelranna eller stege

Ledningar pa synligt monterad stege ska riktas. Ledning ska féstas pa bada sidor om bojar och dir den
lamnar kabelstege for att forlaiggas pa annat underlag.

Ledning ska féstas p& varannan meter vid horisontell férldggning.

Vid vertikal kabelstege ska ledning fastas med ledningshéllare pa varannan stegpinne. Mellanldgg ska
anvéndas for oarmerad ledning.

Ledning for styrning, 6vervakning, data och tele, som forldggs pa samma stege som ledning for kraft,
ska forldggas i sirskild rénna.

Dir ledning lamnar rénna eller stege ska pa grund av risken for kallflytning tillses att kabelmanteln inte
utsdtts for hogt punkttryck, t ex rdnnans eller stegens kant.

Ledningsdragning genom végg ska goras i sirskilda ror som tdtas mot omgivande viggmateriel med
fogmassa eller mineralull. Utrymmet runt elledningar och kablar titas med fogmassa.

Skarvning

Skarvning ska utforas i kopplingsdosa eller kopplingsléda eller med metod som &r anpassad till kabeltyp
och omgivningsforhallanden. Skérmad kabel ska ha obruten skéirm genom skarven, separerad fran
skyddsledaren. Skérm inkopplas inte i gruppledningens slutdnde.
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Forlaggning i vagg
Dolt forlagda kablar ska vara forlagda i ror.

Forlaggning i ledningsgrav i mark

Kabeldnde ska mérkas i samband med utldggningen.

SDC FORBINDNINGSDON O D | EL- ELLER TELESYSTEM

SDC.3 Kopplingsplintar

Endast en yttre forbindningsledare fir anslutas pa en och samma sida av kopplinsplint.
Plint for neutralledare ska ha franskiljningsmojlighet.

Plint ska ha provningsmojlighet.

Kopplingsplint ska vara utford for minst 2,5 mm? ledningsarea.

Alla ledare inklusive reserver uppkopplas pa kopplingsplint.

Vaningsplintar skall undvikas. Godkinns vid utrymmesbrist i samrad med bestéllarens handlaggare.

SDC.41 Anslutningsdon i elkraftsystem

Vid anslutning av aluminiumledare till apparatskap, centraler o d ska férbindningsdon anvindas for
overgéng aluminium-koppar.

SDC.411 Kabelskor

SDC.412 Skarvklammor

SDC.413 Samlingsplintar och samlingsskenor
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SE BELAER OCH SKYDD SAMT APPARATER FOR MATNING OCH
OVERVAKNING EL- OCH TELESYSTEM
SEB RELAER O D
SEB.1 Relaer

I entreprenaden ingdende relder och skydd m m ska om mojligt vara av samma fabrikat.
Elektroniskt relé ska vara utfort for stormiljoklass enligt SS — EN 61 000-4-4.

Spole i likstromsreld far ha hogst 1,5W effektforbrukning. For att erhélla erforderligt antal
kontaktfunktioner anvénds hjélprelder med spole for 230V.

Relder ska vara av instickstyp inklusive sockel med fastbygel.
Reld i belysningsanlédggning ska vara utford for minst 40A kontaktbelastning.

Reléd ska vara utfort med manuell tvangsstéllning.

SEB.11 Hjalprelaer

Rela ska vara av instickstyp.

SEB.13 Tidrelaer

Tidreld ska vara elektroniskt och av instickstyp samt vara forsett med lysdiod for tillslagsindikering.

SEB.1412 Termistorreldaer

Strominstéllningsomrade inhdmtas fran motorleverantdr.

SEB.142 Spanningsmatrelaer
Overvakningsskydd

For 6vervakning (larm) av fasbrott i och till apparatskap
Mitspédnning: 3x400 V

Frekvens: 45-65 Hz

Larm: potentialfri vixlande kontakt
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SEC SAKRINGAR OCH DVARGBRYTARE

Sédkringar ska vara dvérgbrytare/knivsékring, omfattning och typ enligt enlinjeschema for centraler.

SEC.22 Diazedsakringar

Sakringsapparater av Diazedtyp tom 63 A (darefter knivsdkringar) monteras som huvudsékringar for
batterier och likriktare.

SEC.3 Dvargbrytare

Dviérgbrytare ska vara utford med foljande data:
Karakteristik anpassas till objektet som ska skyddas

Mairkbrytformaga 10 kA cos Fi 0,7

Energibegransningsklass 3

Monteringssétt: DIN-skena

Dvirgbrytare ska vara forsedd med signalkontakt dér s& framgar av handling.
Dviérgbrytare ska kunna utbytas utan att lossa dvriga anslutna dvirgbrytare.
Dvérgbrytare som monteras i centraler for UPS-kraft ska vara plug-in-monterad.

Dvirgbrytare ska vara klassade for siker franskiljning.

SED JORDFELSBRYTARE

Jordfelsbrytare som ska anvéndas for gruppledningar, som dver uttag eller direkt matar klass 1
handhéllen materiel eller flyttbar materiel, ska ha en frankopplingstid som inte 6verstiger 0,4
sekunder.

Jordfelsbrytare avsedda for personskydd ska vara utforda for en méarkutlosningsstrom av hogst
30 mA.

Jordfelsbrytare ska vara i utforande typ A dér inte annat anges.
Jordfelbrytare ska vara utford med sjélvtest.

Jordfelbrytare ska vara forsedd med signalkontakt dér s& framgar av handling.

SEE.12 Ventilavledare for hogst 1 kV

Ventilavledare monteras pa ledning som har ansluten apparat/utrustning monterad utanfor
spanningsutjimningsanldggningen.

Ventilavledare ska vara dimensionerad for:
- Markspéanning 400 / 230V
— Nominell avledningsstrom 10 kA
- Skyddsniva 5 kV

— Skall vara sockelmonterade
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SJC TRANSFORMATORER

SJC.22 Skyddstransformatorer
Skyddstransformator ska vara 2-poligt siakrad.

SK KOPPLINGSUTRUSTNINGAR OCH KOPPLINGSAPPARATER

SKB KOPPLINGSUTRUSTNINGAR
SKB.42 Kapslade kopplingsutrustningar for lagspanning
Material- och varuféreskrifter

Central ska vara utférd med inre férbindningsanordningar, kopplingsrénnor, fldnsar, tdtningar samt
anslutnings- och avgreningsplintar. Den ska vara dverskadligt uppbyggd ur funktionssynpunkt.
Central ska vara forsedd med huvudelkopplare som ska dimensioneras for huvudledningens hogsta
tilldtna sikring, dock lagst 25A. Enheter med samma funktion som ingér i central ska vara av enhetligt
utforande.

Central bestaende av olika centraldelar/kraftkategorier ska utforas sé att klara avgransningar och
uppdelningar framgér av utférandet.

Fordelningscentraler och gruppcentraler ska utféras som olika fysiska enheter. Kopplingsutrustningar
ska vara utforda i metall om inte annat utférande foreskrivs i foreskrift eller dberopad standard.

Huvudbrytare ska vara av typ lastfranskiljare.
Huvudbrytare ska vara 3-polig i férdelnings-/huvudcentraler.
Huvudbrytare ska vara 4-polig i gruppcentraler.

Huvudbrytare ska vara 4-polig och uppfylla kraven enligt
SS-EN 60 947-1 utgéva 5. Undantag: huvudbrytare i fordelnings-/huvudcentraler och
kopplingsutrustning som foregar UPS-anldggning ska vara 3-polig.

Beakta att 3-fasiga UPS-aggregat ska anslutas till fordelnings-/huvudcentral inte till gruppcentral.

Kopplingsutrustning ska utforas sa att underhall och skdtsel samt dndringar och kompletteringar kan ske
pa ett sadant sétt att avbrott och storningar pa verksamheten minimeras. Lock/luckor till
kopplingsutrymmen utfors sa att de enkelt gar att Gppna ex. ska forses lucka/lock med gangjérn.

Fordelningscentraler ska utgdras av golvstaende kopplingsutrustning. Gruppcentraler kan utgdras av
vigghingda kopplingsutrustningar.

Uppbyggnad ska utforas med skensystem 6ver 80 A.
Central ska vara fabrikstillverkad.

Samtliga i entreprenaden ingdende centraler ska levereras i enhetlig kulor. Undantag enligt YTB.16313 i
” Teknisk anvisning Mérkning av installationer”.

Central ska ha anslutningslada for inkommande kablar.
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Utrymme ska finnas i anslutningslada for métning med tdngamperemeter.

Samlingsskenor ska ha markstrom minst ett steg hogre dn huvudbrytares mérkstrdm och
kortslutningshallfasthet 50 kA eff nitkortslutningsstrom.

Varje gruppneutralledare ska separat kunna skiljas fran nollskenan via plint med anslutningskldmma av
franskiljbar typ.

Central ska forses med plintar for anslutning av aktuella ledningar for styrning och dvervakning.
Central ska vara utford for TN-S-ledarsystem.

Lastbrytare ska placeras fore sdkring.

Central ska ha anslutningslédda fore huvudstromstéllare och fordelningslada.

Dvirgbrytarcentral ska ha angivet antal apparater i reserv samt plats for ytterligare komplettering med
ca 30%.

Dir central bestar av flera enheter ska varje enhet skyddsjordas.

Apparatutrymme

Apparater, sasom reléer, kontaktormotorskydd, kontaktorer o.d., ska monteras i rader pa monteringsplat
eller stélprofiler mellan horisontella ledningskanaler.

Kopplingsplintar utfors enligt SDC.3. Pa varje skena ska dessutom 5 % reservplintar séttas upp.
Monteringsskena ska éven ha plats for ytterligare 30 % plintar.

Ledning mellan central, apparater och kopplingsplintar ska dras i ledningskanaler. Fri lingd utanfor
kanal far vara hogst 150 mm.

Apparater monteras sé att de inte kommer lagre dn 400 mm Gver fardigt golv inklusive reservutrymme,
dock kan transformatorer och likriktare placeras lagre om sdkringar flyttas upp till hogre hojd.

Apparater med instéllningsvred etc. for injustering monteras lagst 800 mm 6ver golv.
Varje samhorande manovergrupp forses med egen sikring.

Fasskena for dvirgbrytare ska inte avslutas vid sist monterad apparat utan dven ticka for dvargbrytare
avsett reservutrymime.

Foljande apparater monteras inféllda i dorr eller front:

- Omkopplare

- Indikeringslampor (lysdioder)

- Larmpanel (utgar om anldggningen &r ansluten till DUC)
Apparaterna placeras lagst 1000 och hogst 1900 mm over fardigt golv.

Apparater for avldsning och mandver, som monteras inféllda i dorr eller front, ska placeras
lagst 1000 och hogst 1900 mm 6ver fardigt golv.

Utbyte av apparat ska kunna ske under drift.
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Beréringsskydd

Alla spanningsforande delar ska forses med beréringsskydd, som uppdelas i mindre enheter sé att mattet
inte overstiger 700x700mm for varje enhet. Beroringsskydd ska utféras med hél for dterstéllning av
motorskydd.

Beroringsskydd ska utforas av genomsiktlig makrolon.

Mérkning

Princip for méirkning och uppbyggnad av central framgér av bilaga 1 ” Teknisk anvisning
Mairkning av installationer”.

Utférandeféreskrifter

Centraler, placerade sa att personer som inte har nddig kdnnedom, ska mandvrera densamma,
ska utforas med dvérgbrytare (MCB) detta géller grupp 1 och grupp 2 rum beskrivna i SS 436
40 00 Elinstallationsreglerna — Avsnitt 710: Medicinska utrymmen.

Centraler/IT-skép i grupp 1 eller grupp 2 rum utfors inféllda med ledningsinférning uppifrén.
Gruppcentraler ska utforas med 30 % reservgrupper vid installationstillféllet.

Central ska monteras pad monteringsskenor med ledningsutrymme bakom central.

Anslutning
Samtliga in- och utgéende ledningar kopplas till plint.

Gott om utrymme ska finnas for kontrollmétning av jordfelstrommar i TN-S system samt
strommar i respektive fas L1-L.3, N for inkommande och utgaende ledningar med
tdngamperemeter. Samtliga grupper ska vara uppkopplade till plint.

Reservutrymme 30 %.

Uppséttning av vdgghéngda centraler

Underkant pa central ska placeras ldgst 400 mm 6ver golv e d. Knivsédkring fér inte placeras med
centrum hogre dn 1,7 m dver golv e d.

Central som placeras utomhus eller i fuktiga utrymmen ska ha dréneringshal i kapslingens l4gsta punkt.
Ventilationspluggar ska finnas upptill och nedtill.

I anslutning till centraler med proppsékringar monteras reservsakringsskép med sékringar.
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SKB.5 Apparatskap, apparattavior mm

Apparatskép ska utforas sé att underhall och skdtsel samt dndringar och kompletteringar kan ske pé ett
sadant sitt utan att avbrott och storningar pa verksamheten minimeras. Apparatskap ska utforas sa att
klara avgriansningar och uppdelningar av apparater, plintar och centraldelar framgar av utférandet.

Dorrar forses med lasenhet.

Sédkringar och andra 6verstromsskydd ska kunna betjdnas utan risk for beréring med spénningsférande
del.

Apparater i skap ska kunna servas och bytas ut utan att skdpet maste goras spanningslost.
For yttre anslutningar far endast en ledare anslutas pa varje klamma.

Apparater som ska betjdnas ska placeras med centrum lagst 400 mm 6ver fardigt golv. Yttre
forbindningskablar i hjdlpstromkretsar ska anslutas i apparatskap till kopplingsplint.

Apparatskép och apparattavlor utfors i metall.
Reservutrymme 30 %

In och utgaende kablar kopplas till plint.

Inre forbindningar ska forlaggas i kabelkanaler

Apparatskép ska ha lagst skyddsform [P43.

Utrustning i apparatskapsfront ska ha lagst skyddsform IP23.

Dorr ska vara forsedd med 6ppningsbegrénsare.

Apparatutrymme
Se SKB.42.

Belysning och végguttag i apparatskap

Apparatskép ska forses med jordat 2-véigsuttag som ansluts 6ver jordfelsbrytare och placeras i
gruppcentralutrymme. Belysning ska tdndas via gransliage for Oppen apparatskapsdorr. Uttag och
belysning ska matas fran grupp som inte bryts av huvudstromstéllaren till apparatsképet.

Uppstélining

Apparatskap uppstéllt mot vigg ska fastas mot vaggen. Fritt uppstillda apparatskap ska féastas i golv.
Golvskap forses med sockel och uppstélls pa klossar av neoprengummi.

Placering av styrfunktionsenheter

I apparatutrymme ska dven styrfunktionsenheter placeras och monteras mellan 600 mm och 1900 mm
over fardigt golv.
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SKF.12 Effektbrytare for hogst 1 kV

Effektbrytare ska dir inte annat anges och vara utrustad med dverstromsutlosare/ kortslutningsskydd
samt instéllbart termiskt skydd/utlosare.

Effektbrytare ska vara strombegrinsande. Brytforméaga min 35 KA.

Effektbrytare ska uppfylla kraven enligt standard foretecknad i SS-EN 60 947-1.

Brytaren ska vara lasbar i franskilt lage.

Brytaren ska vara plug-in monterad.

Brytaren ska vara 4-polig. Undantag: effektbrytare som foregar UPS-anldggning ska vara 3-polig.
Instéllda vérden ska anges pé skylt samt pé brothertejp som fasts pé effektbrytare.

SKF.32 Lastbrytare och lastfranskiljare for hogst 1 kV

Lastbrytare i central ska vara 4-polig. Undantag: lastbrytare som foregar UPS-anldggning ska vara 3-
polig.

Lastbrytare och sdkringsbrytare ska forses med handmandverdon med momentan till- och frénslagning
och ska kunna bryta 6 x den begédrda markstrémmen vid cos (fi) = 0,65.

SKF.51 Motorskyddsbrytare
Motorskyddsbrytare ska forses med 1 st slutande och 1 st brytande kontakt.

SKF.6 Kontaktorer

I entreprenaden ingdende kontaktorer, startkopplare och sékerhetsbrytare ska om mdjligt vara av samma
fabrikat.

Kontaktorer och startkopplare ska monteras med ett inbordes avstdnd av minst 10 mm.

Brytande och slutande hjélpkontakter ska 6verlappa varandra.

SKF.72 Sakerhetsbrytare for hogst 1 kV

Ska ha hjilpkontakt for mandverkretsen.
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SLB STROMSTALLARE M M | ELSYSTEM

Stromstéllare for belysning utfors med tryckplatta/vippa i format lamplig &ven for funktionsnedsatta.
Monteras infdlld apparater intill varandra ska apparaterna forses med tiackplattor av samma utférande.

Inom operationsrum och rum med liknande verksamhet placeras mandverapparater lagst 1,2 m over
golv.

SLC KOPPLINGSUR, TRAPPAUTOMATER, TIDSTROMSTALLARE M M

SLD.3 Manoveromkopplare
Manoverkopplare i apparatskap eller instrumentskap ska utforas for min 10A.

Manoéverkopplarens ldge ska véljas sa att samtliga har normalt driftldge lika.
SMB EL-UTTAG

SMB.1 Vagguttag

Slagtaliga uttag monteras i entréer, kommunikationsutrymmen samt korridorer.
Uttag 230V som avsédkras 10A ska matas med kabelarea 2,5mm?.

Uttag ska vara 2-végs, 3-végsuttag far inte monteras.

Uttag for stddning ska avsdkras 16A.

1 st kombinationsuttag (trefasuttag och enfasuttag) ska monteras i elnischer och teknikrum samt 6vriga
teknikutrymmen dér behov kan finnas.

Uttag for kaffebryggare ska foregés av en timer som bryter spianningen till uttaget efter en instéllbar tid.
Uttag efter timer ska utgoras av 1-végs uttag.

Spisar ska forses med spisvakt.
I telenischer skall det monteras 4-végs uttag. Avstaimning tas med IT géllande val av kraftslag.
SMB.141  Vagguttag kombinerade med tidstromstallare

Tidstromstéllare ska vara elektronisk och vara sammanbyggd med 2-pol vigguttag med jorddon, 16A.

SNT.16 Signallampor m m
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Y MARKNING, KONTROLL, DOKUMENTATION M M

Se separat handling ” Teknisk anvisning Méarkning av installationer”.

YH KONTROLL, INJUSTERING M M
Betraffande tider for provning, se AFC.356 alternativt villkor enligt inbjudningsbrev.

Allt injusteringsarbete for de anldggningsdelar, som ska provas, méste vara avslutat fore det att provning
far paborjas. Injusteringsdon fér inte dndras efter det att provningen paborjats.

Om injustering paverkas av sidoentreprenader ska samordnad tidplan uppréttas av entreprendren och
Overlamnas till bestéllaren.

Belastningsberoende provning ska utforas vid tidpunkt efter slutbesiktning om forutséttning saknas for
provens genomforande fore slutbesiktningen.

Provningar ska genomforas pa sddant satt att funktionskedjan blir igenomprovad i ett ssmmanhang.

Provning utfors dven for ansluten utrustning typ mediapendlar, operationsbelysning, vardrumspaneler
eller liknande. Medicinsk Teknik ska nirvara vid provningen.

Protokoll pé utférda provningar ska 6verlamnas.

Egenprovning inom arbetsomradet
Egenprovning genomfors i takt med monteringen.

Dokumentation och protokoll 6ver egenprovning ska ldmnas fore kontroll av driftsatt anlaggning.

Samordnad funktionsprovning

Provning av det totala funktionssambandet, oberoende av entreprenadgranserna kommer att utforas,
varvid entreprendren ska medverka vid dessa prov.

Ansvarsfordelning for samordnad provning av respektive anldggningsdel framgar av
griansdragningslista.
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YHB KONTROLL

Utover vad som anges i Elinstallationsreglerna ska entreprendren utfora f6ljande provningar och
méitningar:

- Isolationsmitning av samtliga huvud- och gruppledningar

— Utlésningsprov av reldskydd, och brytare

- Kontroll av utldsningsvillkoret

- Reldprovning

- Motormétning avseende méitning av driftstrom/fas, driftstrém vid 2-fasdrift, utlosningstid av
motorskydd vid 2-fasdrift. Avser motorer 6ver 0,5 kW.

- Funktionsprovning avseende funktioner och funktionssamband. Provning ska genomforas pa
ett sddant sitt att hela funktionsskedjan blir genomprovad i ett sammanhang

- Bifoga signaturforteckning.

Protokoll ska redovisas pa sirskilda blanketter

Provning av installerade delkomponenter ska ske under verkliga driftférhéllanden eller med simulerad
belastning for kontroll av samverkande prestanda.

YHB.6 Kontroll av el- och telesystem

Provning av el- och telesystem ska utforas enligt standard SS 4364000 Elinstallationsreglerna:
Kapitel 61 Kontroll fore idrifttagning samt entreprendrens eget kvalitetssystem.

Egenprovning ska vara utférd och dokumenterad fore samordnad provning utfors.

YJ TEKNISK DOKUMENTATION
Original ska ha en sddan struktur att tydliga kopior erhalls.

Oversatt handling ska dven levereras pa originalspraket.

Pé ritning som utarbetats av entreprendren och som redovisar flera anldggningstyper, ska
anldggningstyperna framga av namnrutan.

Vid forminskning till A4-hojd ska kopior vara tydliga och fullt ldsbara.

Forteckningar, beskrivningar, berdkningar, protokoll, ritningsforteckningar och dokumentlistor ska inte
vara skrivna for hand.

Datablad, broschyrer, tillverkarens drift- och underhéllsinstruktioner av sk ”standardutférande”
godtages under forutséttning att:

- principschema, flodesschema etc. 6verensstimmer med detta projekts utférande.
—  beteckningar ska dverensstimma med mérkskyltar

—  typ, storlek, utfoérande etc. ska tydligt markeras.

- for detta projekt onddiga texter, bilder etc. ska avldgsnas.

Handlingar utfors pa Svenska enligt géllande cad-manual. Berdrd befintlig dokumentation ska
uppdateras, kompletteras eller utga.
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Allméant

For att erhalla ett strukturerat och rationellt anldggningsmontage samt for enkel samordning till
relationshandlingar, ska dokumentationen for anldggningsmontaget struktureras enligt foljande.

Dokumentationen for det aktuella anldggningsobjektet ska vara samgranskad, utgora den samordnade
dokumentationen, vara ordnad i arbetsparmar samt vara mérkta med tillhorighet.

Arbetspiarmens dokumentation ska under hela anldggningsmontaget hallas uppdaterad och i slutgiltigt
utférande utgéra dokumentation for besiktningsman och for uppréttande av relationshandlingar.

Arbetsparmar ska struktureras enligt anldggningsuppbyggnad samt folja struktur enligt nedan:
Innehallsférteckning

Innehallsforteckningen — Parmens flikregister, ska ordnas efter hur dokumenten &r fysiskt placerade i
parmen och innehalla:

- Funktionsorienterade dokument

- Placeringsorienterade dokument

- Produktorienterade dokument

- Tillaggsdokument/generella dokument

Vid fler parmar ska hénvisning finnas till respektive parm.
Pérmens flikregister ska innehalla fria flikar for:

- Provningsprotokoll.
- Checklistor och egenkontroller
- Bifoga signaturforteckning.

Dokumentstruktur
Generella och tilliggsdokument

- Funktionsbeskrivning

- Montageinstruktion

- Selektivplan

-~ Provningsprotokoll

- Egenkontroller

- Kabeltabell

- Yttre forbindningstabell

Funktionsorienterade dokument

—  Oversiktschema
—  Enlinjeschema

— Blockschema

—  Strukturschema
— Kretsschema

— Funktionsschema
- Sekvensdiagram
- Programschema
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Placeringsorienterande dokument

- Uppstillningsritning
- Installationsritning
— Jordningsritning

- Frontritningar

- Placeringsritning

Produktorienterande dokument

- Apparatlista
- Inre forbindningstabell (om erfordras)
- Skyltlista

Ovrigt

Vid system av mindre omfattning kan fler dokumentaspekter samordnas i samma parm.

YJC BYGGHANDLINGAR

Entreprendren ska snarast efter bestéllning 1dmna uppgifter som kan péverka bygghandlingarna.

YJC.6 Bygghandlingar for el- och teleinstallationer

Entreprendren ska for egna arbeten tillhandahélla hiltagningsritningar samt anvisningar for
byggnadstekniska atgérder.

Entreprendren ska tillhandahélla bestillaren foljande bygghandlingar for granskning:

— mattskisser

uppstillningsritningar

— monteringsritningar for centraler och apparatskéap
- kretsschema enligt SS-EN 61082-1

Outnyttjad kontaktfunktion redovisas.

- yttre forbindningsschema eller forbindningstabell
- datasammanstéllningar, apparatlista

Bygghandlingarna ska levereras till bestillaren i 1 omgang kopior vilken ska vara bestéllaren tillhanda 2
veckor innan tillverkning eller montering p&bdérjas.

Redovisning av handlingar enligt ’lBY GGHANDLING 90”.

YJC.633 Bygghandlingar for installationer i belysnings- och ljussystem

Entreprendren ska ldmna matt for infélld ljusarmatur for samordning av haltagning i undertak.
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YJC.635 Bygghandlingar for motordriftinstallationer

I de fall motorskydd ingér i entreprenaden ska entreprendren tillhandahélla sammanstillning dver
motordata och motorskydd for granskning. Sammanstéllningen ska omfatta:

- motordata (fabrikat, typ, mérkeffekt, varvtal, méirk- och startstrom, maximalt tillaten starttid vid
varm motor) for motorer som entreprenoren ska ansluta.

- berdknade data for det aktuella fallet (driftstrom, starttid, strdminstéllning)

- valt motorskydd (fabrikat, typ och stromomréde) samt tidstrémskurvor for de aktuella skydden

I sammanstéllningen ska finnas plats for senare komplettering av uppmatta och instillda varden
(driftstrom, starttid, strominstéllning).

YJE RELATIONSHANDLINGAR

YJE.6 Relationshandlingar for el- och teleinstallationer
Entreprendren ska tillhandahalla relationshandlingar enligt YUC.6.

Natkartor, scheman och installationsritningar for el- och teletekniska anldggningar ska utforas enligt
anvisningar som ges i SEK Handbok 419, bilaga D.

Relationshandlingar ska forses med péskrift ’ZRELATIONSHANDLING” med minst 5 mm texthdjd och
datum. Samtliga handlingar ska forses med fastighets- och byggnadsbeteckning enligt bestillarens
fastighetsforteckning.

De ritningar som é&r reviderade bygghandlingsritningar, ska vara ”nollstillda” med hinvisningar, pilar
och ”moln” borttagna.

Utférande

Ritningar/handlingar som uppréttas med datorunderstod-teknik CAD/ordbehandling kan utgora
relationshandlingsoriginal. Fore leverans ska godkdnnande om hur ritningsfil/ordbehandlingsfil ska
levereras inhdmtas fran bestillaren.

Foljande original pa relationshandlingar ska upprittas med datorunderstddd teknik pé kopierbart
80 g/m? papper. Formatet ska vara A3 eller A4.

— apparatlista

- skyltlista

- datasammanstillning
- reservdelslista

- ritningsforteckning

- provningsprotokoll
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IEC 60617 samt vara i format A3 eller A4, eller om sérskilda skil foreligger i annat format i A-serien.

Schema ska utforas enligt SS-EN 61082-1.

Férbindningsdokument

Forbindningsschema ska utforas enligt SS-EN 61 082-1.
Kabeltabell och forbindningstabell ska utforas enligt SS-EN 61082-1.

YJE.63 Relationshandlingar for elkraftsinstallationer
Entreprendren ska tillhandahalla foljande relationshandlingar:

- monteringsritningar dver centraler och apparatskap
- forbindningsschema

- kretsschema

- yttre forbindningsschema eller férbindningstabell
- kabeltabell

- gruppforteckning

- gruppschema

Samtliga ovanstdende handlingar ska levereras till driftavdelningen. Dels i digital form, dels
som tvd omgangar papperskopior insatta i parm. Samtliga, for projektet skapade, filer ska
levereras i redigerbart format sdsom .dwg, .doc, .xIs osv.

En omgang papperskopior ska placeras vid respektive elcentral/apparatskap.

YJD UNDERLAG FOR RELATIONSHANDLINGAR

YJD.6 Underlag for relationshandlingar for el- och teleinstallationer

Ledningar och anordningar i mark

Ledning som ska fyllas 6ver ska métas in under arbetets gang. Ledning ska métas in fran byggnad.
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YJL DRIFT- OCH UNDERHALLSINSTRUKTIONER

YJL.6 Drift- och underhallsinstruktioner for el- och teleinstallationer

Utover i AMA angivna handlingar och tillverkarens underhallsinstruktioner ska entreprendren
tillhandahélla f6ljande underlag for drift- och underhéllsinstruktioner:

- Felsokningsinstruktion
—  Forteckning 6ver utrustningar som innehaller batterier. Forteckningen ska innehalla, antal,
enheter, installationsar och utbytes- eller skrotningsprogram.

Underlag ska vara tryckta eller maskinskrivna.
Leverans

Underlag for driftinstruktioner ska levereras i 1 omgéng och levereras till bestéllarens ombud senast vid
slutbesiktningen.

Handlingar levereras insatta i A4- eller A3-parmar med register dver innehéll samt entydig markning pa
parmrygg.

Utover tillverkarens underhallsinstruktioner ska entreprenoren tillhandahélla foljande underlag for
underhallsinstruktion:

- Beskrivning av forebyggande underhéll och felavhjédlpande atgérder

— Datablad, broschyrer o d.

- Forteckning 6ver reservdelar som &r lampliga att bytas ut av bestillarens eller nyttjarens
underhéllspersonal.

Underlag ska vara tryckta eller maskinskrivna.

Entreprendren ska pa separat lista ange vilka underhéllsrutiner med tidsintervall som méste utforas
under garantitiden for att garantin inte ska ifragasittas.

YKB UTBILDNING OCH INFORMATION TILL DRIFT- OCH
UNDERHALLSPERSONAL

Entreprendren ska informera bestéllarens drift- och underhéllspersonal om funktionssétt samt drift- och
underhall av i entreprenaden ingdende utrustning.

Information till personalen utfors med for anldggningen tillhandahéllet underlag som foreskrivs under
YIJL.

Informationen ska vara savél teoretisk som praktisk.

Tidsatgéng for informationen ska anges i varje uppdrag.

YLC.6 SKOTSEL, UNDERHALL O D AV EL- OCH TELEINSTALLATIONER

Entreprendren ska gora servicebesdk under garantitiden. Bestéllaren ska nérvara vid besoken.
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61 KANALISATIONSSYSTEM

Allméant

Kanalisationssystemet utgor en viktig del i byggnadernas utformning for att kunna uppfylla och
tillgodose byggnadens och verksamhetens krav péd generalitet och flexibilitet.

Kanalisationen ska utforas sa att de tekniska systemen kan installeras, dndras och underhallas pa ett
ekonomiskt och funktionellt sétt, under byggnadens hela livslédngd.

Placering av tekniska utrymmen s&som produktions- och forsorjningsplatser, mediakulvertar samt
utformning av priméra och sekundira kanalisationsstrék ska motsvara kraven for sjukhusets robusthet
enligt

MSB, ”Den robusta sjukhusbygenaden”.

Reserv- och utbyggnadsmojligheter utférs genom att reservutrymme ldmnas i kanalisationssystem
alternativt tydligt dokumenterade och markerade omraden som reserverats for framtida komplettering av
kanalisationssystem.

Kanalisationssystem av metall sammanbinds och ansluts till potentialutjimningssystem.

Priméra kanalisationssystem

Priméra kanalisationssystem i byggnader utfors i huvudsak med kabelstegar i kulvert- och schaktsystem
samt pa vaningsplanens huvudstrak.

Markkanalisation ska kontrolleras med s.k. tolk innan aterfyllning. Tolk ska diameter lika med 0,91x
rorets innerdiameter.

Kanalisationen ska fargmarkas med gula ror for kraft samt grona for data och fiber. Optokabelror ska
forses med sokartrad.

Kanalisationssystemen uppdelas i olika system- och kraftkategorier sé att ledningar for olika
forsdrjningssystem kan forldggas atskilda at.

Hogspéanning, lagspanning, fastighetsnét for informationsoverforing samt for teletekniska system
separeras.

Kablage for styr- och dvervakningssystem (mét- och kommunikationsledningar) kan forldggas
gemensamt med kablage for telesystem.

Kanalisationssystem dimensioneras normalt for ca 30 % reservutrymme langst hela systemets
utbredning vid installationstillfallet. Kanalisation i mark och vertikalt férlagd kanalisation inom
byggnad dimensioneras for ca 50 % reservutrymme vid installationstillfallet.

Kabelstegar inom véningsplan monteras dolda ovan undertak.

Vid utrymmesbrist 6ver undertak kan dold kabelstege erséttas av kabelrénnor som del av u-tak.
Samordnas med arkitekten.
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Sekundaéra kanalisationssystem

Sekundéra kanalisationssystem omfattar kabelstegar, kabelrdnnor, viggkanalsystem, vardrumspaneler
samt rorkanalisation for anslutning mot det priméra kanalisationssystemet.
Kanalisationssystem dimensioneras normalt for ca 30 % reservutrymme vid installationstillféllet.

Véggkanalsystem

Inom expeditioner, avdelningsstationer, undersokningsrum o d monteras elapparater i viggkanalsystem
eller vertikala nedféringsstavar.

Enkelisolerade ledningar far inte forlédggas i viggkanalsystem eller i nedforingsstavar, utan ledningar
ska utgoras av kablar.

Ledningar till utanpaliggande viggkanalsystem ska forldggas i utanpaliggande matarkanaler.

Inom expeditioner, avdelningsstationer, underskningsrum, vardrum o d dér flera n 2 st elapparater
monteras tillsammans vid dorrar, monteras dessa i vertikala viggkanalsystem.

Vardrumspaneler

Inom vardrum, undersékningsrum och behandlingsrum mfl installeras eluttag, kommunikationsuttag,
TV, radiouttag kombinerat med datauttag, uttag for patientapparater samt uttag for medicinska gaser
mm i vardrumspaneler.

Installation for medicinska gaser ska utforas enligt SIS handbok HB 370.

Ledningar till vArdrumspaneler ska forlidggas i utanpaliggande matarkanaler.
Matarkanaler ska ha separata fack for el- och gasledningar.

OBSERVERA: Sikerhetsavstandet mellan el- och gasledningar ska hallas éven vid ingéng till
matarkanalen.

Kanalisation av elinstallationsror

Elapparater, stromstéllare, uttag, anslutningar, indikeringar, teletekniska apparater mm utfors i huvudsak
som infélld installation. Ledningar ska vara i- och utdragbara for enkel dndring och komplettering av
installationen.

El-apparater placeras pa eller i vigg samordnat i vagréta och lodréta linjer tillsammans med apparater i
andra installationssystem, vid fler &n 2 st apparater se ”’Viggkanalsystem”.

Inom utrymmen med hygienkrav utfors elinstallationen som infélld installation.

Principiell utférandeniva

Krav pa infilld installation géller vid nybyggnad och stdrre ombyggnader. Vid mindre ombyggnad
(enstaka eller ett fatal utrymmen) kan utanpéliggande installation utforas.
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SBD KABELSTEGAR, KABELRANNOR, BARSKENOR O D

SBD.2 Kabelstegar, tradstegar och kabelrannor

Stegar och rannor ska ha skilda utrymmen dér ledningar for tele, ndtverk och kraft forldggs gemensamt
pa samma stege eller rdnna.

Telerdnna pé stege ska ha tvirgéende slitsar i botten. Slitsarna ska vara sa dimensionerade att aktuella
ledningar obehindrat kan foras ned till stegens undersida och vidare till vigg e d.

Utférandeféreskrifter

Kablar for tele och data som forlaggs pa stege eller ranna tillsammans med kabel for kraft, ska ha avskilt
utrymme.

Erforderliga avvixlingar for ventilationskanaler o d ska utforas av entreprendren i samband med
uppséttning av stegar och réannor.

Tillbehor ska vara fast monterade pé stege. Najning och sndppning ridknas dven som fast montering. Vid
montering av dosor och uttag pa kabelstege ska stegen forses med sérskild fastplat.

Vid montering av stege och kabelrdnna ska sidohdngd konsol anvdndas som fasts i tak.

Kabelstegar och kabelrdnnor ska inte foras genom brandcellsavgrinsande vaggar utan ska avslutas pa
respektive sida av vigg.

Viggenomgang utfors enligt SBJ.15.
Telerdnnor och avskiljningsplatar ska skarvas med avsedda skarvstycken sa att vassa kanter elimineras.
For montering av dosa eller uttag pa kabelstege och rdnna ska dessa forses med sérskild fastplat.

Kabelstegar och kabelrdnnor ska anslutas till potentialutjimningsystemet.
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SBE DOSOR

Dosor i brandavskiljande vagg
Dosor i brandcellsavskiljande viggar ska monteras enligt anvisningar i GYPROC:s handbok.

Dosor ska placeras i sérskilda regelfack.

Dosor i ljudisolerande védgg

I ljudisolerande vagg ska runt apparat- och kopplingsdosor titning utforas enligt anvisningar i
GYPROC:s handbok.

Dosor i gruppledning med brandklassad kabel

Dosa ska vara i godként utforande for angiven brandklass.

SBE.1 Anslutningsdosor

Anslutningsdosa ska vara forsedd med kopplingsplint med anslutningsklammor.

SBE.2 Apparatdosor

SBE.21 Runda apparatdosor

SBE.22 Fyrkantiga apparatdosor

SBE.31 Infallda kopplingsdosor, armaturdosor e d for installationskabel

SBE.32 Utanpaliggande kopplingsdosor for installationskabel
Dosa ska vara ljus och utford av plast.

Dosa ska ha ett inforingshal i reserv.

SBE.321 Kapslade kopplingsdosor

Dosa ska ha 1 st inforingshal i reserv.

SBF KANALSYSTEM

Ledningskanalsystem ska vara utforda i metall och mélningsbehandlade. Enstaka utanpaliggande
ledningar ska om mojligt doljas med platslist.

Ledningskanalsystem i metall ska anslutas till skyddsutjamningssystem.

Viggkanalsystem ska ha skilda hyllor for kraft- och teleledningar.
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SBF.4 Vardrumspaneler

Véardrumspaneler ska uppfylla gillande standard.
Vardrumspaneler ska vara av metall och fabrikstillverkade.

Jordfelsbrytare for uttag i vardrumspaneler placerade i grupp-1 rum, ska vara monterade i panelen. Om
matande central dr placerad i samma utrymme/rum som panelen placeras jordfelsbrytaren i centralen.

Jordfelbrytare ska vara utford med sjilvtest.
Eluttag ska vara utfort med tva uttagsbrunnar.

Konstruktionsritningar ska granskas och godkénnas av bestillarens handlaggare.

SBJ KABELGENOMFORINGAR

Kabelgenomforingar ska inte paverka viaggens eller bjilklagets 6vriga funktioner som t.ex. téthet eller
annan funktion.

SBJ.1 Kabelgenomforingar i vagg eller bjalklag

Vid genomgang i végg eller bjilklag ska avstandet mellan ledningarna vara oforandrat.

SBJ.112 Kabelgenomféringar i yttervagg eller yttertak

Kabelgenomféring i yttervdgg
I yttervigg ska rordndar och rorstosar i dosor titas med fogmassa. Tétning mot dngspérr kring dosor ska
utforas med tintep.

SBJ.123 Kabelgenomféringar i flaktrumsvagg

Genomforing ska utforas med forskruvning sé att luftstromning genom vagg hindras. For kabelstrak ska
forskruvningar samlas i flansar.

SBJ.15 Brandavskiljande kabelgenomféringar i vagg eller bjalklag

Vid forldggning av ledning genom ursparing resp. hél ska tillses att erforderligt avstdnd erhélls mellan
ledningarna sa att titning kan utforas pa ett sadant sétt att erforderligt brandskydd erhélls.

Dokumentation 6ver brandtitning ska goras och skyltas.

SBJ.15 Brandavskiljande kabelgenomféringar i vagg eller bjalklag
Brandtétning ska utforas med typgodkénd materiel som har samma brandklass som byggnadsdel.

Brandtitning i kabelstrak, ska utgdras av material som enkelt medger framtida kompletteringar.

SBJ.181 Kabelgenomforingar i grundmur
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SBK.1 Stativ for elutrustning

Inom flaktrum med platviggar och i 6vrigt dér vigg inte kan antas ha tillfredsstillande hallfasthet for
viaggmontage ska stativ av forzinkade stalprofiler séttas upp for montering av centraler, apparatskap och
Ovrig utrustning.

SBQ KANALISATION AV ELINSTALLTIONSROR, FLEXROR
Utférandeféreskrifter

Dragtrad i tomror ska vara av typ FQ och fargmérkas med kuldr som anges for elrorskanalisation enligt
YTB.161 i ”Teknings anvisning Mirkning av installationer”.

Férlédggning av elinstallationsrér vid rérledningar for medicinska gaser

Elinstallationsror for kablar fér inte forliggas inom samma regelfack som rorledningar fér medicinska
gaser.

SBQ.2 Infallda elinstallationsror

Dragtrad i tomror ska utgoras av FQ. Dragtrad ska mérkas enligt YTB.161 1 ”Teknings anvisning
Mairkning av installationer”.

Dragtrad i tomror ska utgoras av FQ 1,5.

Dolt forlagda elinstallationsror ska ldgesmarkeras dir viggfast inredning sdsom snickerier eller
hatthyllor ska séttas upp.

Sadan markering utfors endast en gadng. Markering ska utforas sé att firggenomslag inte uppstér i den
fardigbehandlade ytan. Vid tveksamhet om ldmplig markeringsmetod radgors med bestéllaren.

Rorutlopp genom undertak ska fastas med kottling.

Detta géller savil vid anvéndning for ledningsforldggning (FQ) som vid enbart mekaniskt skydd av
ledning.

Forlaggning
Synliga tomrorséndar ska avslutas med propp, lock eller tickbricka. Tomrorsdandar ska mérkas.

ROr 1 utrymme ovan undertak ska féstas med klamrar pa 750 mm avstand.

SBQ.21 Ingjutna, inmurade eller inputsade elinstallationsror
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63 ELKRAFTSYSTEM

Elsystem i klassade medicinska utrymmen
Styrande dokument och anvisningar:

- SEK handbok 450 (senaste utgéva), Elinstallationer i medicinska utrymmen.

- Elinstallationsreglerna SS 436 40 00.

- Standarderna for elektrisk utrustning for medicinskt bruk SS-EN 60601 serien.
- Region Orebro lins tekniska anvisningar i berdrda delar.

Inledning

Detta avsnitt har till syfte att fortydliga delar av tillimpningen av Svensk standard for elinstallationer i
medicinska byggnader, samt redovisa kommentarer och krav pé utférande.

Avsnittet anger dven végledande fragor for utvardering av grupptillhérighet av rum vid ny- och
ombyggnad av lokaler for medicinsk verksamhet.

Standarden pekar bland annat p4 medicinsk verksamhet som innefattar patientanslutna delar, det vill
sdga elektrisk medicinteknisk utrustning med patientansluten del.

I rum for medicinskt bruk stills hoga och ibland speciella krav pa savil den elektriska sdkerheten som
funktionssdkerheten. Hansyn méste dock tas till de speciella sékerhetskrav som kan stéllas for varje
aktivitet och funktion i rum for medicinskt bruk. For att kunna klassificera medicinska utrymmen ar det
nodvandigt att den medicinska personalen anger vilka medicinska procedurer som dessa utrymmen ar
avsedda for.

Klassificeringen ska goras med tanke pa savil elektrisk kontakt mellan den medicintekniska
utrustningen och patienten, som pa anviandningsomradet i lokalen.

Da verksamheter ofta omlokaliseras ska klassificeringen dven beakta om det medicinska utrymmet kan
komma att anvindas for annat &ndamal vilket n6dvéandiggor klassificering till en hogre grupp.

Detta for att ha hog flexibilitet om utrymmet skulle behdvas anvdndas ihop med medicinteknisk
utrustning som ar elektriskt ansluten. Exempel pa saddana fall 4r behovet att kunna ta EKG med en
portabel EKG-apparat.

Rutiner vid ny- och ombyggnation

Vid planering av ny- eller ombyggnationer i lokaler for medicinskt bruk ska dessa riktlinjer och krav
tillimpas.

Utforandet ska verifieras sé att det verensstimmer med fordringar i géllande standarder.

Begreppsforklaringar och omfattning

Fargmaérkning av gruppcentraler

Gruppcentral for opriorkraft ska lackeras i centralleverantors standardkuldr.

Téckplat for dvérgbrytarlist i gruppcentral for priorkraft ska lackeras i rod kulor NCS 2060-R.
Tackplat for dvirgbrytarlist i gruppcentral for avbrottsfri kraft ska lackeras i gron kulér NCS 2060-G.

Nybyggnad

Vid all nybyggnad ska nituppbyggnad utgé fran redovisade kraftslag, opriorkraft, priorkraft samt
UPS-kraft.
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Huvudledningar for avbrottsfrikraft skall vara brandsiker kabel.
Huvudledningar och centralutrustning byts, kompletteras och/eller nyinstalleras dir sa erfordras.

Befintliga huvudledningar berdknas utifran nya forutsittningar.

Gruppindelning och klassning

Gruppindelning och klassning av rum i syfte att upprétthélla patient- och personalsékerheten genom
tillampliga elinstallationer. I svensk standard SS 436 40 00 Elinstallationsreglerna — Avsnitt 710:
Medicinska utrymmen definieras f6ljande klasser:

Grupp 0 medicinskt utrymme som inte dr avsett for patientanslutna delar.

Grupp 1 medicinskt utrymme som &r avsett for patientanslutna delar.
- externt, och eller
- invasivt i ndgon kroppsdel utom dé Grupp 2 ér tillampligt

Grupp 2 medicinskt utrymme dér patientanslutna delar dr avsedda att anvédndas t.ex. vid intrakardiella
tillimpningar, i operationsrum och vid livsviktig behandling dér stromavbrott skulle kunna
orsaka livsfara.

Anm. En intrakardiell tillimpning &r en procedur varvid en elektrisk ledare, som ar atkomlig
utanfor patientens kropp, placeras inne i hjartat eller kan tinkas komma i kontakt med
hjéartat. Med en elektrisk ledare avses i detta sammanhang isolerade ledare sdsom
pacemakerelektroder, intrakardiella EKG-elektroder och isolerade slangar/katetrar fyllda
med ledande viétska.

Medicinskt utrymme (definition)

Utrymme avsett for undersékning, behandling (d4ven kosmetisk), dvervakning och vard av patienter.
Patientansluten del (definition)

Del av elektrisk utrustning for medicinskt bruk som vid normal anvéndning:

- nddvindigtvis har fysisk kontakt med patienten for att utrustningen ska fungera pa avsett sétt,
eller

— kan komma i kontakt med patienten, eller

— maste berras av patienten
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DEFINITIONER OCH ANVANDNING INOM REGION OREBRO LAN

GRUPP 0

Definition:
Utrymme som inte dr avsett for anvindning av patientanslutna delar.

Exempel pa utrymmen:
Administrativa-, kommunikations-, allminna-, férrads-, och tekniska utrymmen.

Observandum:
Annan framtida anvéndning av lokalen.

Utférande:
For verksamheten utvald “viktig utrustning” ansluts till UPS-kraft.

Foljande exempel pa installationer och utrustning som ansluts till UPS-kraft:

- Sarskilda hissar for akuta transporter eller brandmén.

- Rokevakueringsutrustning.

- Kallelsesignalutrustning.

- Viktiga IT-system t.ex. Journalsystem.

- Utrustning for forsorjning av medicinsk gas tryckluft, vakuum och narkosutsug sévil som deras
overvakningsutrustning.

- Branddetektering-, brandlarm- och brandsldckningsutrustning.

—  Teleteknisk utrustning i telenischer

— Dator till rontgenutrustning

GRUPP 1

Definition:

Medicinskt utrymme som ar avsett for anvindning av patientanslutna delar:
-Externt, och /eller

-Invasivt i ndgon kroppsdel utom da Grupp 2 éar tillamplig

Exempel pa utrymmen:
Undersokningsrum, behandlingsrum

Observandum:
Annan framtida anvéndning av lokalen.

Utférande:
Elcentral placerad i 1ast utrymme/el-nisch, (inte dtkomlig for verksamheten) dvérgbrytare.

For uttagsgrupper i vardrumspanel utfors Jordfelsbrytare placerad i vardrumspanel.
Jordfelsbrytare ska skyddas mot ofrivillig mekanisk utlosning genom inbyggnad eller skyddslock.
Jordfelsbrytare for dvriga uttagsgrupper samt utrustning utfors separat.

Larm fran utlost jordfelsbrytare uppkopplas till dverordnat system.

Potentialutjamning, skena placeras i eller i néra anslutning till rummet.

Nodbelysningsarmatur i tak, centralmatad.

GRUPP 2
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Definition:
Utrymme dér patientanslutna delar dr avsedda att anvéndas t ex, vid intrakardiella tillimpningar, i
operationsrum och vid livsviktig behandling dér stromavbrott skulle orsaka livsfara.

Innefattar &ven undersokningar/behandlingar dér livsuppehéallande utrustning anvands pé patient,

och/eller personal inte kan nirvara vid behandlingen, och/eller patienten ar sovd och inte kan meddela

sig.

Exempel pa utrymmen:
Operationsrum, kateteriseringsrum, endoskopirum, intensivvardsrum, akutrum m.fl.

Ovriga patientkritiska verksamheter som exempelvis vissa rontgenlab dir utrustningen ansluts till
priorkraft.

Utférande:
Projektering av elcentraler ska utforas i samrdd med Medicinsk Teknik. Utférande med IT-nét/
larmoverforing ska dvervigas.

Elcentraler, avsedda enbart for rummets behov, placeras i anslutning till berdrt rum tillgdnglig for
verksamheten, normapparater, dvargbrytare, jordfelsévervakning utfors centralvis/rumsvis.

Larm med indikering utfors frén utlost jordfelsdvervakning, indikering placeras dér bésta synbarhet
erhlls. Larm fran utldst jordfelsévervakning uppkopplas dven till 6verordnat system.

Operationsbelysning och operationsbord ansluts separat till UPS-kraft.

Ovrig fast installerad utrustning ansluts till priorkraft alt UPS-kraft enligt verksamhetens behov.
Potentialutjamning, skena placeras i eller i néra anslutning till rummet.

Belysningsarmaturer fordelas pa gruppledningar for prior-kraft respektive UPS-kratft.

Utrustning for belysningsstyrning, placeras i utrymmets elcentraler.

63.B Eldistributionsnéat

Allmént

Distributionssystem for el utformas for att uppfylla och tillgodose sjukvéirdens krav pa flexibilitet och
hog robusthet. Distributionssystemet utfors sé att system kan utékas och underhéllas pa ett funktionellt

och driftsidkert satt.

Eldistributionssystemet utfors sa att ett fel (enkelfel) inte innebér betydande stérning av driften och
sjukhusets verksamhet. Alla tinkta fordndringar i eldistributionssystem ska godkénnas av El-
anldggningsansvarig.

Risk- och konsekvensanalys upprittas vid dndringar, utdkningar eller vid andra forédndringar i
eldistributionssystemet.

Utrymmen for produktions- och forsorjningsstéllen, ledningskulvertar och ledningsstrék utformas sé
dessa motsvarar kraven for en bibehallen hog robusthet med klart avskilda kopplingsstéllen och
overlamningspunkter samt en tydlig ansvarsfordelning.
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Produktions-, fordelnings- och kopplingsutrymmen
Allmént

For att minimera avbrott eller storning ska uppbyggnad av system vara dubblerade eller med alternativa
funktioner, i forsta hand automatiskt och i andra hand manuellt.

Kopplingsutrustning sasom stéllverk, apparatskap och elcentraler ska utforas sé att underhéll och skotsel
samt dndringar och kompletteringar kan ske pé ett sddant sitt att avbrott och stdrningar pa verksamheten
minimeras.

Sjukhus
Elforsorjning till sjukhus ska ske fran minst tva av nétleverantérens fordelningsstationer.

Kopplingsutrustningar i sjukhusets mottagningsstation ska vara dubblerade och placerade i skilda
utrymmen eller i skilda byggnader.

Varje inmatning och del av kopplingsutrustning ska dimensioneras for sjukhusets hela effektbehov.
Reservkapacitet ska finnas for utokning med minst 30 %.

Distributionsnéat

Matning till sjukhusets transformatorstationer ska ske fran minst tva héll, A- respektive B-sida.
Sling- alternativt radiell matning utfors beroende pé berérd anlaggnings konfiguration.

Ledningar forlaggs atskilda i mark i OPI-kanalisation eller i skilda forsorjningskulvertar. Vid
forldggning av ledningar i forsorjningskulvert forlaggs kabelforband brandavskilt fran andra
forsorjningssystem.

Distributionsnét utférs som TN-S-system med separata ledare for neutral och skyddsledare. TN-system
med en direktjordad punkt i systemet och utsatta delar i installationen ansluts till denna punkt med
skyddsledare (PE).

Strukturerat distributionsnét

Ledningsniten for distribution ska planeras och utforas strukturerat. Utbyggnad och foréndring av
sjukvardsverksamhet ska kunna ske med bibehallen robusthet.

Planer och inriktningar, redovisade i teknisk generalplan eller liknande dokument for utbyggnad,
ombyggnad och foréndring av effektbehov ska inrymmas i dimensionerade distributionssystem och
kraftkategorier.

Distribution ska ske med minst tva faststéllda kraftkategorier till eller inom respektive byggnad.

Forlaggning av huvudledningar utfors skilt fran varandra i mark och i byggnad, ldmpligen ska detta ske
via priméra vertikala elschakt i olika delar i respektive byggnad.

Elkraftsystemet ska dimensioneras sé att selektivitet rader dvs. ett fel i underliggande skydd ska inte
16sa dverliggande skydd.
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63.BB Hoégspanningsnat

Allmént

Kablar forldggs atskilda fran varandra och andra ledningar i mark in i byggnad och kopplingsutrymmen.

Varje enskild serviskabel dimensioneras for att klara hela sjukhusets hela effektbehov och med 30 %
reservkapacitet.

63.BC Lagspanningsnat

Allmént

Distributionsnét och forsorjningssystem uppdelas i olika kraftkategorier.
Respektive kraftkategori ska ha separata kopplingsutrustningar och huvudledningar.
Huvudledningar dimensioneras med 50 % reservkapacitet.

Vid dimensionering av huvudledningar ska kabelns effektforlust berdknas. Motsvarar effektforlusten en
kostnad som pa en 10-arsperiod ar att jamfora med kostnaden for en grovre kabelarea ska detta viljas.
(1kr/kWh)

Jordfelsovervakning ska installeras for utgdende grupper i stéllverk och fordelningscentraler.

Matningar till objekt

Avbrottsfri kraft bendmns "UPS-kraft” (batteri UPS-) (grén)
Reservkraft bendmns ”Prior-kraft” (dieseldrivna generatorer)( rod).
Det “vanliga” elnitet bendmns “Opriorkraft” (vit).

Prior-kraft ”"Reservkraft” matar t ex

— Utvalda hissar
— Datahallar
— UPS utrustning

Ledningssystem

For att minimera de elektromagnetiska falt som kan uppsté installeras ledningsnét med skdrmade kablar
for elkablar i 230/400V-nét. (Vid mindre kompletteringar av installationer avgdrs detta fran fall till fall.)

Vertikala matningar ska utgoras av kanalskenfordelning i schakt, en eller fler skenor for varje
kraftkategori, alternativt kablar i schakt. Val av 16sning bestams i samrad med Regionservice infor varje
projekteringsuppdrag.

Anslutningar frén respektive kanalskena till respektive central ska utformas sa att anslutningen kan
skiftas/flyttas till den andra kraftkategorin.

I de fall inte alla kraftkategorier installeras i en fastighet ska utrymme reserveras for detta i schakt och
elutrymmen.
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SEC.3 Dvaérgbrytare

Markkortslutningsbrytférméagan ska vara minst lika med férekommande hogsta kortslutningsstrom dir
dvérgbrytaren dr installerad.

Dviérgbrytare ska dimensioneras enligt SEK:s handbok 453 och ska uppfylla kraven enligt SS-EN
60 898-1

Dvirgbrytare i plug-in-utférande far inte anvidndas for allménbruk om den inte dr oforvixelbar.
Dvirgbrytare ska levereras med vit, gra eller svart vippa.
Dvérgbrytare ska ha frénskiljaregenskaper.

Beakta sirskilt att selektivitet rdder i gr 1- och 2 rum for uttag avsikrade 16A och anslutna mot
Priorkraft.

SED JORDFELSBRYTARE

Jordfelsbrytare ska vara utford for utlosningsmérkstrom 30 mA, vara stotstromssédkra samt utforda for
skydd mot pulserande likstromsfelstrémmar.

Jordfelsbrytare ska ha sjilvtest funktion och vara forsedd med signalkontakt.

SJC.4 Mattransformatorer
Stromtransformator ska anpassas till markborda och vara av minst noggrannhetsklass 0,2 pa métkérna.

Spénningstransformator ska skyddas med sikring pé sekundéarsidan.
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63.F Belysnings- och ljussystem

Allmént

Belysningssystemens egenskaper ska ge visuella kvalitéer och bidrar till den totala rumsupplevelsen
med avseende pa blandning, blank, skuggor, farg, ljusfordelning och ljusnivaer. Det dr darfor viktigt att
anldggningen ges tillricklig belysningsstyrka, bra luminansfoérhallanden, minimal bldndning och bra
kontrast. Belysningen ska tillgodose alla behov som krévs for att erhalla en funktionell belysning for
verksamheten och dess patienter och personal.

Belysningsanldggningen ska folja energidirektivet enlig SS-EN-15193-1:2017+A1:2021.

System och funktioner
Funktion - styrning av belysningssystem
Belysning ska styras pa ett funktionellt och energieffektivt sitt.

Belysningsstyrning ska vara av typ dali.
Vid mindre ombyggnationer kan annat val av belysningsstyrning vara aktuell, detta samordnas med
bestillarens handldggare.

Programmering av varje enskild armatur undviks.

Manuell handomkoppling ska finnas for belysningsautomatik.
I huvudsak installeras armaturer med LED som ljuskalla.

For montering av pendlade armaturer ska bérskena anvéndas.

Raster ska vara jordade.

63.FD Belysningssystem pa gard eller i park
Allmént

Vid planering av belysning utomhus ska sérskilt beaktas risken for sédvél synnedséttande blandning som
irriterande blandning. Belysningen ska anpassas till lokala forhallanden, t.ex. typ av gangvigar,
korvégar, parkeringsplatser samt sdkerstélla fysiska tillgdngligheten. Belysning planeras for en jamn,
blandfri belysning utan morka partier. Belysningsstolpar placeras pd samma sida om géngvag, 0,5 m
utanfor gangyta.

Pollare bor undvikas.

System och funktioner

Ytterbelysning utfors dels genom armaturer monterade i anslutning till byggnad och dels genom
armaturer pa fristdende stolpar eller markmonterade effektarmaturer.

Ytterbelysningen mandvreras automatiskt med ljusreléder, nattsénkning dér sé ar mdjligt och
tidfunktioner. Finns dverordnade styrsystem ansluts ytterbelysningen till det.
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63.FE Belysningssystem vid fasad e d

Allmént

Belysning vid fasader ska utformas sé att ytorna blir upplysta och ger en trygghetskénsla for de personer
som passerar eller vistas inom omradet. Icke belysta delar ska inte inbjuda till att utféra inbrott eller
andra oegentligheter.

System med nérvarostyrning ska utredas i varje enskilt fall.

63.FF System for allmanbelysning och arbetsplatsbelysning i hus
Allmént

I forsta hand ska LED anvindas som ljuskalla.

Armaturerna forses med reflektor och blandskydd.

Armaturens elektronik ska integreras med armaturen.

I tak dér det pa grund av ventilationstekniska skil inte ar lampligt att installera utanpaliggande
armaturer monteras armaturer pendlade eller inféllda. Arbetsplats- och allménbelysning anpassas for
den verksamhet som bedrivs.

I trappor ska belysningen monteras pa vigg pa betjanlig hdjd utan stege och sé hogt placerad att gaende
inte kan stota i den av misstag. Varje vaningsplan ska narvarostyras.

System och funktioner
Funktion - allmént

I rum med flera ingdngar ska belysningen kunna mandvreras fran mer dn en ingéng.
Belysningsscenarion anpassas till beroérd verksamhet/arbetsplats, arbetstider och arbetsmetoder.

Funktion — kommunikationsytor, entréer, kulvertar m fl

For belysning i kommunikationsytor, entréer m.fl. ska foljande funktioner finnas: ndrvarodetektering,
efter instéllbar tid (tid 1) lysa med reducerad effekt, (trygghetsniva ca 10 %) instéllbar tid (tid 2) utvalda
armaturer slacks.

Kommunikationsytor med dagsljusinslipp s.k. ljusa partier ska dven forses med dagsljusstyrning.
Funktion — korridorer

Armaturerna ljusregleras via rorelsedetektorer placerade i tak. Nér rorelsedetektor indikerar nérvaro
lyser armaturerna med starkt sken. Nér man 1&dmnat korridoren fortsétter armaturerna att lysa p4 samma
niva i nagra minuter och regleras darefter ner till svagt sken, ca 25 % av max belysningsniva. Mojlighet
ska dven finnas till manuell styrning i fasta lagen.

Funktion - expeditioner, kontorsarbetsplatser

Ljusarmaturer ska normalt tdndas via tryckknapp placerad vid dorr samt sldckas via franvarosensor.
Vid arbetsplatser ska den enskilda armaturen utféras med upp- och nerljus och kunna steglost regleras
via dragstromstéllare.

Styrning av allménbelysning ska vara aktiv.
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Funktion - Vardrum

Vid respektive patientplats anordnas séngplatsbelysning som ska fungera dels for 14sning, dels for
belysning for enkel undersokning/behandling. Dessutom anordnas allménljus som &ven utgor
miljobelysning. Belysningssystem integreras i vardrumspanel och ljusregleras for att erhélla tinkta
funktioner. Mandver sker vid ingang till vardrum samt vid respektive patientplats, scenarion
programmeras.

Typ av belysning bestdms i samrad med bestéllarens handlaggare for det aktuella uppdraget.

I vardrum ska finnas nattbelysning vid samt orienterings-/nattbelysning vid rummets entrédorr.
Belysningen mandvreras fran en plats gemensamt med rummets allménbelysning. Armatur monteras
underkant 300 mm fran golv och ljus riktas nedét.

Funktion — dagrum

Belysning ska ljusregleras. Franvarodetektering installeras.

Funktion — konferens- och métesrum

Belysningssystem i konferensrum och stdrre motesrum forses med ljusreglering som vid behov
grupperas/sektioneras inklusive aktiv tindning.

AV-viggar i konferensrum, forelasnings- och undervisningslokal etc. forses med tavelbelysning.

Funktion — évriga rum

Belysning i storre forrdd och omkladningsrum ska tdndas och sldckas via nérvarodetektor.
Nérvarodetektorn ska inte vara integrerad i armatur.

Franslagsfordrojning utfors enligt 6verenskommelse med bestillaren.

Funktion — WC/RWC

Belysning i WC/RWC anpassas mot verksamhets krav dir sadan finns.
Franvarodetektering enligt foljande: efter 5 minuters inaktivitet inom utrymmet reduceras
belysningsstyrkan for att efter 15 minuters inaktivitet sldckas.

Nérvarosensor kan vara inbyggd i armatur eller vara monterad separat. Funktion anpassas for
verksambhet.

System- och funktion - operations-, och undersékningsrum

Belysning i dessa utrymmen ska uppfylla krav pa undersdkning och behandling. Belysning utférs med
ljusreglering som grupperas/sektioneras. Belysningscenario samordnas med berdrd verksambhet.
Eventuellt anvdindande av ergonomiskt ljus ska bestimmas vid projekteringen i samrad med bestéllaren.

I undersoknings-, behandlings- och operationsrum installeras &ven anslutning for
undersoknings- och/eller operationslampa, omfattning se aktuellt rumsfunktionsprogram.
Undersoknings- och operationsarmaturer tillhandahélls av Medicinsk Teknik.
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System — miljébelysning

For patienternas trivsel och rehabilitering installeras uttag/lamputtag for miljobelysningsarmaturer i
dagrum och véintrum samt uttag for golv- och bordsarmaturer i dagrum, utéver den normala
belysningen. Lamputtag ska mandvreras fran ldmplig placerad plats. I anslutning till fonster ska finnas
eluttag for adventsljusstakar.

Lamputtag ska utféras med viagguttag, typ Schuko.

System — UC/driftutrymmen

I utrymmen med service funktion t ex UC, fldktrum osv. installeras franvarostyrning. Utférande bestdms
1 samrdd med bestéllaren.

Hygienkrav

Ytskikten pa armaturer ska vara latta att torka av. Ytskikten ska téla att torkas av med alkoholbaserade
desinfektionsmedel.

63.FHB Nodbelysningssystem
Allmént

Nodbelysning monteras i utrymningsvégar, trapphus och enligt SS-EN 1838 senaste utgdva och enligt
upprittad brandskyddsdokumentation. Armaturer utfors med LED-ljuskalla.

System och funktioner

Stromforsorjningssystem utfors for minst 60 minuters reservdriftstid vid spanningsbortfall inom
respektive brandcells utrymningsvag.

Stromforsdrjning ska utforas med centrala stromforsdrjningsaggregat med batterier. Larm fran
stromforsorjningsaggregat ska dverforas till dverordnat styr- och Gvervakningssystem.

Nodbelysningen ska automatiskt tindas pé lokal niva nir spanningen till ordinarie belysning forsvinner,
matande gruppcentral forses med trefasig fasbrottsovervakning. Huvudledning och gruppledning till
nddbelysning ska forldggas brandsékert eller utgdras av brandsdkert ledningssystem i de delar dér brand
kan ténkas spridas till den forsorjda brandcellen. Dosor ska vara utforda av metall.
Nodbelysningsarmatur inom respektive utrymningsvag ska anslutas till skilda sékringar i
stromforsorjningsaggregat.

Nodbelysningsarmaturer dr normalt sldckta.
Dér reservkraftsystem finns installerat, ansluts stromforsorjningsutrustning till Prior.

Om det finns central UPS-kraft skall vi anvédnda oss av detta.

63.FHD Belysningssystem for vagledande skyltning
Allmént

Skylt med viagledande markering utfors genomlyst av LED-ljuskilla ansluten till nddbelysningssystemet
och ar normalt tand.
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SN LJUSARMATURER, LJUSKALLOR M M

Rengéring av ljusarmatur

Armaturernas blandskydd (raster, kupor, glas etc.) liksom armaturerna i vrigt ska vara létta att rengdra.

SNB Fasta ljusarmaturer for allmanbelysning

SNE.5 Ljusarmatur for orienteringsbelysning/nattlampa i vardrum

Ljusarmatur for orienteringsbelysning i vardrum ska vara utford med lysdioder for anslutning till 230V.

SNTA Ljuskallor
Férgatergivning och férgtemperatur
LED

Kvaliteten pé lysdioder ska vara minst MacAdams 6 for utomhusarmaturer samt MacAdams 4 for
inomhusarmaturer. Angivet enligt standarden CIE 1964.

LED ljuskillor inomhus ska ha fargitergivningsindex stérre 4n Ra 84 samt en fargtemperatur pa 3000
Kelvin.

LED ljuskallor utomhus ska generellt ha fargatergivningsindex storre dn Ra 84 samt en fargtemperatur
pa 4000 Kelvin.

63.H Elvarmesystem
Allmént
Med elviarmesystem avses i forsta hand:

—  Extra uppvarmning vid vard och behandling
— Is- och snosméltning
- Elradiatorer i stdllverksrum och liknande utrymmen dér risk for vattenlidckage bor minimeras

System och funktioner
Termostater ska vara elektroniska.
Diér det ar lampligt ska elvirmare dven styras 6ver en elektronisk timer for att minska elférbrukningen.

Virmelast ska forses med indikering, indikering ska om mdjligt presenteras i 6verordnat system samt
vara litt 6verblickbart och tydligt placerad pa plats.
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System - extra uppvarmning

Vid vérd och behandling forekommer att extra uppvérmning krivs. Foretrddesvis s anordnas detta
genom virmepaneler, monterade i tak, i undertakskonstruktionen eller nedpendlade. Elvirmepanel av
sluten typ ska anvindas.

System - sné- och issméltning

Behovet av is- och snosmaltning utreds vid projektuppstart i samrdd med bestillarens handlaggare
For snd- och issméltning vid entréer och i takrdnnor samt takbrunnar installeras virmekabelsystem.
Reglering av markvirme ska styras av temperatur och fuktgivare.

Sjalvreglerande viarmekabel nyttjas for rannor och brunnar forreglad via 2-stegs termostat, min-max.

SPB.1 Elektriska rumsvarmeapparater

Elektriska rumsvarmeapparater som monteras ska vara utférda sa att apparatens yta ér lagtempererad.

63.NB System for reservkraft
Allmént

Reservkraftaggregat ska starta automatiskt via fordrgjd nollspanningsautomatik, blinkfri automatisk
atergang. Handlingen Det robusta sjukhuset” utgdr del av projekteringsforutséttningarna.

Befintliga reservkraftsystem inom Region Orebro lin dr konstruktionsmissigt utférda olika. For
projektering av dessa samt vid nyproduktion ska forstudie samt projektering alltid samordnas med
bestéllarens handlaggare.

63.NC System for avbrottsfri kraft
Allmént

Medicinsk- och annan utrustning som maste fungera vid eventuella spanningsvariationer/avbrott ska
anslutas till avbrottsfri kraft, (UPS-kraft). Vilka verksamheter och utrustningar som berdrs bedoms i
samrad med berord verksamhet, beakta att SS 436 40 00 Elinstallationsreglerna, Bilaga 710A och 710B.

Kommunikationsutrustning for Regionens data- telekommunikation ansluts till avbrottsfri kraft, UPS.
Verksamheternas datorer ska i vissa fall anslutas till UPS-kraft, alternativt priorkratft.

For utforande av batteri UPS-anldggningar se Teknisk anvisning UPS-anldggning.
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66 SYSTEM FOR SPANNINGSUTJAMNING OCH ELEKTRISK
SEPARATION
66.D Askskyddsystem
Allmént

Vid ny- och ombyggnation ska behovet av askskyddssystem utredas.
Behov och niva ska faststillas i samrad med bestéllarens handldggare innan projektering pabdrjas.

Om anlidggningen anses ha behov ska denna vara i ldgsta klass 111 eller eventuellt klass II for komplexa
anldggningar alternativt om anldggningen av annan anledning har ett hogt skyddsbehov.

Om oOvriga byggnadstekniska system paverkas ska detta delges berorda parter.
System och funktioner

Askskydd for byggnader ska utforas enlig SS-EN 62305 -1 - -4 och Handbok 413 eller p4 ett system
med likvardig berdknad onskad skyddsniva. System ska berdknas pad samma sétt som i SS-EN62305.

66.DB System for inledningsskydd
Allmént

Behov av nivaer (typ 1, 2, 3) ska faststéllas i samrad med bestéllarens handléggare innan projektering
paborjas.

Omfattning av éverspanningsskydd anpassas mot anlaggningstyp i samrdd med bestillarens
handlaggare.

Overspinningsskydd ska uppfylla kraven i SS-EN 61643, SS-EN62305 och utfors enligt SEKs handbok
413, 426 samt 427.

Nivan kan vara hogre pa 6verspanningsskydd dn vad ett eventuellt dskskyddssystem kréver.

66.G System for potentialutjamning
Allméant
En potentialutjamningsanldggning, som &r enkelt utbyggbar i framtiden, installeras.

Scheman ska uppréttas for anldggningen, dér det ska framgér placering, ledningar, anslutningar mm
samt mérkning.

Syfte med potentialutjimningssystemet &r att skydda byggnaden mot effekten av elektriska storningar
av olika slag, sdsom urladdningar orsakade av statisk elektricitet och plotsliga forandringar i elnétet.

Till anldggningen ska anslutas utbredda installationer av metall, s som armering i bottenplatta,
kanalisation, ventilationskanaler, rorledningar for VVS, ror for medicinska gaser m m som ingdr i annat
installationssystem.

Atgirderna syftar till att integrera olika metalliska system pa ett kontrollerat sitt utan att tekniska
system och funktioner paverkas.

System och funktioner

Skyddsutjamningsanldggningen utférs med potentialutjimningsskenor (PUS-skenor). Dessa dr
placerade i teknikrum (elrum, flaktrum, sprinklercentral, el-nischer, mm.)
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Till PUS-skenor inom respektive rum forbinds ingdende delar i kanalisationssystem, ledande
byggnadsdetaljer, VS, Vent och samtliga elcentraler och apparatskép.

PUS-skenor ansluts till huvudjordningsplint via huvudskyddsutjdgmningsledare Cu-lina 25 mm? och till
fundamentjord.

Isolerad ledare 16 mm? forlaggs utmed kanalisationssystem och ansluts till anslutningsskenor monterade
med cc 20m. Minst en anslutningsskena monteras i varje utrymme utom dér det finns PUS-skenor. Till
denna forbinds 6vriga kanalisationssystem.

Telestativ, installationskanaler och matarkanaler ansluts med 6 mm?.

Skyddsutjamning utfors Gulgron
Funktionsutjamning utfors Svart

Projektering av skyddsutjamning for rontgenanldggningar utfors i samrad med leverantor av
rontgenanldggningen.

Vid installationer med kraftforsorjning via IT-nét separeras utjimningssystemen dér ett separat
utjdmningssystem for patientnéra installationer anordnas och ansluts separat enbart till IT-nétets
centralutrustning.

Fundamentjordsystem bestar av ringledare i mark samt armeringsnét i platta som &r forbundna med
varandra via jordskena.

Golv av ledande material ansluts till skyddsutjamningsanldggningen.

66.H System for begransning av elektriska eller magnetiska falt
Allmént

I de fall risk finns, for h6ga magnetiska och elektriska filt, ddr personer normalt vistas, ska begransning
av dessa Overvigas. Detta kan ske genom att utrustning som generar falten placeras pa annan plats
alternativt att utrymmet klis in med aluminiumplatar som reducerar falten.
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