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1 Inledning/syfte

Detta dokument innehéller riktlinjer for fysisk nitverksuppbyggnad inom Region Orebro lén.

2 Omfattning/tillampningsomrade
Dokumentet ska anvindas som riktlinje vid planering, installation och dokumentation av fastighetsnat for
informationséverforing inom Region Orebro lén.

3 Personals kvalifikationer

3.1 Utbildning/certifiering

Entreprendren ansvarar for att de i beskrivningen foreskrivna anldggningarna installeras pa ett
fackmannamaéssigt sétt, varfor entreprendren ar skyldig att anlita personal (arbetsledning och montorer) med
mangarig erfarenhet inom data- och teletekniska installationer. Montorer ska ha genomgatt utbildning i de krav
som stélls i SS-EN 50173 nir det géller installation av kopparnit respektive utbildning i optofiberteknik for
installation av optolénkar.

Utbildningen ska verifieras med personligt certifikat for varje montdr som har att arbeta med installation inom
Region Orebro lén.

4 Planeringsprinciper

4.1 Standarder
Niten byggs i enlighet med senast géllande utgava av SS-EN 50173 och ska uppfylla kraven for lankklass EA
géllande spridningsnét.

Anvinda kabeltyper i spridningsnit ska uppfylla kraven i SS-EN 50173. Kablarna ska vara i skdrmat
utforande.

Som anslutningsdon anvinds 8-poliga modularkontakter i skdrmat utforande i arbetsplatsuttag och
modularpanel i korskoppling.
Vald materiel ska uppfylla kategori 6A pa komponentniva.

4.2 Natstruktur
Uppbyggnad gors som generella, strukturerade nit med partvinnad kabel i spridningsnétet och optofiberkabel i
stam- och omradesnét for data. Stamnét for telefoni utgdrs av méngparskabel av koppar.

4.3 Ledningslangder
Foljande maximala ledningslangder géller for olika kabeltyper:

Partvinnad ledning i spridningsnét: 90 m fran korskoppling till arbetsplatsuttag.

4.4 Omfattning
P& varje arbetsplats placeras i normalfallet 2 st uttag. Pa speciellt krivande arbetsplatser kan det vara aktuellt
med ytterligare uttag.
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5 Fysisk utformning

51 Overforingsmedia

5.1.1  Spridningsnat
I spridningsnitet anvénds 4-pars, partvinnad, skdrmad ledning i 6verensstimmelse med SS-EN 50173 kategori
6A.

5.1.2 Stam- och omradesnat
I stam- och omradesnit for data anvédnds singelmode optofiberkabel.
I stam- och omradesnét for telefoni anvdinds mangparskabel av typ ELLXEB.

Vid utbyggnad av befintliga nét faststills val av stam- och omrédesnét i samrad med installationssamordnare
vid Regionservice fastighet.

5.2 Anslutningsmetoder
5.2.1 Spridningsnat
Spridningsnatet ansluts enligt foljande:

Spridningsledning kopplas i arbetsplatsuttag i 8-poliga modularkontakter enligt ISO 8877, RJ45. Kontakterna
ska vara i skdrmat utférande och uppfylla kraven for kategori 6A i SS-EN 50173.

I korskoppling ansluts spridningsledning till modularpanel. Panel ska uppfylla kraven for kategori 6A i SS-EN
50173.

Vid arbetsplatsen installeras kontakterna med ldmplig metod. Uttag placeras sa langt mojligt 1 uttagslock med
45° vinkel

5.2.2 Stam- och omradesnat for data
Optofiberkablar i stam- och omradesnét for data avslutas i fiberpaneler i korskoppling. Paneler ska vara
forsedda med forsénkt front for att korskopplingssladdar ska vara skyddade mot mekanisk averkan.

Uttag ska vara typ SC-Simplex med UPC-slipning.

5.2.3 Stam- och omradesnét for telefoni
Samtliga kablar ansluts pé telepaneler med RJ45-don vilka placeras i korskopplingsstéll.

5.3 Utformning och disposition av omrades-, stam- och vaningsfoérdelningar.

5.3.1  Allmant
Korskopplingen utfors i form av 19" stativ forsedda korskopplingspaneler for fiberkablar och modularpaneler
for partvinnade kablar. I stativ ska dven aktiv utrustning placeras.

Stativ monteras pa ett avstind av 500 mm fran vagg och stagas pa mitten.
Avstand mellan stativ ska vara 250 mm.

Montageplat (halad) placeras pa vigg bakom stativ for ledningsforlaggning.
Vid behov anvénds hyllplan for utrustning som inte kan monteras direkt i 19" stativ.

I den nedersta delen (390 mm) av stativ far ingen utrustning placeras.
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5.3.2 Disposition
Disposition av utrymmet i stativ gors sa att man far en logisk kopplingsfoljd for korskopplingar.

Exempel for data: Panel for inkommande fiber ---> aktiv utrustning ---> paneler for spridningsnét
Exempel for telefoni: Panel for inkommande kablar ---> paneler for spridningsnét

Exempel framgar av bilaga nr 1.

5.3.3 Utrymmen

Nischer dir fordelningar ska placeras ska ha ett min djup av 700 mm.

Nischens dorrh6jd ska vara min 2250 mm.

5.3.4 Kanalisation

Dubbla horisontella tradkabelstegar, ovanfor varandra, med matten 220 x 60 monteras ovan stativ.
Stativ forses med vl tilltagna tradforingsringar for korskoppling pa bada sidor. Sex ringar pé varje sida.
Radiebegrinsare anvénds i forekommande fall.

5.3.5 Jordning
Stativ/skép ansluts till ndrmaste elcentrals jordpunkt med gul/grén 6 mm2 MK.

5.3.6  Stromforsoérjning
Pé viagg mellan korskopplingsstativ eller pa bakplat i korskopplingsskép installeras 6 st dubbla vigguttag
fordelade i en vertikal rad med det nedersta pd 600 mm och det 6versta pa 1400 mm.

Uttagen ansluts till egen grupp i elcentral och mérks med centralbeteckning och gruppnummer samt
beteckningen "DATA" uttagen ansluts till avbrottsfri kraft i byggnader dir sddant kraftslag finns tillgdngligt.

5.4 Ledningsférlaggning
Ledningar i spridningsnétet forldggs, i mojligaste man, separat fran starkstromsledningar. Ett avstdnd av minst
200 mm mellan starkstromsledningar och data-/telekablar vid parallellforlaggning ska héllas.

Pé ledningsstegar och i ledningsrannor forlaggs ledningar i separat rdnna
Dir ny kanalisation installeras, dras separat kanalisation for datanét.
Stamnit forlaggs om majligt i icke publika utrymmen.

Ledningar buntas med kardborreband. Buntband far ej anvéndas.

6 Markning

Mirkning gérs i enlighet med Mérk-PM for mérkning av apparater inom Region Orebro lén.
Ledningar i omrades- och stamnét mirks i varje dnde, var 20:e m samt vid vigg- eller valvgenomgéng.
Princip for stillbeteckningar framgér av bilaga nr 2.

Mirkning inom still och mérkning av uttag framgar av bilaga nr 3.
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7 Provning

7.1  Omfattning
Foljande méitningar och prov ska utforas och redovisas med bestyrkta protokoll:

a) Uppmitning av partvinnade ledningar i spridningsnat i enlighet med kraven for lankklass
EA i SS-EN 50173.

Instrumentet ska vara instéllt pa permanent link ”EN 50173 Class EA PL2”.
Samtliga installerade lankar ska métas.
Mitinstrumentet ska vara kalibrerat minst 1 gang per ar.

b) Partvinnade ledningar i stam- och omradesnét provas med avseende pa:
- Isolationsresistans mot jord
— Ratt kopplat och god kontakt i varje par.

¢) Kontroll och uppmétning av samtliga dimpningsvarden for optofiberkablar.
Mitning ska goras av fast installerade kablar och av korskopplingssladdar.
Mitningar ska goras efter utford kontaktering.
Déampningsmétning ska goras pd 1310 och 1550 nm i béda riktningarna.
Virden for varje métning fors in i protokoll.
Fiberldnkar med 6ver 500 m ldngd ska 4ven OTDR-métas. Mitning gors pa 1310 respektive 1550
nm? 1 béda riktningarna. Parvis slingmétning tillats om tillrdckligt langa métkablage anvénds for att
Overbrygga instrumentets dodzon och instrumentet kan méta flera delstréckor.

7.2 Provningsutrustning

7.2.1  Spridningsnat.

Mitinstrument som for projektet uppfyller kraven enligt ANSI/EIA/TIA.
Instrument ska lamna utskrivna testviarden for varje uppmatt kabel.

7.2.2  Stam- och omradesnat partvinnat.

Isolationsmétare med min 150 V provspédnning.

Resistansprovare alternativt métinstrument enligt 7.2.1.

7.2.3 Optofiberkablar

Déampningsmaétningar utférs med ddmpningsmaétare (dB-métare) med tva vaglingdsomréden, alternativt med
tva separata instrument.

Optisk pulsreflexmétning utfors med OTDR-instrument med mojlighet att lagra métningarna och fora dver
dem till dator for utskrift och vidare behandling.

Kopia utskriftsdatum: 2018-06-14 Sid 6 (8)



Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

®u
e ) Reglon Orebro lan Teknisk anvisning Fastighetsnét fér informationséverforing 346070 R3

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m

Riktlinjer 2018-06-14 2018-06-14

7.3 Dokumentation av provning
Kalibreringsintyg for senaste kalibrering ska for varje anvént instrument redovisas i dokumentationen.

7.3.1  Partvinnade ledningar i spridningsnat.
Testprotokoll for varje uppmatt link sammanstills pd A4-ark.

I protokoll ska framgé:

- instrumenttyp med serienummer och programversion

— datum och tid nér provningen gjorts

- vilken standard som anvénts som grund for provningen

- vilka grinsvéirden som stéllts in for respektive prov

— kabeltyp med anvind hastighetsfaktor (NVP)

- vilken ldnk som har uppmitts genom angivande av registreringsbeteckning
- resultat fran samtliga mitningar enligt omfattning ovan

7.3.2  Partvinnade ledningar i omrades- och stamnat
I protokoll ska framga:

- lagsta isolationsresistans mot jord for varje kabel
- testresultat for koppling (OK eller inte) for varje kabel med registreringsbeteckning

7.3.3 Optofiberkablar

—  Mitresultat fran ddmpningsmétning redovisas i listform med en lista for varje kabel och varje
vaglangd.

- Varje fiber ska redovisas med maximal ddmpning.

- Mitprotokoll fran OTDR-métningar ska innehalla grafisk bild (matkurva) av fibern.
Kurvan ska zoomas sa att kabelns lingd tacker sa stor del av utskriften som mdjligt.
Maitmarkdr ska placeras vid varje kabeldnde.
Uppgifter om ddmpning, kabelldngd samt aterreflektion (Return Loss) ska framga for varje
kabelstricka.

8 Dokumentation

Allmént géller att befintliga relationshandlingar ska kompletteras eller dndras efter foretagna dndringar i
installationer. Samtlig dokumentation ska vara pa svenska. (Undantag kan goras for datablad f6r importerad
utrustning).

8.1 Standard )
Dokumentation for data- och telenit inom Region Orebro lén utformas i enlighet med
SS 455 12 00-38 vilka har utgatt som Svensk Standard men som aterfinns i SEK Handbok 455

Korskopplingsstéllen ges registreringsbeteckningar som ska samordnas med eventuellt befintliga inom
respektive fastighet.

Vid partiella ombyggnader av vaningsplan tas hdnsyn till denna planering sa att en likartad struktur pé sikt kan
byggas upp inom hela fastigheten.

Dokumentation ska sittas upp i dokumenthallare av héardplast.
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8.2 Omfattning
8.2.1 Registreringshandlingar
Handlingar levereras i en omgéng original och en omgéng kopior och ska utgoras av:

o Stillforteckning. Ev befintlig stillforteckning kompletteras med nya stall.
Blankett enligt SS 455 12 32.

e Monteringsritning. Blankett enligt SS 455 12 33.
e Forbindningstabell. Blankett enligt SS 455 12 30.
e Plintkort. Blankett enligt SS 455 12 35.
e Panelkort. Blankett enligt SS 455 12 34.

8.2.2 Ovriga handlingar
e Planritningar utvisande samtliga installerade uttag med kompletta kabelvagar fran fordelning
till uttag.

e Datablad

For all levererad materiel lamnas datablad med tekniska data, leverantor, ev. reservdelar och
bestillningsidentitet.

Dokumentation levereras insatt i A4-parmar, 1 st. parm per original- respektive kopieomgang.
Pérmar mérks med paskrift betrdffande innehall samt forses med register och dokumentlista for samtliga
ingdende dokument.

8.3 Dataprogram
Dokumentation som framstills i dator ska utforas i féljande programvaror:

8.3.1  Allmant

Textdokument framstills i MS Word.

Tabeller och liknande framstélls i MS Excel.

Ritningar och scheman framstélls och levereras i DWG-format.

8.3.2 Registreringshandlingar
Inom Region Orebro 14n anvénds registreringsprogrammet ELKODA.
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