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6 EL- OCH TELESYSTEM

Denna beskrivning ansluter till AMA 12.

Inledning/syfte

Dessa riktlinjer dr framtagna for att tydliggora verksamhetens behov av funktioner och teknisk niva i
fastigheterna. Det ska ses som riktlinjer och hdansyn maste tas till alla specifika forutséttningar for respektive
projekt. Avsteg fran denna standard ska tas upp som en avvikelse i respektive projekt.

Registrering
e Registreringsdokument sdsom forbindningsscheman, plintkort m m 6ver nya respektive befintliga
teletekniska anldggningssystem, vilka berdrs av entreprenaden, ska uppréttas respektive justeras i
erforderlig omfattning.

e Kopior dver befintliga registreringsdokument erhalls/samordnas med nyttjaren, drift- och
elavdelningen for den aktuella anldggningen.

e Registreringshandlingarna ska vara fardigstédllda och godkénda av bestillaren eller dennes ombud
innan kopplingsarbetet far paborjas.

e Registreringshandlingar ska utforas enligt SS 455 12 00, grupp A, utgava 5, vilken har utgétt som
svensk standard men som aterfinns i SEK Handbok 455 utgéva 1.

e Registreringshandlingar ska utforas med datorstdd i registreringsprogrammet ELKODA.
e Entreprendren ska utnyttja bestéllarens befintliga registreringsprogram.

e Samtliga registreringshandlingar 6verlamnas till bestéllaren for vidare hantering.

64 TELESYSTEM

64.CBB Branddetekterings- och brandlarmssystem

Har beskriver du sjélva styrande dokumentet. Ytterligare underrubriker i beskrivningen &r ibland
nodvindiga. Se dven brandskyddsdokumentationen for aktuellt projekt.

Brandlarmsystem utfors som helskydd. Funktionsanpassningar for brandlarmsystem faststills i respektive
projekts brandskyddsdokumentation.

Optiska rokdetektorer installeras om inte omgivande miljo krdver annan typ av detektering.
Brandlarmssystemet ska vara adresserbart.

Brandlarmsystem ska utforas enligt SBF 110, senaste version, Regler for automatisk brandlarmanlédggning
med komponenter i enlighet med SS-EN 54.

Brandlarm aktiveras via:
—  Rokdetektorer, virmedetektorer mm
- Larmtryckknappar vid brandforsvarstabléer, brandposter och informationstablaer

-  Larmgivare i sprinklersystem
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Brandférsvarstabla

Brandforsvarstabld placeras vid Rdddningstjénstens angreppsvég. Frén brandforsvarstabla kan man manuellt
via omkopplare styra vissa funktioner som:

- Brand- och brandgasbegrinsande system som t ex branddorrar, rokluckor

-  Utrymningslarmsystem husvis/planvis.

Brandinformationstablaer

Brandinformationstablaer ska vara utforda med inbyggd summer. P4 avdelningar med kallelsesystem
integreras brandinformationen i kallelsesignalanldggning.

I anslutning till informationstabla monteras blixtljus.

I tablder/kallelsesystem visas klartextinformation om vilket hus, vning och rum som larmar.

Centralutrustning

Centralutrustning placeras i teletekniskt utrymme.

Centralutrustning ska kunna anslutas mot éverordnat system. Kommunikationsprotokoll ska vara TCP/IP.

Larmknappar
Larmknappar ansluts sa att de ar i funktion dven nir det automatiska brandlarmet ar frankopplat.
Larmknappar placeras pd hojden +1200 6fg.

Larmknappar i kulvertar ska placeras sé skada minimeras, placeras t ex vid skyddad dorr och liknade.

Blixtljus

Blixtljus ska vara roda.

Dérrhéllarmagnet

Dorrmagneter sak vara utférda med utskjutsbult for att undvika remanens.

System och funktioner

Systemet ska vara adresserbart och leverera information till 6verordnat presentationssystem pa detektorniva,
dar sadant finns.

Funktion - hisstyrning

Vid brandlarm inom byggnad eller dér hisschakt gransar till flera byggnader ska hiss styras till annan vaning
an dér brand detekterats och stanna med Sppnade dorrar. Vid detektering av larm inom entrévaning ska
hisskorg stanna pa ndrmast ovanliggande vaningsplan och stanna med 6ppnade dorrar.

Se dven brandskyddsdokumentationen for aktuellt projekt.

Funktioner - brandstyrningar

Fran brandlarmsystemet styrs funktioner som exempelvis:
- Brand och brandgasbegrinsande system som t ex branddorrar, rokluckor
- Hissar
— Utrymningslarmsystem husvis-planvis

— Aktivering av larmindikeringar i kallelsesignalsystem, 6vervakningssystem,
personsokarsystem m fl

- Brandfunktioner i luftbehandlingssystem
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— Brandfunktioner i sprinklersystem

— Oppning av el-14s i utrymningsdérrar
For att minska storningar vid exempelvis provningar ska respektive styrfunktion anslutas till egen styrutgang
via relder med manuell tvangsstéllning.

System - larméverféring

Larmdverforing till SOS och/eller Rdddningstjénst av fel- och brandlarm.

64.CBB/3 Entré- och passerkontrollsystem — passerkontrollsystem

Allméant

For att fa ett kontrollerat personflode forses vissa dorrar och andra funktioner med ett passerkontrollsystem.
Se dven dorrfunktionsbeskrivning/dorruppstéllning och rumsfunktionsprogram for aktuellt uppdrag.

Administration av person, kort, koder och behoérigheter mm ska ske i centralt 6verordnat system ”Alliera”
vilket sedan forser de underordnade passersystemen med rétt information.

Alliera inhdmtar uppgifter om personer och anstillda fran regionorganisationens katalogtjédnst "KOLL” som
utgdr regionens lokala kopia av den nationella HSA-katalogen, kompletterat med ytterligare information.

Befintliga system anslutna till Alliera redovisas nedan. Finns behov av integration med andra system skall
detta stimmas av med forvaltningsledare Sékerhetsstdd innan beslut. Kostnad for ytterligare integrationer
ska alltid béras 1 aktuellt projekt. Kommande forvaltningskostnader ska dven beaktas vid val av system.

KOLL

AD

ha
7

Alliera

I

Salto*

~
SM

ﬁ

* System som endast anvénds for offline-ldsning.
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System och funktioner
Val av system samt funktioner ska géras i samrdd med Region Orebro lin.

Dérrar med entré och passerkontrollsystem forses med ellasning. Oppnaimpuls erhélls fran centralutrustning
vid godkind passage.

Instélld 6ppningstid efter 6ppnaimpuls ska vara individuellt valbar for respektive dorr, dppningstid bryts ner
sa fort dorr har Sppnats.

Utpassage sker via tryckknapp, kortldsare eller eltryckeslas med inbyggd dppnafunktion.

Under vissa tider ska las kunna vara upplésta via tidschema. Upplasning ska endast ske efter att inbrottslarm
har forbikopplats.

Systemen ska kunna delas i olika behorighetszoner samt tidszoner s respektive kortinnehavare endast har
tilltrade till viss/a zon/er under forutbestdmda tider.

Systemet ska stromforsorjas fran central UPS-kraft dér sa & méjligt eller frén nétaggregat med inbyggd
batterireserv. Batteritid enligt 6verenskommelse med Region Orebro ldn. Fellarm frén nitaggregat ska kunna
skickas till valfri mottagare.

Noder installeras med placering pa ett logiskt sétt inom respektive byggnad.
Noder ska dimensioneras med 1 st reservutgéng vid installationstillfallet.

Vid systemuppbyggnad ska plats reserveras i tekniska utrymmen pa varje plan for framtida noder. Férslag
redovisas for Region Orebro l4n.

Samtliga batterier i offlinesystem ska vara utbytta till nya i direkt anslutning till driftdverlamning. Batterier
ska sitta monterade pa siker sida.

Dorrbladslésare i offlinesystem ska vara forsedd med laskista med forreglingskolv.
Namnsittning av system och funktioner ska ske enligt dverenskommelse med Region Orebro lin.
Dorr- och larmgrafik upprittas i respektive onlinesystem.

Lockdownfunktion ska kunna programmeras pé valda dorrar i onlinesystem.

Funktion — kortlésare

Samtliga kortlésare ska vara forsedda med knappsats och funktion for personlig kod. Undantag enligt
overenskommelse med Region Orebro lin.

Kortldsare ska vara for berdringsfri lasning kompatibel med sektorldsning pa regionorganisationens e-
tjénstekort.

Utvalda kortladsare ska kunna forses med hotkodsfunktion.

Funktion — dérrkontrollenhet

En dorrkontrollenhet installeras for dorrmiljons olika granssnitt.

Funktion — inbrottslarmsystem

Passersystem ska utgora en integrerad del i inbrottslarmsystem.

Funktion — centralutrustning
Varje ldsare och korts behorighet ska manuellt kunna styras frén operatdrs tangentbord.

64.CBEB Inbrottslarmsystem
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Se dven “"Rekommendationer, sikerhetsinstallationer inom Orebro lins landsting”.
Allmént

Inbrottslarm installeras dir s& anges i RFP (rumsfunktionsprogram).

Da inbrottslarm installeras utfors det som ett skalskydd alternativt som ett forsatslarm.

I utrymmen med stéldbegérlig utrustning eller utrymmen med for verksamheten viktiga funktioner kan
larmet utforas som ett forsatsskydd.

Inbrottslarm utfors enligt Svenska Stoldskyddsforeningens riktlinjer SSF:130, senaste version i tillimpliga
delar.

System och funktioner
Utforande ska planeras i samrad med Region Orebro lin och utgdra en integrerad del av passersystemet.

Anldggning ska utforas med automatiskt larmtillslag. Larmforbikopplng far dock ej utféras med automatik.

64.CBEC Overfallslarm
Allmént

Overfallslarm installeras inom vissa avdelningar. Utforande ska planeras i samrad med Region Orebro lin.

64.CCC Dorrkontrollsystem
Allmént
Dorrar i fasad eller andra dorrar med for verksamheten vital funktion ansluts till dorrkontrollsystemet.

Information erhélls till inbrottslarm/passersystem om vilka dorrar som &r 6ppna/stingda respektive lasta eller
olasta.

Om inbrottslarm eller passersystem installeras, sé integreras dorrkontrollsystemets funktioner i dessa system.

64.DBB Entrésignalsystem

Entrésignalsystem installeras vid de entréddrrar till verksamheter som halls 14sta for att ge besdkare
mdjlighet att pakalla personalens uppmérksamhet.

Upptagetsignal installeras for att markera att rum &r upptaget av sekretess eller patientintegritets skal.

System och funktioner

Funktion - entrésignalsystem, System fér momentan anropssignal

Entrésignal monteras vid entrédorrar till enskilda entréer for vardcentraler, avdelningar med lasta entréddrrar
samt till enskilda specialverksamheter.

Funktion - entrésignalsystem, System for kvarstaende anropssignal

Entrésignal med kvarstdende indikeringsfunktion installeras vanligtvis i entréer till vardavdelningar, dér
entrédorrar halls lasta kortare eller langre tid. Entrésignal integreras med kallelsesignalsystem.
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Funktion, System for upptagetsignal

Upptagetindikeringar installeras till expeditioner, behandlings- och undersdkningsrum, sammantrades-rum
och liknade utrymmen for indikering av att rummet ar upptaget. Upptagetsignal integreras med
kallelsesignalsystem.

64.DBC Kallelsesignalsystem
Allmént

Kallelsesignalsystem avser ett signalsystem som ger personal mojlighet att hantera patientanrop och larm av
olika slag.

Patienter och personal ska ges mojlighet att pa ett enkelt sitt kunna tillkalla hjélp samt informera personal
vid olika situationer.

Via tryckknappar ska patienter eller personal kunna stilla ut kallelse och nddlarm. Personal informeras om
varifran kallelse skett via systemets displayer. Systemet utfors fritt programmerbart for informationstexter,
larm, avdelningstillhorigheter, vardlag, ssmmankoppling med andra enheter m m.

Med kallelsesignalsystem avses ett system som gor det bl.a. mdjligt att:

- Patient ska kunna anropa personal

— Personal ska kunna uppfatta anropssignaler

— Personal i en nddsituation ska kunna anropa annan personal inom avdelning. Vid sammankopplade
avdelningar dven personal frdn annan avdelning

— Personal ska fa information om var annan personal befinner sig

— Besokande ska kunna anropa personal vid last entrédorr till avdelning

— Personsokning inom avdelningen

- Tekniska larm indikeras

— Telefonsignal indikeras

Inom enheter som akut, psykmottagningar och psykavdelningar integreras kallelsesignalsystemet med
overfallslarm.

Kallelsesignalsystemet ska vara adresserbart displaysystem med klartexter.

Funktion/Larmkaraktar

Patientanrop

Anrop med kallelsesignal ska ske via anropsapparater, sdngpaneler mm. Via systemets displayer ska
personalen fa information om varifran anropet kommer. Akustisk signal ska ljuda synkront nir
informationen visas. Om flera samtidiga kallelsesignaler finns i systemet ska dessa visas bladdrande.

Nérvaromarkering

Patientanrop ska aterstillas genom att personalen trycker pa narvaroknappen i rumspanelen.

Direktnéd
Nodanrop ska kunna avges i apparat utan féoregaende narvaromarkering.

Rumspanelens réda knapp ska normalt aktivera kallelse, men efter ndrvaromarkering ge nddsignal. Utan att
byta rumspanel ska rod knapp, i vissa utrymmen/avdelningar, kunna programmeras till att aktivera direktnod.
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Hjéartlarm

Hjartlarm aktiveras fran utvalda knappar i systemet. Nar Hjdrtlarm stills ut visas detta lokalt pa displayer pa
avdelningen.

Hjartlarmet ska dven kunna gé ut till valfria tradlosa enheter dir man jobbar i TEAM. Teamet kan besta av
valfria enheter t.ex. Sjukskoterska, Léakare, Hjartspecialist, Portdr, Narkosldkare m fl.

Gaslarm

Indikering av gaslarm ska ske via aktivering av potentialfri slutning fran gaslarmsanlaggning. Gaslarmet ska
visas 1 alla displayer pa avdelningen med egen text typ GASLARM. D& gaslarmsanléggningen slutar larma
ska indikeringen i displaysystemet automatisk dterstéllas.

Overfallslarm

Overfallslarm ska skilja sig fran dvriga signaler genom att den akustiska signalen ir intensivare.
Overfallslarm ska ha prioritet dver dvriga signaler. PAgaende patientanrop ska forsvinna fran displayer vid
overfallslarm men lagras och aterkomma nér dverfallslarmet aterstéllts. Vid aktivering av dverfallslarm i rum
utrustade med rumspanel ska denna g i tyst ldge och inte kunna aterstélla larmet. Aterstillning av
overfallslarm ska endast kunna ske genom att personalen trycker pa aterstallnings-tryckknappen pa
expeditionens dverfallslarmstabld. Om flera dverfallslarm samtidigt utstélls ska dessa visas bldddrande.

Brandlarm

Lika direktnod men med egen signalkaraktir. Indikering av brandlarm ska ske via aktivering av potentialfri
slutning frén brandlarmsanldggning. Vid brandlarm ska rdd lysdiod blinka i den tekniska enheten.
Brandlarmet ska visas i alla displayer pa avdelningen med egen text typ BRANDLARM samt
brandlarmskod.

Generellt

Systemet ska kunna programmeras for minst 6 st. olika larmkaraktérer

Entrésignal

Entrésignaler fran entréddrrar till avdelning ska indikeras som kallelsesignal med egen text, typ
HUVUDENTRE. (Maijlighet till 20 alfanumeriska tecken). Signal ska i normalfall aterstillas vid dorr. Vid
dorrar med fjarrupplasning ska aterstéillning kunna ske antingen nér fjarrupplasning har utfoérts med
potentialfri kontakt frén porttelefonanlédggning eller pé aterstéllningsapparat vid dorr.

Signal vid sammankoppling

Vid sammankoppling ska signaler frén andra avdelningar indikeras. Signalkaraktér ska vara lika anropande
avdelning.

ECB/2 Ljudoverforingssystem — System med centralradio
Allmént
Centralradioanldggning ska vara av typ HF-system.

Centralradio ska installeras for distribution av valbar frekvens inom FM-bandet. I vardrum ska
radiomottagare vara integrerad i sdngpanel.
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I vardrum ska avlyssning ske via kuddhdgtalare i mono eller via stereohdrlurar om stereoljud dnskas.
I 6vriga rum ska avlyssning ske via tak eller vigghdgtalare.

Omfattning
Anlédggningen ska i huvudsak innehalla:

- HF-radio

- Hogtalare

- Horkuddar/horlurar

- Anslutningsledningar

- Programmering

— Teknisk dokumentation

— Ovrig utrustning enligt denna beskrivning

System och funktioner

I HF-radio i rummet ska endast forprogrammerade radiokanaler kunna viljas. Inbyggd forstarkare ska mata
hogtalare enligt ritning.

Strémférsérining

HF-radio ska stromforsorjas med filtrerad likspanning 12 eller 24V. Stromf{orsorjningsnét ska forlédggas till
respektive radiomottagare. I virdrum ska detta nit &ven anvindas for stromforsorjning av mandverrelder for
belysningsstyrningar fran séngpaneler.

Programmering
Programvalsknappar ska programmeras med frekvenser enligt senare anvisning.

Mojlighet ska finnas for driftavdelning att &ndra forinstillda frekvenser, samt om enheten ska vara mono
eller stereo, via enkel mjukvara pa PC.

HF-RADIO

Véggradio

Viggradio ska monteras inféllt. Viggradion ska vara férsedd med inbyggd FM-mottagare for 88-108 Mhz
och stereoforstirkare. Radiokanaler ska kunna forprogrammeras. Omkopplare ska finnas for 99 kanaler,
volymreglering samt till/frdnslag. Programval ska visas i 2-stéillig numerisk display med minst 16mm hoga
siffror. Vid tillslag ska samma programval och samma volym aktiveras som vid senaste franslag. Andring av
forprogrammerade kanaler ska latt kunna ske.

Viggradion ska vara utférda med slét front utan utstickande knappar. Knapparna ska vara av typ
membranswitch med tydlig klickfunktion.

Viggradion ska monteras infallt i 65 mm:s apparatdosa.
Viggradion ska monokopplas i rum med endast en hogtalare och stereokopplas i rum med flera hogtalare.

Apparaten ska vara forsedd med HF-tdt uttag for antennanslutning samt jackbar plint for
hogtalaranslutningar och for stromforsorjning.

Viggradion ska ha inbyggd spanningsregulator sa att den kan fungera pa 12V eller 24V.
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Séngradio
Lika véaggradio men integrerad i sdngpanel.

Sangradion ska vara utférda med slét front utan utstickande knappar. Knapparna ska vara av typ
membranswitch med tydlig klickfunktion.

Antennanslutning av sdngpanel ska ske mellan kabel-TV-uttag placerad internt [ vdrdrumspanel och
baksidan av méngpoligt uttag. Denna anslutning ska ske pa ett korrekt sitt s& att kabel-TV-nétets
avskdrmning inte forsdmras.

Till sdngradio ska bade kunna anslutas horkudde for avlyssning i mono eller stereohdrlurar for avlyssning i
stereo.

Véagghogtalare

Vigghogtalare ska vara forsedd med vit lada.

Hogtalarimpedans och effekttalighet ska vara anpassad till HF-radion.
Takhdgtalare

Takhogtalare for infallning 1 undertak. Férg vit. Hogtalare ska levereras med montagedetaljer for undertak.

Stereohérlurar
Vid samtliga vardplatser ska levereras stereohdrlurar.

Stereohorlurar ska vara av typ Oppna, létta lurar med huvudband och sladd férsedd med ca 2 m lang
anslutningsledning med stereokontakt passande uttag i singpanel. Skyddskapor ska vara utbytbara.

Kuddhogtalare

Kuddhogtalare ska vara av typ liten, l4tt i okrossbar plast och sladd férsedd med ca 2 m lang
anslutningsledning med stereokontakt passande uttag i singpanel. Kuddhdgtalarskydd ska vara utbytbara.

Information till drift- och vardpersonal
Information till drift- och vardpersonal ska utforas av materielleverantor enligt foljande:

— Personalen for respektive signalomrade ska utbildas for handhavande av utrustningen.
— Diriftorganisationen ska utbildas pa den tekniska utrustningen.

64.CBH Nodsignalsystem
Allmént

Integreras med kallelsesignalsystem dér sadant finns.

64.CBK Utrymningslarmsystem
Allmént

Utrymningslarm utfors sé att man vid brand eller annan fara gor personer uppméarksamma pa att byggnaden
ska utrymmas.

Utrymningslarm utfors enligt Svenska Brandskyddsforeningens rekommendationer Utrymningslarm 2015.

Beakta “riktat larm” SBF Utrymningslarm 2015 punkt 2.8.2 i verksamheter dir ljud och ljus kan vara
storande. Innan projektering konsulteras installationssamordnare EL/TELE.

Kopia utskriftsdatum: 2022-03-17 Sid 11 (18)



Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

b N
e ) Region Orebro lan Teknisk anvisning Tele 345837 R5

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m

Riktlinjer 2022-03-17 2022-03-21

Utover myndighetskrav installeras som komplement optiska larmdon i allmédnna utrymmen,
avdelningskorridorer dér kallelsesignalsystem saknas samt i tekniska utrymmen dér ensamarbete
forekommer och dér horbarheten dr nedsatt.

Utrymningslarm stélls ut pa det plan och hus dér detektor aktiverats, dvriga plan informeras via
brandinformationstabla eller kallelsesignalsystem.

Utrymningslarm utfors som heltickande akustiskt utrymningslarm inom:

- Storre allménna lokaler
— Lokaler med hog ljudniva
— Lokaler dér horselskadade vistas mer én tillfalligt samt i RWC ska det finnas optiska larmdon.

Optiska larmdon installeras d&ven inom:

- RWC

- Vilorum

-  Publika utrymmen

- Utrymmen med ensamarbete

— Bullriga utrymmen

- Verksamheter dér personer med nedsatt hdrsel vistas och personal inte finns tillgénglig

System och funktioner
Vid brandlarm inom sjukhus aktiveras:

- Akustiska och optiska larmdon inom avdelning och plan som larmande detektor alternativt
larmtryckknapp ar placerad.

- Kallelsesignalsystem inom avdelning och plan

- Blixtljus inom avdelning och intilliggande avdelning

— Summer i informationstabla eller kallelsesignalsystem inom berord avdelning

— Information pa informationstablaer eller kallelsesignalsystem pa samtliga vaningsplan

- Brandlarm indikeras som brandlarm i kallelsesignalsystemet

- Kombinerat optiskt och akustiskt larm i WC och RWC enligt “riktlinjer for tillganglighet”

I lokaler avsedda for inneliggande patienter, sérskilt beaktat intensivvérdslokaler och Neonatal, ska
varsambhet tillimpas avseende horbarhet i vardrum.

Vid brandlarm inom &vriga verksamheter 4n sjukhus aktiveras:

— Akustiska och optiska larmdon pa det plan som larmande detektor alternativt larmtryckknapp é&r placerad.

— Om en detektor detekterat brand samt att tryckknapp aktiveras startar utrymningslarmet inom hela
byggnaden

- Information pa informationstablder samt summer och blixtljus pa samtliga tabléer

— Kombinerat optiskt och akustiskt larm i WC och RWC enligt “riktlinjer for tillgdnglighet”

Apparater

Larmdon ska utgoras av larmklockor, sockelsirener eller kombinerade larmdon med optiskt/ akustisksignal i
vissa utrymmen enligt samrad med sakkunnige EL. Larmdon med inbyggt i detektor kan anvindas for att
sdkerstélla horbarheten vid larm samt i mindre utrymmen som vilrum m fl.

64.CBL Teletekniska felsignalsystem
Allmént

Teletekniska fellarm ska overforas till och presenteras i fastighetens 6verordnade styr- och
overvakningssystem.
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Anvisningar géller fast monterad utrustning. Baseras i huvudsak pé bussystem fran insamlingsmodul ut till
féltutrustning och p& TCP/IP i sjukhusets interna nétverk fran insamlingsmodul till insamlande PLC.

64.DCB Tidgivningssystem
Allmént

For att patient och personal ska erhalla information om ritt tid installeras ur i allménna utrymmen,
avdelningskorridorer samt undersoknings-, behandlings- och operationsrum.

System och funktioner
Tidgivningssystemet utfors med huvudur som styr sekundérur.

Huvudur utférs med gangreserv, automatisk tidjustering samt synkronisering mot extern tiddatabas, huvudur
ansluts till UPS-kraft dér sddan finns.

Urtavlor ska vara utforda med siffror.

Vid vissa mindre enskilda verksamheter kan tidgivning utgoras av enskilda ur som drivs med batteri och med
rattstallningsfunktion.

Ur med svepande sekundvisare monteras i rum i omfattning enligt RFP (rumsfunktionsprogram).

Sekundérur ska vara med réattstdllningsfunktion.

64.EB Telefonsystem
Allmént

Telefonsystem kan omfatta ett antal olika system for talkommunikation, larm och informationssystem.
Foljande huvudsystem forekommer och kan vara helt eller delvis integrerade i varandra:

- Telefonsystem, allmént tillgéngliga
— Porttelefonsystem
— Hisstelefonsystem

Det allménna telefonnétet (allmént tillgéngliga) omfattar ett antal delsystem enligt f6ljande:

— Tradbundna telefonapparater, modem, fax m.fl.
— Mobil telefoni GSM-telefon UMTS-system
— IP-telefoni

Respektive telefonsystemen omfattar, var for sig, telefonapparater, modem, véxlar samt granssnitt och
overlamningspunkter till andra system.
System och funktioner

Omfattning och funktioner anpassas for respektive projekt i samrad med ansvariga for region-
organisationens telefonsystem.

For teknisk personal bor ett barbart kommunikationsradiosystem finnas och kunna fungera som redundant
system vid fel eller storre katastrofsituationer d4 mobiltelefonsystem ofta Gverbelastas.

64.EBB Allmant tillgangliga telefonsystem i fastighet
Allmént

For anslutning mot televéxel for intern och extern kommunikation installeras stamledningsnét.
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System och funktioner

Stamledningsnit forldggs mellan televéxelrum och korskopplingsrum i system 64.BCD/1 Flerfunktionsnét
for telekommunikationssystem — fastighetsnét for informationsoverforing.

Overlimningspunkt mot Teleoperatdr ér i televixelrum.

64.EBD Porttelefonsystem
Allmént

For anslutning mot televixel for intern och extern kommunikation installeras stamledningsnit.

System och funktioner

Systemet ska vara flexibelt, sdker, moduluppbyggt och robust.
Programmering av register ska kunna ske fran extern central eller dator.
Systemet ska kunna kompletteras med extern kamera.

Centralutrustning for varje portetelefonsystem ska placeras byggnadsvis, flera fastigheter far inte forsorjas
frén en centralutrustning.

Systemet ska vara licensfritt.

64.EBI Mobila telefonsystem

Allmént

Utforande ska samordnas med installationssamordnare EL for det aktuella uppdraget.
Mobilnat for UMTS (3G), installeras for att fa 95 % mobiltdckning inom projekterade ytor.
Till mobilnitet ska valfria mobiloperatérer kunna anslutas i systemet.

Omradesnitet utgdrs av ett aktivt system med sdndare och mottagare med kommunikation via singelmode
fiber.

For inomhus tackning installeras passiva nét dar systemet ska klara en frekvens pa 700 — 2700 MHz.

LTE 2600 (4G) ska installeras i samtliga passiva nét for att ticka framtida behov.

Riskanalys och avlysta omraden

Vid beddmning av avlysta omraden bor sérskild uppmérksamhet d4gnas de utrustningar som
paverkar/6vervakar vitala livsfunktioner, sdsom infusionspumpar, dialysapparater, lungventilatorer, EKG —
overvakning o dyl.

Riskanalys bor utforas i samrdd med Brukare, som stdd for riskanalys kan blankett ”Riskbeddmning
angdende anvidndning av mobiltelefoner” och “Fordjupad riskbeddomning angéende anvéndning av
mobiltelefoner” anvéndas, upprittad av Socialstyrelsen.

64.EBI/1 Mobila TETRA/RAKEL-system
Allmént

Vid projektering av RAKEL — system ska “Villkor for Rakeltdckning i speciella objekt Rev 2.0” daterad
2010-02-12 upprittad av MSB foljas.
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Utrustning

Radioutrustning som anvénds for inomhustéckningen ska vara CE mérkt och uppfylla de vésentliga kraven i
R&TTE (1999/5/EG).

Repeatern ska klara Rakels frekvensband, 380-385 MHz (UL) respektive 390-395 MHz(DL), duplexavstand
10 MHz.

Kanalselektiv repeater ska bestyckas med minst samma antal carriers (1 —4) som den donatorstation vars
signal den forstérker.

Repeatern ska placeras i ett l1ast teknikutrymme sé att parametersattning etc. endast kan utforas av behorig
personal.

Repeatern far samgrupperas i stativ med annan radioutrustning.

Strémférsérjning

Repeater ska vara utrustad med avbrottsfri kraft (Batterier) for minst 6 timmar vid 40 % trafik-belastning.
Om repeatern &r kopplad till ett automatstartande reservelverk (dieselaggregat), racker det med batteribackup
for 1 timme.

Anslutning mot basstation

Vid anslutning mot basstation via luftgrinssnitt, dvs. med en yttre antenn ska en riktantenn anvindas for att
fé optimal signalstyrka, fri sikt ska alltid efterstrdvas. Dér detta inte 4r mojligt ska antennplaceringen
optimeras for att minimera storning.

64.EBI/2 Mobiltelefonsystem
Allmént
Inom byggnader ska ett passivt ndt installeras for mobil inomhustiackning med 95 % tackning.

Systemet ska klara en frekvens pa 700 — 2700MHz och minsta mottagen signalstyrkeniva inom rum eller
korridor ska vara -92 dBm, uppmétt med en mottagare med 0 dBi antennforstérkning.

Skillnad till utomhuscell ska vara 9 dB.

System och funktioner

Mottagare (Remoteunit) placeras i telerum och monteras i 19” stativ. Inkommande fiber terminernas i
korskopplings box for singelmodefiber. Fiberkabel ska vara singelmode 6x9/125 OS2.

Passivanitet utgdrs av koaxialkabel, tappers, splitter och rundstralande antenner.

Samtliga utrustningar, splitter och tappers ska monteras i 19” stativ, ute pé planerna ska splitter och tappers
monteras ovan undertak pa kabelstege/rdnna.

Linjeforstarkare med ALC=0dBM installeras for att forstérka signal vid behov.

Provning

Nitet ska avprovas och protokoll ska upprittas for att styrka full tdckning (95 %) inom byggnaden.
Bestillaren ska ges mojlighet att nérvara vid provning.

Protokoll ska upprittas pa digitalt media och 6verldmnas till bestillaren.

Provning ska utforas med erforderlig utrustning for frekvenser 700 — 2700 MHz-bandet.
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64.ECB/2 Ljudoverforingssystem — system med centralradio

Allmént

Centralradio integreras med kallelsesignalsystem och bildoverforingssystem.

System med centralradio utfors for att personal och patienter ska kunna lyssna pé radioprogram.
Radioapparater ska finnas:

- Vid patientsidngplatser inom vard-, behandlings-, uppvakningsenheter
— I patientvintrum
- I patientdagrum
— I operationsrum

Vid patientsidngplatser ansluts horkudde, horsnécka eller horlurar till radioenhet eller programviéljare.
Reglering av ljudniva och val av programkélla ska vara mojligt for den enskilde patienten.

I dag- och vintrum sker reglering av ljudniva och val av programkaélla frén radioenhet pa vigg.

64.ECB/3 Ljudoverforingssystem — system med teleslingae d

Allmént

I vissa rum ska det vara det vara mojligt att distribuera ljud fran olika ljudkaéllor via teleslinga till
horapparater med telespole.

System och funktioner

Teleslingor som nyttas for talforstarkning vid samtal med patient ska utformas sé att patientens integritet inte
riskeras.

Funktion - receptioner

Teleslinga monteras vid besoksdisk eller mottagningslucka pa mottagningar som ansluts till mikrofon vid
receptionsplats.

64.ECC/2 Bildoverforingssystem — kabel-TV-system nyttjas for distribution av
centralradioprogram

Funktioner - Kabel-TV system (HF)

Funktion - programmottagare - HF-system dagrum och véantrum

For mottagning av distribuerade program ansluts centralradiomottagare till uttag for HF-system
(antennuttag). Mottagarna stélls in for mottagning av forbestimda programkanaler. Varje mottagare och
programviljare forses med snabbvalstangenter for programval samt volymkontroll for reglering av ljudniva
och avstingning. Enheten ska dven kunna anslutas till system for ljudoverforing via teleslinga. Avlyssning
sker med hogtalare monterade i tak.

Funktion - programmottagare - HF-system patientplatser

Vid patientplatser placeras enheter for mottagning och distribution av centralradio program Mottagaren
ansluts till uttagen for HF-system (antennuttag). Varje mottagare och programvéljare férses med snabbval
for programval samt volymkontroll for reglering av ljudnivé och avstédngning. Avlyssning sker med horlurar
alternativt horkuddar.

Mottagningsenheten integrerar med patientplatsenhet ingéende i kallelsesignalsystem.
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64.ECC/1  Bildoverforingssystem — TV-6vervakningssystem
Allmént

Utrymmen och ytor kan utrustas med TV-6vervakning ur arbetsmiljo- och av sikerhetsméssiga skél.
Erforderliga tillstand fran Lansstyrelsen och personalorganisationer krdvs innan projektering paborjas. Den
personliga integriteten ska beaktas.

Vid installation av kameror ska belysningen i omradet kontrolleras.
SSF 1060, 1061, 1062 senaste utgéva ska ligga till grund forsystemet.
SSF 1081, systemintyg ska upprittas.

Entreprendr ska vara behjélplig vid upprittande av ans6kan och anmélan.

System och funktioner

Kameror, fasta eller rorliga ska placeras pa sddant sétt och med anpassad optik for att dvervaka de delar som
avses.

Vid flera kameraplaceringar ska kamerabild namnges tillsammans med aktuell bild i monitor.

Kameror

Kameror ska filma i Full HD.

IP- kamera typ DOME, vandalséker.

Utomhuskamera ska vara forsedd med integrerad virme.

Testbilder ska levereras med anlidggningsdokumentation.

Centralutrustning

Mojlighet ska finnas att styra kameror manuellt och automatiskt fran operatdrsplats. Videovixel, server,
multiplexer m m forses med seriellt/6ppna granssnitt, webbgrénssnitt for integrering med andra system.

Lagring av media ska ske under 24h. Dérefter raderas informationen om inte annat anges.

Skyltar

Skyltar ska vara vil synliga. Avstimning sker med Systemforvaltare EL/TELE innan montage sker. Skyltar
ska redovisas pa OR ritning.

64.ECC/2 Bildoverforingssystem — kabel-TV-system
Allmént

For distribution av TV- och radiokanaler installeras kabel-TV-system enligt SS-EN 50083 1-10,
ledningsbundna distributionssystem for television och ljudradio.

I kabel-TV systemet ska de fria marksénda kanalerna distribueras ut.

System och funktioner

Systemet ska vara utfort for framkanaler och forberett for returkanaler. Systemet utfors for distribution inom
frekvensomréde 47-862 MHz i framriktning och forbereds for 4-65 MHz i returriktning.

Kabel-TV-systemet ska utformas antingen for mottagning av terresta signaler/program via centralantenn alt.
for distribution av signaler/program fran kabel-TV-leverantor.

Inom byggnaden installeras ett kabel-TV-nét for distribution av TV- och radioprogram for samtidig
distribution av 40 st. TV-kanaler och 30 st. radiokanaler.
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Systemimpedansen ska vara 75 ohm. Kontroll ska ske efter ingrepp i systemet.

Det ska vara mojligt att distribuera interna program dels for patienter men dven for personal.

Interna séndningar eller program ska kunna séndas fran vissa platser - exempelvis entréhall, sjukhuskyrka
eller annan liknande plats.

64.MB System for likstromsforsorjning

Allmént

Likriktare och batterier ska vara parallellkopplade sé att likriktaren stromforsorjer systemen under normal
drift. Batteriet ska laddas kontinuerligt och stromforsorja systemen vid nétbortfall eller fel pa likriktaren.

Larm frén nitaggregat och/eller sdkringspanel ansluts till styr och 6vervakningssystem.

64.QB System fér 6ppning av brandventilatorer m m

Se brandskyddsdokumentationen for aktuellt uppdrag.

64.QD System for start av rokgasflaktar
Se brandskyddsdokumentationen for aktuellt uppdrag.

64.QE System for flaktavstangning vid brand
Se brandskyddsdokumentationen for aktuellt uppdrag.

64.QF System for stangning av branddorrar

Se brandskyddsdokumentationen for aktuellt uppdrag.

64.QH System for styrning fran sprinkler

Allméant

Larmen for flodesvakt 6verfors till brandlarmcentral.

Larm frén larmventil till apparatskép for sprinklersystem.

Larm for avstdngd ventil skall Gverforas till styr- och 6vervakningssystemet.

Pump for provkdrning av flodesvakt matas med 230V.

64.Ql System for sop- och linnestort
Allmént

Nér nagon lucka dppnas till sop- eller linnestort ska samtliga luckor for respektive nedkast samt dorr till
sopsamlingsrum l&sas. Omkopplare placeras i uppsamlingsrum for lasning av samtliga luckor.

Nir lucka eller dorr 6ppnas ska ovriga luckor blockeras, signallampa tédndas fran omkopplare i
uppsamlingsrummet.

Vid arbete i uppsamlingsrum ska samtliga luckor blockeras och signallampa vid varje lucka tdndas fran
omkopplare i uppsamlingsrummet.

Sop- och linnestort ska fungera oberoende av varandra.
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